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Forord

Domarkommittén (DK) i Upplands Innebandyférbund hélsar dig som domare
varmt valkommen till en ny spannande sésong.

Vi i DK arbetar med att utveckla hela domarverksamheten i UIBF och for att
hjalpa dig som domare att utvecklas individuellt. Kommittén och adjungerade
tjansteman finns presenterade med kontaktuppgifter pa UIBF:s hemsida och
domare ar vélkomna att hdra av sig med sina funderingar.

Observera att domarhandboken ar ett komplement till 6vriga héften, bestammelser,
foreskrifter och liknande som é&r utgivna av forbundet. Ansvaret ligger pa varje
enskild domare att inhamta ndédvandig information infor varje enskilt uppdrag.

Observera att ovetskap om direktiven och dess tolkningar inte fritar fran ansvar.
Eventuella nya direktiv och tolkningar som utfardas under pagaende sasong
meddelas skriftligt fran Domarkommittén.

Lycka till under kommande sésong!

Med vanliga halsningar
Domarkommittén
Upplands Innebandyférbund

Forkortningar

UIBF — Upplands Innebandyfdrbund
SIBF — Svenska Innebandyférbundet
DK — Domarkommittén

TK — Tavlingskommittén

GUD - Gastrikland, Uppland, Dalarna
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1 Att vara domare inom Upplands Innebandyférbund

Allmant géller att domarna ska vara inlasta pa och folja tavlingsbestammelser och
tavlingsforeskrifterna som galler i UIBF och i forekommande fall foreskrifterna for
SIBF/GUD- serierna och dvriga direktiv, regler samt delta pa de obligatoriska
delarna av utbildningarna.

Forutom traning for att klara det l16ptestet, bor domare som har ambition att tillhéra
Klass 4 (K4) (Se klassificeringssida pa punkt 6.1) och hogre aven planera in
traningsmatcher innan seriespelet borjar. Det ankommer pa domaren sjélv att ordna
det. UIBF utgar fran att domarna stravar efter att bibehalla och forbéttra sin fysiska
status under sasongen.

Att vara innebandydomare ar ett fortroendeuppdrag. Ett fortroende som staller krav
pa att man bade i samband med uppdrag och i allménhet ska vara en god
representant for UIBF och sin domarkar i kontakter med kollegor, ledare, lag,
media och andra inblandade parter i féreningar och forbund.

Med hénsyn till detta uppmanas domarna att inte publicera bilder, kommentarer
eller andra typer av inlagg pa sociala forum som galler till exempel matcher,
spelare, ledare eller kollegor.

Detta innefattar ocksa vilka organisationer som man véljer att forknippa sig med pa
dessa offentliga forum. Att blogga och kommentera lag och spelare ar direkt
olampligt. Som domare ska man vara medveten om att olampligt upptradande i
dessa forum kan paverka domarparets matchning och klassificering.

Som domare har man skyldighet att félja de policys som UIBF:s styrelse har
antagit.

Forslag, fragor och klagomal angaende domarverksamheten i Uppland ska lamnas
till UIBF:s domarkommitté, kansli eller styrelse.

Domare, som representanter for UIBF, bor inte varken officiellt eller inofficiellt
diskutera kollegors insatser pa ett negativt satt, oavsett domarens rang.
Konstruktiva samtal domare emellan ar daremot utmarkta tillfallen for
sjalvrannsakan och utveckling, varfor DK ser positivt pa dessa.

Domare &r forbjudna att pa nagot satt spela pengar pa matcher som man pa nagot
satt kan paverka utgangen utav, eller som spelas i en serie dar man har domt eller
kan komma att doma under innevarande sésong.
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2 Allmanna direktiv

Samtliga matcher inom UIBF doms av tva domare med undantag av knatteligan.
Vid akuta forhinder fran en domare kan ungdomsmatcher démas av endast en
domare om den aktuella domaren k&nner sig bekvam med detta. Senior- och
juniormatcher far dock inte démas av en ensam domare utan dispens fran DK eller
domarkonsulent.

Allménna bestdammelser for olika serier finns att lasa i lathunden som presenteras
pa UIBF:s hemsida och domarna ska vara inlasta pa vad som géller for de matcher
som de ska doma.

Domarna godkanns och klassificeras enligt UIBF:s bestdmmelser efter att ha
genomgatt obligatorisk fortbildning infor varje séasong. Klassificering publiceras ej
offentligt men domare som vill veta sin egen klassificering kan kontakta DK.

Att inte folja de direktiv som stalls pa dig som domare, som anges i
domarhandboken och andra dokument, far pafoljder efter forseelsens art. Pafoljden
kan variera och antingen vara i form av en skriftlig varning, bli av med uppdrag,
nedklassificering eller i vérsta fall bli frantagen licens. | specifika fall kan en
administrativ avgift tas ut i de fall dar det anges. Sadana beslut fattas av DK eller
UIBF:s Arendegrupp och kan 6verklagas till UIBF:s styrelse.

2.1 Kallelse till uppdrag

Domare far sitt domarschema inlagd pa IBIS cirka en (1) manad fore schemat
borjar gélla. Schemaperioden &r cirka en manad. Domare bor lagga in ledighet i
IBIS och ska kontrollera sitt schema en gang/vecka.

Det ar enskild domares ansvar att halla reda pa sitt domarschema och att meddela
ev. forhinder till UIBF. Domaren ska sa snart som majligt svara pa tilldelade
matcher. Om domare inte har bekréftat att de kan déma en match 23.59 s6ndagen
innan match datum kommer forbundet att paborja arbetet med att hitta en annan
domare och domaren riskerar att mista sitt uppdrag.
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2.2 Kallelse till uppdrag (fortsattning)

Domare ar skyldiga att snarast lamna aterbud till matcher som de inte kan doma
dock senast sju (7) dagar innan det aktuella uppdraget. Vid akuta forhinder
uppmanas du att i forsta hand hitta en ersattare till uppdraget pa egen hand och i
andra hand att kontakta domarkonsulenten pa kansliet. Om du pa egen hand hittar
en ersattare ska detta meddelas till domarkonsulent eller DK och ersattaren maste
vara klassificerad for att doma den aktuella matchen.

Detta géller samtliga matcher som domare tilldelas av UIBF. Domare som
misskater sina aterbud eller vid upprepade tillfallen lamnar sena aterbud riskerar
att detta paverkar vilka uppdrag domaren tilldelas i fortsattningen.

Om domare uteblir fran anvisade matcher utan ha meddelat forhinder tas beslut av
DK om domarens fortsatta domande och eventuella paféljder.

2.3 Utrustning

Trojor, byxor, strumpor och visselpipor ska vara av modell som UIBF bestimmer
och inkops i affar som UIBF anvisar.

Klader far inte ha reklam som inte ar godkand av UIBF och ej heller far
foreningslogga anvéndas i samband med uppdrag.

Utrustningen ska besta av:

- Domarpaketet: Innehaller troja, shorts och strumpor (av UIBF anvisat fabrikat
och modell).

- Visselpipa (Acme 477/560/660).

- Matverktyg.

- Rott kort.

- Regelhandbok.

- Inomhusskor, helst svarta.

Domare som domer i flera distrikt kan soka dispens for att anvédnda annat distrikts
klader fran domarkonsulent eller DK. | beslut om dispens kommer hansyn tas till
bland annat hur ofta domaren démer for UIBF och om domaren démer med en
kollega med samma klader.
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2.4 Infor match

Domare ska innan uppdrag kontakta domarkollegan och avstimma eventuell
motesplats och tid. Domare ska i storsta mojliga man samaka till matcher dar
bilerséttning betalas ut.

Domare ska befinna sig pa plats minst 30 minuter innan matchstart. | serierna D1
och H2 ska domarna befinna sig pa plats minst 45 minuter fore matchstart.

De ska tillsammans halsa pa respektive lags ledare och strava efter att dgna lika
mycket tid at bagge lags ledare.

De ska dven halsa pa sekretariatet och kontrollera att de har koll pa sin uppgift.

Naten pa malburarna, sarg och sakerheten runt spelplanen ska kontrolleras.
Hemmalaget ansvarar for att atgarda eventuella problem som gar att atgarda pa
plats och domarna for att kontrollera att detta blir gjort. Storre brister ska
rapporteras till UIBF och i de fall det ar tveksamt om matchen kan genomforas sa
tas ett gemensamt beslut med lagen om det gar eller inte. Ar lagen inte dverens sa
ar det domaren som bestdmmer om matchen kan genomforas eller inte. Domare
som ar osaker kan kontakta nagon i UIBF:s Arendegrupp

(kontaktuppgifter finns pa UIBF:s hemsida) eller domarkonsulent for att fa stod i
sitt beslut.

2.5 Kontroll av ledarlicens

Vid ungdomsmatcher gron, bla och réd niva ska alla i baset ha ledarlicens. P& gron
niva ska brickan vara synlig. Domarna ska fore matchstart kontrollera att alla
ledare har licens.

Ledarlicensen bevisar att ledaren genomgatt en grundutbildning.
Enligt regelverket som UIBF utformat ska alla ledare ha giltig licens.

Om det saknas licens i nagot lag sa ska matchen genomforas. Domaren ska dock
efter matchen anmala handelsen till UIBF:s kansli, denna anmélan skickas till
uppland@innebandy.se via mejl.


mailto:uppland@innebandy.se
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2.6 Matchprotokoll

Domarna ansvarar gemensamt for att matchprotokollet fylls i ordentligt under
matchens gang i enlighet med det som galler for den aktuella serien. Efter matchen
ska domarna skriva under och godkanna matchprotokollet.

Vid utdémt grovt matchstraff far domarna ta med sig matchprotokollet for att
sékerstélla att det finns en kopia vid behov. Detta galler dven vid hadndelser som
gar under anmalan till bestraffning. Lagen far ta ett foto for att kunna
hé&ndelserapportera.

2.7 Rakningar/Arvoden

Domararvoden utbetalas generellt av hemmalaget om inget annat anges. Detta gors
genom insattning pa konto eller via swish och kvitteras genom IBIS digitala
kvitton. Domarna &r skyldiga att se till sa att alla uppgifter som behdvs for
utbetalning finns inlagda i IBIS innan matchen genomférs och att dessa ar aktuella.
Foreningen ar skyldig att betala ut arvodet sa snart som mojligt, dock senast
onsdag veckan efter spelad match. Om detta inte sker ska domaren kontakta
domarkonsulenten som tar &rendet vidare.

| de fall en domare domer ensam i en match som normalt ska ha tva domare sa
utgar 150% av ordinarie arvode.

For traningsmatcher bestams arvodet av det hogst rankade laget serietillhorighet.
Om hogst rankade lag spelar i en av SIBF administrerad serie sa ar arvodet 50% av
ordinarie belopp. Spelar hogst rankade lag i UIBF eller annat lokalt distrikt sa &r
arvodet 75% av ordinarie belopp. Ev. reseersattning for traningsmatcher betalas av
de inblandade lagen. Vid traningsmatcher kan papperskvitton anvandas och i dessa
fall ska samtliga uppgifter vara tydligt ifyllda.

Researvode pa 25 kr/mil utbetalas av UIBF for alla matcher som UIBF
administrerar. Avstandet till hallen mats med hjalp av Eniro. For restidsersattning
galler foljande: Du som domare kan ta ut 200 kr extra nar du aker minst 6 mil
enkel vag. Du ansoker om detta via samma lank som vanliga reseersattningen. Valj
restidsersattning och reseerséttning i rullgardinsmenyn.

Det &r da hemadressen-hallen som géller, du kan inte lagga till fér hamtning/
lamning av kollega.

Erséttningen betalas av Upplands innebandyférbund i samma utbetalning som
reseersattningen mellan 25-27 varje manad.

Restidsersattning 6 mil enkel resa 200 kr 8
Vi foljer skatteverkets tariffer for skattefri milersattning.



2.7 Rakningar/Arvoden (Fortsattning)

Ex. rakning/arvode fran oktober, ska vara hos UIBF senast 30 november. Ska
vara inskickad senast den 15:e innevarande manad om du vill ha utbetalning
samma manad.

Senast 20 april ska mars och aprils reserédkningar/arvoden vara inskickade. Om
domaruppdrag sker efter 20 april ska rdkningen skickas in omedelbart efter
uppdragets slut.

OBS. Om detta inte har sker utgar ingen ersattning.

UIBF:s blanketter eller IBIS ska alltid anvandas vid redovisningar och samtliga
uppgifter ska vara tydligt ifyllda.
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2.8 Rapportering/anmalan

Domare &r skyldiga att rapportera/anmala handelser som bryter mot UIBF:s
tavlingsbestammelser som de sjélva bevittnar (det vill sdga ej aterberéattat av annan

part).

Vid de fall domarkollegan inte infinner sig till uppdrag eller pd annat satt
misskoter sina ataganden ska detta rapporteras till UIBF.

Om kansliet eller berérda kommittéer efterfragar ytterligare information ska du
som domare bista dessa med denna.

| de fall anmalan till bestraffning sker i samband med match skrivs denna in i
IBIS, i 6vriga fall ska detta rapporteras pa separat anvisad blankett.

Om du ar oséker eller har fragor kontakta UIBF:s kansli eller DK.
2.9 Jav

UIBF strévar efter att minimera risken for att domaren ska kunna uppfattas som
javig. Det innebér att vi i sa stor utstrackning som majligt inte tillsatter domare pa
matcher dar vi vet att det kan bli diskussioner om jav.

| vissa fall kravs dock undantag for att tillsattningen ska ga ihop, till exempel vid
sena aterbud. | sddana fall tas beslut av DK tillsammans med domarkonsulent.

Det &r domaren sjalv som har ansvar for att meddela UIBF om detta och andra
mojliga javsituationer. Domare som missar att anméla en potentiell javsituation
riskerar att fa pafoljder som beslutas av DK.

Exempel pa javsituationer som domare ska anmala till DK pa forhand ar (listan &r
inte utttmmande)

- Attdoma i en serie dar man sjalv ar aktiv som spelare eller ledare
- Attdoma i en serie dar familjemedlem spelar eller pa annat satt ar anknuten
till nagot lag.

10



2.10 Installda matcher och WO

Om en match blir instélld eller flyttad med kort varsel sa utbetalas ersattning av
UIBF beroende pa nar domarna meddelats om forandringen enligt nedan.

0-24h innan ordinarie matchstart 100% av arvodet
24-48h innan ordinarie matchstart 50% av arvodet

Undantag till detta galler om UIBF kan férmedla likvardiga uppdrag till berérda
domare da endast ev. mellanskillnad mellan det arvode domaren skulle fatt enligt
tabellen ovan och det totala arvodet for nya uppdrag utbetalas. Likvérdiga uppdrag
anses vara samtliga uppdrag inom UIBF:s serieverksamhet som inte medfor att
domaren &r borta fran hemmet mer &n 1h innan och 1h efter det ursprungliga
uppdraget.

Undantaget ar aven yttre faktorer som vaderlek, problem med spelplanen eller
liknande saker som UIBF inte kan anses kontrollera. | dessa fall utbetalas endast
ersattning om domaren hunnit lamna hemmet for att aka till matchen innan
problemet uppdagas.

Walk-over (WO) utddms om ett av lagen inte infinner sig for spel. Om det ena
laget ar forsenat sa ska man vanta tiden for en period i den aktuella matchen innan
WO utddms (d.v.s. 15 eller 20 min) och matchprotokoll fylls i med slutresultat 5-0
till det lag som &r pa plats. Domarna ska sedan rapportera in vad som hant till
UIBF:s kansli och arvodet for matchen betalas av UIBF efter att domaren skickat
in kvitto med samtliga uppgifter.

| handelse av att en match avbryts pa grund av att ett lag inte kan fullfélja matchen
pa grund av utvisningar eller skador sa betalas arvodet som vanligt av hemmalaget.

| samtliga WO-matcher uppmanas domarna att vara aterhallsamma med att
kommentera eventuella konsekvenser och bor istallet hanvisa till kommande beslut
fran Tavlingskommitén (TK).

2.11 Ovrigt

Anvéandning av headset &r okej att anvanda i samtliga seniormatcher, juniormatcher
samt rod division 1. Samtliga GUD-serier ar &ven okej att anvanda headset i.

Skyddsglasogon ar ett krav for samtliga spelare i matcher pa gron, bla och rod niva
enligt SIBF:s regelverk.

11
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3 Stil & Profil

Att upptrada pa ett foredomligt satt inom verksamheten ar ett krav. Som domare
kravs det att man &r en god forebild vare sig ni &r spelare eller ledare vid sidan
av. Observera att listan nedan &r exempel pa saker man bor beakta och att det
finns andra saker som ér relevanta.

Stil & Profil:

= Helaoch rena klader.

e Uppsatt har om det ar langt.

» Endast domarklader som &r godké&nda av UIBF.

= Komplett utrustning enligt direktiv.

= Uppdragna strumpor och instoppad troja.

» Kommai tid i enlighet med direktiven.

» Inga féreningsmérken i samband med domaruppdrag.

OBS: Om du som domare i egenskap av ledare eller spelare blivit avstangd
med tidsbegrénsning, sa innebar det att du &ven blivit avstangd som
domare under samma tidsperiod. Ta kontakt med DK eller domarkonsulent
vid intraffad handelse eller mottaget besked.

12



4 Coachverksamhet

UIBF arbetar kontinuerligt med att utveckla och stétta domarna i deras arbete.
Detta gors genom att domarcoacher skickas ut for att coacha och observera
domarna under match. DK:s och UIBF:s ambition &r att vara ett stod for domarna
och domarcoacher och ska ses som en positiv hjalp for domarnas utveckling.

4.1 Domarcoacher och observationer

Infor observation av ett domarpar kontaktar domarcoachen domarparet senast tre
dagar fore match och informerar om att en observation kommer att géras. Om det
blir férandring av matchtid eller vid byte av domarpar sa ar det domarpar som
skyldighet att informera domarcoachen om férandringen. Efter matchen ger
coachen bade muntlig och skriftlig feedback till domarna samt skickar in ett
protokoll till DK.

Observationer av domarpar bestams ytterst av DK men kan adjungeras till annan
ansvarig person.

DK kan i undantagsfall besluta om dold observation om domare fatt klagomal som
ar av sddan natur att domaren kan forvantas andra sitt beteende om hen vet om att
observation kommer att ske.
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5 Krav/Direktiv for klassificering

DK arbetar fortldpande under sdsong med att se 6ver klassificering av domare for
att tillgodose det behov som finns for att verksamheten ska fungera. Under arbetet
tittar DK pa hur domarna klarat av sina tester, vilken kurs de har gatt samt tar in
information fran domarcoacher och andra domare.

Att klassificera domare ar en komplex fraga som inte enbart gar att mata i 16p-
Iregeltester. Med det sagt sa vill DK understryka dessa testers vikt och uppmana
samtliga domare att arbeta for att klara de tester som géller for aktuell niva. Andra
aspekter som &r viktiga for domares klassificering ar till exempel matchledarskap,
kommunikation, stil och profil samt hur domaren accepterar/lamnar aterbud till
sina uppdrag.

Har du funderingar kring din klassificering sa ar du valkommen att hora av dig till
DK.

Klarar domare inte kraven for sin klass riskerar hen att bli nedklassificerad, eller
tillsatt pa andra matcher an enligt sin klassificering tills kraven &r uppfylida.

5.1 Upp- respektive nedklassifiering

En domare kan generellt sett endast bli uppklassificerad en klass per sésong. DK
kan besluta om undantag fran regeln.

DK é&r yttersta instans for upp- respektive nedklassificering och avgor i varje
enskilt fall om domaren/parets klassificering.

| vissa specifika fall kan DK ge dispens for par angaende klassificering om
sarskilda skal foreligger. Dispens ska meddelas och motiveras skriftligt.

5.1.1 Uppklassificering

Uppklassificering blir aktuellt om man:

- genomgatt kurs och dar blivit godkand.

- genomfort godként Ioptest for den klass man flyttas upp till.

- skrivit regelprov och fatt godkant resultat for den klass man flyttas upp till
- blivit observerad och fatt goda referenser.

- har skott sina ataganden gentemot forbundet (t.ex. lamnat fa aterbud, foljt
direktiv med mera).

- agerar professionellt pa och utanfér innebandyplanen. 14



5.1.2 Nedklassicering
Nedklassificering blir aktuellt om man:

- misskoter sina ataganden gentemot férbundet.

- upptréader pa ett icke foredomligt satt inom verksamheten.
- inte klarar krav pa loptest.

- inte klarar krav pa regeltest.

5.2 Nominering for att bli forbundsdomare

DK ansvarar for att nominera domare till att bli férbundsdomare hos SIBF. For att
vara aktuell for detta ska domaren uppfylla de krav som SIBF stéller pa sina
domare utover de krav som UIBF staller pa domare i Klass 5 (K5). Efter
nominering sa far paret mojlighet att ddma matcher med domarcoacher fran SIBF.

6 Direktiv for tillsattning

Tillsattningen av domaruppdrag gors av UIBF:s tjanstemén enligt klassificering
och behdrighet vilket bestdms av DK. Godké&nnande for att doéma matcher 6ver sin
klassificering ges av DK eller domarkonsulent.

I D1, H2 och JAS tas hansyn till fasta domarkonstellationer och om en domare
lamnar aterbud kan dven den andra domaren bli av med sitt uppdrag for att strava
efter en sa bra domarniva som majligt.

Generellt stravar UIBF efter att domarna alltid ska uppfylla de krav pa utbildning,
l6p-/regeltest som satts upp for det aktuella uppdraget. Verkligheten gar dock inte
alltid ihop med denna vision. UIBF och DK forbehaller sig darfor rétten att franga
formella krav for att fa ihop ett sa bra domarschema som majligt.

Tycker du att nagonting i domartillsattningen verkar markligt kan du alltid hora av
dig till domarkonsulenten eller DK.
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6.1 Dessa serier far man doma

Far doma denna serie
Far ddma denna serie vid behov

I Fér ej doma denna serie

K5 | K4 | K3 | K2 | K1

H2, D1

H3, D2, JAS

H4, H5, H6, D3, HJ, DJ
Rod serie

Gron och Bla serie

Forbundsdomare och K5:
Domer i samtliga av UIBF administrerade serier.

K4.
Domer hogst H3, D2 och JAS DJ kan dven ges majlighet att doma matcher pa K5-
niva.

K3:
Domer hogst H4, H5, H6, D3, HJ och DJ kan aven ges mojlighet att ddma matcher
pa K4-niva.

K2:

Domer framst ungdomsmatcher kan dven ges mojlighet att doéma matcher pa K3-
niva.

K1:

Domer framst ungdomsmatcher kan dven ges majlighet att doma matcher pa K2-
niva.

16



7 Kurser och tester

Kurserna halls framst under varen och pa hosten fore seriestart. Alla kursmoment
ska genomforas och ha ett aktivt deltagande. Betalning av kurser ska ske i enlighet
med vad som anges i inbjudan.

For saval 16p- som regeltest kan det finnas skal for UIBF att tillata speciallosningar
for enskild domare. Sddana undantag medges dock mycket sparsamt och beslutas
av DK.

Det kan finnas skal att tillata anstand med betalning. Sadana undantag medges
sparsamt. Vid anstand ska betalning ske enligt plan upprattad tillsammans UIBF.

7.1 Regeltest

Samtliga domare ska klara godkant resultat. Klarar domaren inte kravet for sin
klass blir domaren nedklassificerad.

 Tester gors enskilt enligt anvisning fran domarkonsulent

7.2 LoOptest

Loptester ar obligatoriskt for alla domare forutom klass 1 och genomférs vid nagot av de
tillfallen som UIBF arrangerar eller i samband med kurs.

Klass 5 Klass 4 Klass 3 Klass 2 Klass 1
Yo-Yo test Niva 14:8 Niva 13:4 Niva 13:1 Niva 12:1 -
Cooper-test ~ 15.00 (3km)  12.00 (2km)  10.00 (1.6km) 6.00 (1km)

For att vara aktuell for nominering till SIBF samt aterbudsmatcher i DA/H1 kravs 15:6
pa Yo-Yo eller 13.40 pa 3km.

7.3 Omtest

Klarar man inte regel-/I6ptest ar man valkommen ner pa omstest under kommande
ordinarie tillfallen for att forsdka igen utan extra kostnad.

Efter att ordinarie tester genomforts sa arrangerar UIBF enstaka tillfallen for
omtest vilka kostar 200:-. Det gar aven att boka in omtester i samrad med
DK/domarkonsulent.



Upplclnds
¢ Innebandyfoérbund

8.0 Forsakringar

Domare &r i samband med sanktionerade matcher forsakrade genom
Riksidrottsforbundets samlingsforsakring for funktionarer. Den géller for resan till
och fran hallen samt under sjalva matchen.
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