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Valkommen

e Sasongsuppstartstraff 18 september

» Sasongen 2024/2025

* Hall ljud och bild avstangt

* Rack upp handen om du vill stalla fragor

* Presentationen kommer att laggas ut pa hemsidan
tillsammans med ovrig information
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| ICENSER VASTERNORRLAND

2014/2015 2020/2021 2023/2024
% 4003 licenser % 3924 st % 388l st

% varav 1580 kvinnor och 2335 man % varav 1689 kvinnor och 2192 man
2015/2016 < A-licenser 845 —varav 506 killar, 339 tjejer < Svart/Lila 875 —varav 515 killar, 359
< 4123 licenser < ROd 931 —varav 504 killar, 427 tjejer tjiejer

< Bla 1189 - varav 707 killar, 482 tjejer “ R&d 770 - varav 413 Killar, 357 tjejer
2016/2017 < Grén 835 —varav 532 killar, 303 tjejer < BIa 1005 - varav 552 killar, 453 tjejer
“* 4327 licenser < Motion 124 —varav 104 killar, 20 tjejer < Groén 1205 —varav 702 killar, 503 tjejer

&

% A-licens 851 —varav 556 Killar, 295 tjejer (35 %)
% ROd 953 st — 549 killar, 404 tjejer (42 %)

\/

*

Motion 26 — varav 9 Killar, 17 tjejer

< Bla 1251 st — 743 killar, 508 tjejer (41 %) 2021/2022
% Gron 1022 st — 673 pojkar, 349 tjejer (34 %) & 2914 st
% varav 1617 kvinnor och 2311 man
2018/2019 < A-licenser 867 — varav 526 killar, 341 tjejer
& 4132 st < R6d 867 —varav 471 killar, 396 tjejer
< varav 1546 kvinnor och 2438 man < Bla 1076 — varav 648 Killar, 428 tjejer
% A- licenser 794 — varav 503 Killar, 291 tjejer ( 27%) < Grén 1023 — varav 600 killar, 423 tjejer
“ ROd 949 st varav — 552 killar, 397 tjejer (42%) % Motion 81 —varav 55 killar, 26 tjejer

< Bla 1311 st varav — 813 killar, 498 tjejer (38%)
% Gron 1078 varav — 696 killar, 382 tjejer (39%)

% Motion O 2022/2023
o 3782 st
2019/2020 % varav 1591 kvinnor och 2192 man

4

% 4444 st, varav 2730 killar, 1714 tjejer

% A- licenser 967 —varav 622 killar, 345 tjejer ( %)
% RO6d 963 st varav — 521 killar, 442 tjejer (%)

< BIl3 1282 st varav — 777 killar, 505 tjejer (%)

% Gron 1216 varav — 801 killar, 415 tjejer (%)

% Motion 16 varav -9 killar, 7 tjejer

\/

*%

A-licenser 808 — varav 503 killar, 305 tjejer
R&d 764 — varav 427 Killar, 337 tjejer

Bla 1050 — varav 577 killar, 473 tjejer

Grdén 1065 —varav 641 killar, 424 tjejer
Motion 95 - varav 41 killar, 54 tjejer
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Nyvheter infor sdsongen 23/24

“* Ny sida for fler reportage lokalinnebandyn.se
- Veckans lag
- Stjarnor vi minns

- P33 tu man hand

o Matchobservationer och lagbesok

NG

o Fler utomnhusplaner




INnformation: PO

® 000
e

X Siriestart Roda serier preliminart helgen V41 14-15 okt, Bla serier helgen V42 21-22
OKT

*»* Vad galler vid matchflytt- kostnad 500 kr vid matchflytt narmre an 14 dagar

*** Matcher kan ej flyttas narmre an 7 dagar innan ordinarie faststallt speldatum. Da blir
det W.O. Och avgifter for det debiteras det lag som ej kan spela matchen

* Matchflytt vid daligt vader, se info VIBFS hemsida

* Glom ej avbokning av halltider

* WO- ungdomslag 5000 kr/match. 5000 kr/sammandrag

* Dra sig ur en serie- Efter 1 sept serieavgiften, efter 1 okt 2x serieavgiften

. ]g matcllwg\llai(rdar pa varje match med vast. Matchvard SKA agera vid olampligt beteende
ran publi

*** Rekommendationer - Ta undan fikat nar tredje perioden startar
** Domarbesok/domarsituationen

%* Kontakt via mail under september- helst ej telefon, skicka i sa fall ett sms om drendet
och nar vi kan ringa upp
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Att tanka pa:

o

* Meddela andrade trupp forutsattningar via mail till kansliet

* Sekretariatet begransa garna antalet foraldrar, 3 - 5 personer
Sekretariatsutbildning via Teams- Inget fastslaget annu

» Rapportera slutresultatet i bla och rod serie
* Lagg in laguppstallningen i IBIS senast lunch fredag

* Uppmana alla ledare att l1asa tavlingsforeskrifterna och manual for ssmmandrag och
ungdomsmatcher samt Handboken for Nationella spelformer. Prata i foreningen hur
sammandrag arrangeras
www.innebandy.se/vasternorrland

» klicka pa var verksamhet +, valj tavling

* Om man anmaler sitt lag till tva serier, ska det finnas en trupp for att kunna spela
tva matcher samtidigt

*** Rekommendationer - Ta undan fikat nar tredje perioden startar

** Samsyn Vasternorrland — Samsyn i féreningen

*** Glom ej avboka hallar

*** Uppdatera kontaktpersoner i ibis

o

o

o’

o’
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http://www.innebandy.se/vasternorrland

Att tanka pa:

* Viktigt att licensiera spelarna fore match

*** Dispens behover sokas for killar i flickserier pa rod niva

** Blankett for dispensansdkan finns pa hemsidan under fliken tavling
*** Generell dispens for flickor att delta i pojkserier

*** Dispenser soks av foreningens ordférande
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Pojkar div 1A 3x15 effektiv
OIB PO6-07 Rod

Modlvens IBE POT
Sundswvall FBC U PO7Y
Sundswvall FBC U POS

Timra IBC PO7-08
Sundswvall GBK PO7
Vattjom PO7

Pojkar div 248 2x20 effektiv
Sundswvall City POB Orange
IBK Harndsand POS

Sundswvall FBC U P09 Nord
Timra IBC POS

G/K P08

Jabo POS

Pojkar div 3.4

Modlvens IBK PO9
Sundswvall GBK POS
Vattjoms IK POs
Ssundswvall FBC U P09 WVas

Timra IBC P09

Sundswvall City PO8 Vit
Sundswvall FBEC U P09 Ost
Pojkar div 44

Jemtland P10

Sundswvall City P09

Vattjoms IK P10

Sundswvall FBC U P10 vast Vit
Timra IBC P10

Sundswvall FBC U P10 Ost

sundswvall FBC U P1O WViast Svart

Pojkar div 1B 3x15 effektiv
Sundswvall FBC U POS

Tinmra IBC PO7-08
Sundswvall GBK PO7
Vvattjom PO7F

Sundswvall City POB Orange
IBK Harndsand POS

Pojkar div 2B 2x20 effektiv
Sundswvall FBC U P09 Nord
Timra IBC POS

G/K P08

Jabo POS

Modlvens IBK P09
Sundswvall GBK POS
Vattjoms IK POs

Ssundswvall FBC U P0O9 Vas
Pojkar div 2B

Timra IBC P09

Sundswvall City POB Vit
Ssundsvall FEC U P09 Ost
Jemtland P10

Sundswvall City P09

Vattjoms IK P10O

Sundswvall FBC U P10 vast Vit
Pojkar div 4B

Timra IBC P10

Sundswvall FEC U P10 Ost
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Tavlingsstruktur sdsongen 2024/2025

Sista anmalan for seriespel ar den 1 september. Fér div. 8-9 galler anmadlan tvd veckor innan respektive sammandrag.

Majariteten av alla ledare i bdset ska ha gatt urur‘ldull::uldnlr‘lg barnfungdom och Steg 1 pa ratt niva. Det dr krav pa glasdgon i samtliga a®s
serier. Samtliga spelare ska ha personlig spelarlicens. Resultat rapporteras i IBIS i div & - 7 for kunna lotta jamna matcher. Resultaten :.'.". ‘qull:l ste rnﬂrrlundﬁ

fran matcher som spelas i en A serie som dven finns i en B serie maste rapporteras | B serien. OBS! Endast slutresultatet behdwver "-'.': |nnehnnd}¢-fﬁ rbund
rapporteras in i B serien. 2 Matchvardar ska finnas i alla serier, vars uppgift dr att verka for ett gott klimat i hallarna och ta hand om Sa®
vdra domare.

Rek. Tabell / Paus Sekre- Resultatt | Domare EEﬂEﬂung Domar I.E:Iilrllnen
Alder podngliga |Sidbyte tariat avia (antal) avgift

15-16

Seriespel VN

+ JHS5+
MV

Seriespel VN
+J/HS + MV

Seriespel VN
+J/HS + MV

Seriespel VN
+J/HS + MV

Seriespel VN
+1/H
5+ MV
| forsta hand

lokala
sammandrag

4+ MV

3 x15
effektiv

2x 20
Effektiv

2x 20
Effektiv

2x 20
Effektiv

2x 20

Flygande

Flygande

Flygande

Flygande

Flygande

Flygande

HT:

Ja

5 min,
Mej

5 min,
Nej

5 min,
Nej

5 min,
Nej

5 min,
Nej

min
18x36m

160 x
115 cm

160 x
115 cm

160 x
115 cm

160 x
115 cm

160 x

la, IBIS
OnlLine

la, IBIS
OnLine

la, IBIS
OnLine

la, IBIS
OnLine

la, IBIS
OnLine

Tidtagare +
match
klocka

Nej

VIBF
2 domare

VIBF (x2)

VIBF (x2)

VIBF (x2)

VIBF (x2)

VIBF [x2)

6 BOO kr/
Lag

6 800 kr/
Lag

6 800 kr/
Lag

6 800 kr/
Lag

6 800 kr/
Lag

5 BOO krf
Lag

P 560 kr
F 450 kr

P 410 kr
F 360 kr

P 360 kr
F320 kr

P 310 kr
F270 kr

P 260 kr
F 240 kr

P/F:
200 kr

GUB&U +
Steg 1
Rid
GU BE&U +
Steg 1
Rod
GU B&U +
Steg 1
Rad
GU B&U +
Steg 1
Rod
GU B&U +
Steg 1
Rad
GU B&LU +
Steg 1 Bla

GU B&U +

Lokala 2u15 Tutbyte
7 Sammandrag Rulland 90 sek Nej
4+ MV e 1I|.|'T:

Forenings
- domare
(x2)
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asooke  pfr: OB 1BRa
Lag 160 kr

120 x
Nej 90 cm

Tidtagare +
match Klockas = 9




M Anpassningar i regler:

Malvakt far senare delta som utespelare. Spelare som under match upptacks inte finns med i matchprotokoll skall laggas till, spelaren far fortsatta delta i
matchen (ingen straffpafoljd).

Malvakt far senare delta som utespelare. Spelare som under match upptéacks inte finns med i matchprotokoll skall laggas till, spelaren far fortsatta delta i
matchen (ingen straffpafoljd).

Malvakt far senare delta som utespelare. Spelare som under match upptéacks inte finns med i matchprotokoll skall laggas till, spelaren far fortsatta delta i
matchen (ingen straffpafoljd).

Malvakt far senare delta som utespelare. Spelare som under match upptacks inte finns med i matchprotokoll skall laggas till, spelaren far fortsatta delta i
matchen (ingen straffpafoljd).

Malvakt far senare delta som utespelare, restriktiv med utvisningar, prata mycket forebyggande. Spelare som under match upptéicks inte finns med i
matchprotokoll skall laggas till, spelaren far fortsatta delta i matchen (ingen straffpafoljd).

Nationell handbok for spelformer och regler tillampas. Malvakt far senare delta som utespelare. Lagkapten behover inte utses. Utvisningar ska undvikas,
utan istdllet ska domaren tillrattavisa spelarna. Vid upprepad utvisningsbelagd forseelse, trots tillrdttavisning, eller grov forseelse doms 2 minuter
PERSONLIGT straff. Som grov forseelse riknas om spelare agerar vardslost/valdsamt pa ett sdtt som bedoms kunna orsaka skada, eller spelare som
anvinder grovt ovardat sprak. Det &r domaren sjdlv som avgor detta. Observera att detta kan vara svart for nya/unga domare att agera pa. Var
behjilplig som ledare att plocka av egna spelare som spelar farligt eller anvander grovt ovardat sprak. Restriktiv med numeridra over-/underligen.
Spelare som under match upptacks inte finns med i matchprotokoll skall laggas till, spelaren far fortsatta delta i matchen (ingen straffpafoljd).

000
'.' Vasternorriands

:’ Innebandyforbund

Vid tavilingsfragor kontakta
Kansliet Peter Palander

E-post peter.palander@innebandy.se
Tfn. 060-56 61 22, 070-220 18 34
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WWwWW.Ssisuforlag.se - Kostnad 55 kronor+frakt

https://www.innebandy.se/media/fktlevti/svensk-innebandys-handbok-fo-r-nationella-spelformer-pa-gro-
n-och-bla-niva upt 20231019.pdf

3%, Svensk
.‘.::':::‘ Innebandy
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https://www.innebandy.se/media/fktlevti/svensk-innebandys-handbok-fo-r-nationella-spelformer-pa-gro-n-och-bla-niva_upt_20231019.pdf
https://www.innebandy.se/media/fktlevti/svensk-innebandys-handbok-fo-r-nationella-spelformer-pa-gro-n-och-bla-niva_upt_20231019.pdf

eter infor sdsongen 22/23

Antal spelare
Mixade lag

Sammandrag/sasong

Matcher/sammandrag
Speltid/match (rullande)

Periodpaus

Total speltid/sammandrag

Timeout

Ta ut malvakt
Planstoriek
Malbursstoriek
Malvaktsomrade
Malomrade
Malvakt

Synlig resultattavia
Byten

Utvisning
Straffslag

Antal domare
Fasta situationer
Awvstand fasta situationer
vid snslag

4 + malvakt

Lokala forutsattningar
Lokala forutsattningatl
Lokala férutsattningar
Lokala forutsattningat
Lokala forutsattningar
Lokala forutsattningar
Ne)

Nej

Z0 x 15 meter (24

120 x 90 centimete;

1 xX2.5 meter

G xS meter

vgande byten

“J

Personhag minutes

Ja

2

Far ga direkt |

S meter

Ska slas

Ska slas

Tekning vid miattpunikt
Ja, restriktivt
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SETALNING AV DOMARARVODE!

s Alla domararvoden kommer betalas ut av VIBF, via kansliet — detta galler seniorer till ungdomsserier division 6.

% Forbundet gor utbetalningarna som "ombud for foreningen”. Férbundet skickar aven inkomstuppgifter pa dessa till skatteverket. Sa till

skatteverket star foreningen som utbetalare (det ar det smidigaste sattet sa inte domarna hamnar dver halvt prisbasbelopp i [6n).

% For ungdomesserier division 7,8 och 9, samt for dvriga matcher dar klubben betalar domaren sjalv (ex: traningsmatcher, cuper), sa ar det

foreningen som ansvarar for utbetalning och rapportering till skatteverket (som nar foreningen skotte det sjalv).

% Foreningen faktureras preliminart 3ggr/sasong for dessa domarkostnader. | ssmband med forsta fakturan tas en administrativ avgift ut, 500 kr
oer lag for hela sdsongen. Nar ni far fakturan finns matchlista med sa foreningen kan sarskilja vilka lag/matcher det galler (som underlag om

Nni skall fordela detta internt i eran férening).

“ Vad behover laget gora efter avslutad match?
- Om 2 domare kom och matchen spelats som planerat behdver niinte gora nagonting!
- Enda gang ni behdver géra nagonting ar nar nagot gatt fel. T.ex. om det bara kom en domare, eller ingen domare alls. Informera da kansliet!

- Dock ar det kansliets uppgift att, ihop med domarna, halla koll pa om matchbyten utforts. Domarna har ocksa ett ansvar att sjalva rapportera

om dom domt en match sjalv etc. Inte foreningens ansvar, men meddela oss garna!

VASTERNORRLANDS INNEBANDYFORBUND - EN DEL AV SVENSK INNEBANDY



Matcnhvardar:

» 1 matchvard/match pa seniorniva.
Matchvardar ska bara vast (rosa)
Matchvarden ska kolla ledarlicenser galler from 1 novembper
ank pa att utse "ratt” matchvard, garna samma person
Vad ar viktigt att tanka pa:
Mottagandet av domarna och lagen, stam av emellanat hur
det fungerar for domare, ledare och spelare
o Ce oss feedback, maila till
Vvid bra och mindre bra domarinsatser,
ledarpeteende avsaknad av ledarlicens.
« Uppdatering av matchvardsinformation
 Matchvardsutbildning (planeras under hosten via teams)
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mailto:vasternorrland@innebandy.se

Att tanka pa domare:

*** Foreningsdomare = Matchledare
*** Foreningsdomare/Matchledare ar foreningens ansvar

NG

** Foreningsdomare/Matchledare, obligatoriskt for spelare fodda 2008-2009,
bokas via kansliet. 300 kr/deltagare

*** Domarutbildningar/Matchledarutbildning, projektstod finns, soks via Idrottonline
** Foreningsdomare, Bla (nyborjare)
Minimum 15 ar, anmales via hemsidan, september/oktober

*** Match ska alltid spelas upp tom div 2 ungdom
Om domare saknas, vi har ej domarjour,
arrangerade hemmalag ansvarar for att tillsatta domare pa plats
Tavlingsjour (SMS till Peter Palander)

* | div 7 tillsatter arrangerande férening domarna. | férsta hand féreningens egna |
foreningsdomare. Listor kommer att finnas pa hemsidan med domare fran andra foreningar.
Kontakta forst en ledare fran det laget innan man borjar ringa spelarna

** Domarsituationen

VASTERNORRLANDS INNEBANDYFORBUND - EN DEL AV SVENSK INNEBANDY



REKOMMENDATIONER FOR OVERGANGAR

Inga forfragningar direkt till spelare och foraldrar

Dialog med foreningarnas ordforanden tillsammans med lagens
ledare

VASTERNORRLANDS INNEBANDYFORBUND - EN DEL AV SVENSK INNEBANDY



Team Vasternorriand:

% 2008 SDF SM — Nykoping 3-6/1 2025 00’0

% Pojkar 2009 - Spelarutveckling I6pande under hosten. Forsta Oppna uttagningen varen
2025.

» Flickor 2009 - Spelarutveckling l0pande under hosten. Forsta dppna uttagningen varen
2025.

» Pojkar och Flickor fodda 2010 sker spelarutveckling l[0pande under sasongen

L/

 Forbundskaptener

Pojkar 08 Peter Palander, Johan Nordell, Johan Alséen
Pojkar 09

o -lickor 08 Nicklas Backstrom, Robin Palander, Stefan Sundquist
-lickor 09 Nicklas Backstrom, Lars Markstrom, Markus Kjellin

» Kullansvariga/Forbundskaptener 10 — 11 sokes
s Ansvarig Team Vasternorrland sasongen 2024-2025 Sofie Gagnfors
*» Ny hemsida Team Vasternorrlands Innebandyforbund pa laget.se

4
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Svenska Innebandyforbundets utbildningar
Grundutbildning

3 timmar, forberedelse kravs, kod skickas ut i forvag i kallelsen
: R
2225, Svensk Idrott och Svensk Innebandy, Svensk Innebandys utvecklingsmodell (SIU) Viktigt:
o’ Ledarskap, spelet och traningen - An mcélaﬂ senast 4
) ) 5 dagar i@man resp.
Steg 1, gron, bla och rod utbildning
Du maste ha gatt GU for att fa ga Steg 1 \\k )
KO
| TE

.sse FOrberedelse kravs, kod till utbildningsportalen skickas ut i samband med kallelsen
e Tva kvallar kl. 16.30 -21.30 + tva timmar praktik eller en helgdag kl. 9.00 — 17.00

W\’ p

Y A

2:2s.  Teori och praktik - Ledarskap, Spelet Innebandy och Innebandyfys

esse,  Utbildningsmaterialet text, filmer, webinarium och évningsbank till respektive niva

Finns pa hemsida under fliken utbildningar
https://innebandy.se/vasternorrland/tranare-startsida/ga-en-utbildning/aktuella-utbildningar/
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https://innebandy.se/vasternorrland/tranare-startsida/ga-en-utbildning/aktuella-utbildningar/

Ledarlicens i Vasternorrlands Innebandyforbund

2024/2025
2335, Grundutbildning + Steg 1 pa ratt niva (den farg du trinar)
Ledarlicens galler tre ar, sasongsbaserat
. Majoriteten av ledarna i baset ska ha ledarlicens ( 2 ledare 1 licens, 3 ledare 2 licens, 5 ledare 3 licens)

Sasongen 25/26 krav pa licens pa samtliga ledare i baset

Att tanka pa

Ga garna utbildningarna tillsammans, utbildningarna bygger pa att lara av varandra och mycket diskussion
Bra tillfalle att prata ihop sig i ledarteamet och driva utvecklingen tillsammans

Ingen ar fullard, ta del av varandras kunskap och ny forskning
Ska vi utbilda och utveckla spelare bor vi ocksa utbildas och utvecklas som ledare

VASTERNORRLANDS INNEBANDYFORBUND - EN DEL AV SVENSK INNEBANDY



VILKA AR UTBILDADE | ER FORENING?

1. Logga in pa IBIS
2. G4 pa fliken Ovrigt
3. Klicka pa rapport utbildade ledare



22/9

9 & 10/10

9/10
12/10
20/10
22/10
31/10
5&6/11
10/11
10/11

1/12

Utbildningar

Steg 1 Rod — Ornskoldsvik

Steg 1 Bla — Sundsvall

Grundutbildning Barn/Ungdom (DIGITAL)

Steg 1 Bla — Ornskoldsvik

Malvakten Réd — Ornskéldsvik

Grundutbildning Junior/Senior (DIGITAL)
Grundutbildning Barn/Ungdom (DIGITAL, Preleminar)
Steg 1 Gron — Sundsvall

Steg 1 Gron — Ornskoldsvik

Steg 1 Réd - Sundsvall

Malvakten Svart - Sundsvall

\
N
L
N
u
u
Y
U
u
U
U
L
g

=1

mrare

1111 TL
0 I L
11T T 1L
N/ o £ 48 (9 (4 (3 (3

£4

bl -
A o o S

o=y

D5 s o4 64 64 B
¥/

=
‘r?

mn"!‘
' !

VASTERNORRLANDS INNEBANDYFORBUND - EN DEL AV SVENSK INNEBANDY



nakontroll — viktigt att gora

::'? Svensk Q
*%'¢ Innebandy |

| Nyheter Tavling Domare Forening Ledare Spelare Om oss... Dokument

Knakontroll+

Ledarutbildningar - Sa fungerar det!

e
)

Vasternorrland / Ledare /

KNAKONTROLL+

v

Ny som ledare - Gron niva - Folder

‘ @ _ \ - 1 Aktuella utbildningar och event
i

Utbildningsportalen

Utbildning och utbildningssubventioner & :

Vill du hellre ta del av évningar i pdf-format? Tryck da har. 9

Du har hela spellistan med alla évningar pa YouTube hir. 9

Lathund latt-medel - Knakontroll 9 Lathund medel-avancerad - Knakontroll 9
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Kontakt och information

Eget ansvar att lasa pa hemsidan och/eller facebook

Eget ansvar att uppdatera kontaktinformation pa IBIS



Innebandy.se/vasternorriand

rf.se/vasternorriand
sisuldrottsutbildarna.se/vasternorrland
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