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LARGRUPPSPLAN INNEBANDY+

STARTAUPP NY VERKSAMRET

Den har largruppsplanen vander sig till dig som ar engagerad i en forening

som ska starta upp verksamhet for personer som ar 65 ar eller aldre.




VALKOMMEN SOM DELTAGARE EN LARGRUPP
OM ATT STARTA 65+ VERKSAMHET!

Largruppsplanen ar en del av ert utvecklingsarbete i foreningen och syftar
till att ge verktyg for att starta upp en 65+ verksamhet som ska vara hallbar
och dess deltagare ska vara involverade i utvecklingen. Largruppsplanen ar
ett samarbete mellan Svenska Innebandyforbundet och RF-SISU.

LARGRUPPEN

Er largrupp bygger pa den gemensamma viljan att lara sig mer av varandra. Det finns
ingen expert och allas asikt och tankar ska fa ta lika stor plats. Era olika erfarenheter,
perspektiv och upplevelser ar det som kannetecknar ett bra samtal i en largrupp, sa var
noga med att ge alla mojlighet att bidra.

Largruppen bygger pa att deltagarna diskuterar fragorna i materialet i smagrupper om
cirka 5-6 personer. En i gruppen ansvarar for att ta anteckningar som sedan redovisas |
storgrupp pa fraga 6.

Alla i largruppen ska fa ta lika stor plats, men en person behoéver ta pa sig ledartrojan.
Vi kallar denna nagon for largruppsledaren. Ni valjer sjalva vem som ska fungera som
largruppsledare. Vart forslag ar att det kan vara nagon fran styrelsen, en ledare, en ut-
bildningsansvarig eller en RF-SISU konsulent.

Ett tips ar att alla deltagare i largruppen far med sig fragorna i materialet hem nagra
dagar innan forsta largruppstillfallet for att lasa igenom och bdrja reflektera.
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Regler for att genomfora en largrupp:
Om en largrupp ska godkannas som bidragsberattigad verksamhet i er forening
galler féljande:
Den maste paga under minst 3 utbildningstimmar.
En utbildningstimme = 45 minuter. Det gar att dela upp denna tid pa fler till-
fallen, till exempel 2 x 1.5 utbildningstimme
Det maste vara minst 3 deltagare
Deltagarna maste vara minst 13 ar. Avsteg kan goras och |lata deltagare fran 7
ar vara med. En forutsattning da ar att largruppen ar anpassad for just denna

grupp.

Sa har anmaler du er largrupp:
Logga in via: https://login.idrottonline.se
Ga till "Utbildning” > Ga till "Anmalan” och valj "Largrupp”.
Under faltet "Studieplan” valjer du aktuellt namn for den largruppsplan ni
jobbar med.
Fyll i de dvriga falt som hor till er planering av largrupp

_1ips!

Hor av dig till en idrottskonsulent pa
ditt RF-SISU distrikt om det verkar
krangligt eller om du inte forstar. D3
far du hjalp med allt kring vad en lar-
grupp och largruppsplan ar och hur
man gor. Enklare an sa kan det inte
pli!



https://login.idrottonline.se

OM LARGRUPPSPLANEN

Svensk Innebandy har som vision att bli
Folksporten. Med det menar vi en sport som
tilltalar manga och som ar éppen for alla.
Som ett led i arbetet mot var vision har vi
tagit fram fler satt att spela innebandy pa

an det traditionella 5 mot 5-spelet. Det finns
Floorball Fitness som ar ett motionskoncept
for alla aldrar med ett komplett traningsma-
terial som ar enkelt att folja. Innebandy Flex
ar en forenklad spelform dar nagra regler ar
utbytta for att det ska vara enklare for nybor-
jare att spela. Innebandy+ ar vart koncept for

utdvare som ar 65 ar eller aldre. Olika foren-
ingar spelar olika former av innebandy, men
gemensamt for alla ar att den sociala samva-
ron mellan utdvarna ar en stor och viktig del.

Den har largruppsplanen ar till for att er
forening ska starta verksamhet for 65+ och
fa verktyg for att verksamheten ska vara sa
framgangsrik och hallbar som majligt. Fra-
gor som diskuteras ar bland annat rekryte-
ring, ledarforsorjning, delaktighet och aktivi-
tetsutveckling.

FRAGA 3: AKTIVITETER

Skulle nivilja ha aktiviteter runt omkring Innebandy+?
Vad tycker ni om fikat innan eller efter traningen?

Finns det nagon speciell forelasare ni skulle vilja bjuda in till er traningsgrupp?
Tillexempel kost, fysiologi, sorg hantering eller annat?

Skulle nivilja testa en annan aktivitet ihop an innebandy?

Skulle nivilja ata middag ihop ibland?

FRAGA 1: TRANINGAR

Hur manga ganger i veckan skulle det passa er i den har gruppen att trana innebandy?

Om ni i gruppen sjalv fick bestamma, pa vilka tider och dagar skulle ni vilja trana

innebandy da?

Hur skulle ni vilja forma era traningar? Tillexempel mer matchspel, mer teknik,

langre uppvarmningar, andra aktiviteter an innebandy?

FRAGA 2: MATCHER & TAVLINGAR

Skulle nivilja spela matcher i innebandy mot andra lag och féreningar?

Skulle ni i sa fall vilja spela en match ibland, matcher i serieform eller matcher i sam-
mandragsform (flera kortare matcher under en dag)?

Vilken form av innebandy hade ni isafall velat spela under match? Tillexempel 3 mot
3 med/utan malvakt, 4 mot 4 med/utan malvakt, 5 mot 5? Gainnebandy? Annat?

Nar pa aret skulle ni vilja tavia?

DEL 4: IDEELLT ENGAGEMANG

Manga foreningar har ett stort behov av att fa idella krafter in i féreningen, vore ni i den
har gruppen intresserade av att engagera er ideellt i den forening ni spelar i? Kanske i fiket?
Som publikvard? Skota administrationen i ett lag? Som ledare? Arbeta i styrelsen?

DEL 5: ERT DELTAGANDE

Vad ar det som gor att ni fortsatter spela innebandy?

Vad kan gora att ni fortsatter spela hela livet?

Finns det andra uppdrag ni kan engagera er i for att stanna i innebandyn?

DEL 6: FRAMTIDEN

Utifran fragorna ovan, hur skulle ni som lag vilja forma er
innebandy i framtiden?

Samlas i storgrupp igen, respektive grupp redovisar sina
resultat pa fragorna ovan. Diskutera sedan i storgrupp: Tips for dig som

vill veta mer om

Vill ni fortsatta med innebandyn som ni gor idag?
Y 9 9 Innebandy+

Vill ni andra nagot?



https://www.innebandy.se/forening/utveckla-foreningen/innebandyplus
https://www.innebandy.se/forening/utveckla-foreningen/innebandyplus

CLJ

(3O
(LX)
°o00
[ )

Svensk
Innebandy

SVENSKA INNEBANDYFORBUNDET

Hemsida: www.innebandy.se
Kontakt: info@innebandy.se
Telefon: 08-514 274 00

f @svenskainnebandyforbundet
@svenskinnebandy


https://www.innebandy.se

