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Valkommen

e Sasongsuppstartstraff 23 Oktober

» Sasongen 2024/2025

* Hall ljud och bild avstangt

* Rack upp handen om du vill stalla fragor

* Presentationen kommer att laggas ut pa hemsidan
tillsammans med ovrig information
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| ICENSER VASTERNORRLAND

2014/2015 2020/2021 2023/2024
% 4003 licenser % 3924 st % 388l st

% varav 1580 kvinnor och 2335 man % varav 1689 kvinnor och 2192 man
2015/2016 < A-licenser 845 —varav 506 killar, 339 tjejer < Svart/Lila 875 —varav 515 killar, 359
< 4123 licenser < ROd 931 —varav 504 killar, 427 tjejer tjiejer

< Bla 1189 - varav 707 killar, 482 tjejer “ R&d 770 - varav 413 Killar, 357 tjejer
2016/2017 < Grén 835 —varav 532 killar, 303 tjejer < BIa 1005 - varav 552 killar, 453 tjejer
“* 4327 licenser < Motion 124 —varav 104 killar, 20 tjejer < Groén 1205 —varav 702 killar, 503 tjejer

&

% A-licens 851 —varav 556 Killar, 295 tjejer (35 %)
% ROd 953 st — 549 killar, 404 tjejer (42 %)

\/

*

Motion 26 — varav 9 Killar, 17 tjejer

< Bla 1251 st — 743 killar, 508 tjejer (41 %) 2021/2022
% Gron 1022 st — 673 pojkar, 349 tjejer (34 %) & 2914 st
% varav 1617 kvinnor och 2311 man
2018/2019 < A-licenser 867 — varav 526 killar, 341 tjejer
& 4132 st < R6d 867 —varav 471 killar, 396 tjejer
< varav 1546 kvinnor och 2438 man < Bla 1076 — varav 648 Killar, 428 tjejer
% A- licenser 794 — varav 503 Killar, 291 tjejer ( 27%) < Grén 1023 — varav 600 killar, 423 tjejer
“ ROd 949 st varav — 552 killar, 397 tjejer (42%) % Motion 81 —varav 55 killar, 26 tjejer

< Bla 1311 st varav — 813 killar, 498 tjejer (38%)
% Gron 1078 varav — 696 killar, 382 tjejer (39%)

% Motion O 2022/2023
o 3782 st
2019/2020 % varav 1591 kvinnor och 2192 man

4

% 4444 st, varav 2730 killar, 1714 tjejer

% A- licenser 967 —varav 622 killar, 345 tjejer ( %)
% RO6d 963 st varav — 521 killar, 442 tjejer (%)

< BIl3 1282 st varav — 777 killar, 505 tjejer (%)

% Gron 1216 varav — 801 killar, 415 tjejer (%)

% Motion 16 varav -9 killar, 7 tjejer

\/

*%

A-licenser 808 — varav 503 killar, 305 tjejer
R&d 764 — varav 427 Killar, 337 tjejer

Bla 1050 — varav 577 killar, 473 tjejer

Grdén 1065 —varav 641 killar, 424 tjejer
Motion 95 - varav 41 killar, 54 tjejer

e
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%

/
0’0

e

%

VASTERNORRLANDS INNEBANDYFORBUND - EN DEL AV SVENSK INNEBANDY



Kontaktvagar/verktyg:

Hemsida:
www.innebandy.se/vasternorrland

IBIS: R
https://ibis.innebandy.se/lbisKlient/

Uppdatera ert lags kontaktuppgifter (gors av
foreningens administrator): s )
Fo”remngens administrator ger er behorighet/ratt
roll.

Kolla att det ar ratt ledare | era lag, radera g] aktiva
personer, . .

se till a:ﬁclt alla aktiva ledare har e-post och mobil
angivet!

Er forening har nagon/nagra med behorighet
administrator’, tilldelas av kansliet.

Ar ni osaker pa vem/vilka det ar i er forening,
kontakta er ordforande!
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Spelformer

»* Division 9 spelar 3 mot 3 utan malvakt
*»* Division 8 spelar 3 mot 3 + malvakt

*** Ni som kommer pa bla niva sasongen 2025/2026 da galler nationella
spelformer 4 mot 4 + malvakt

*** Mixade lag finns, killar och tjejer kan motas

»* Varje match ar 1x15 minuter.
Vi rekommenderar att inte vara for manga spelare i varje lag, anmal hellre
HE e
lag och dela upp er pa formiddag och eftermiddag om sammandraget ar
heldag

*»* Tutbyten 90 sekunder
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Viktigaste reglerna ni bor tanka pa:

»* Alla inslag/frislag ar indirekta, far inte ga direkt i mal
*»* Alla passas eller drivs igang

»* Efter mal, spelas bollen igang direkt fran malpunkt (en punkt mitt
framfor malet) motstandarna ska retirera (backa bakom mittlinjen =
retrattlinje)

*»* Avstand vid fasta situationer ar 1,5 meter (ej 3 meter)

** Nar ni har malvakt som har raddat ska motstandarna retirera (backa
bakom mittlinjen = retrattlinje)

¢ Ej utvisningar pa denna niva, dock kan personlig utvisning forekomma
vid daligt beteende eller farligt spel. Domaren |Ioser detta tillsammans
med ledaren.

»* Viktigt att ni som ledare stottar domaren och spelarna i bada lagen
*»* Ni far inte ta ut malvakt, inte ta timeout, inga straffslag doms

*»* Halsingeregeln tillampas, det ar helt frivilligt och varje lag bestammer
sjalva om de vill kora pa det
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Nvheter infor sdsongen 23/24

“* Ny sida for fler reportage lokalinnebandyn.se
- Veckans lag
- Stjarnor vi minns

- P33 tu man hand

o Matchobservationer och lagbesok

N/

o Fler utomhusplaner




Nvheter infor sisongen 24/25

WWwWW.Ssisuforlag.se - Kostnad 55 kronor+frakt

https://www.innebandy.se/media/fktlevti/svensk-innebandys-handbok-fo-r-nationella-spelformer-pa-gro-
n-och-bla-niva upt 20231019.pdf

ole
see’s Svensk
“:‘:':’ Innebandy
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https://www.innebandy.se/media/fktlevti/svensk-innebandys-handbok-fo-r-nationella-spelformer-pa-gro-n-och-bla-niva_upt_20231019.pdf
https://www.innebandy.se/media/fktlevti/svensk-innebandys-handbok-fo-r-nationella-spelformer-pa-gro-n-och-bla-niva_upt_20231019.pdf

Antal spelare

Mixade lag L

Sammandrag/sasong
Matcher/ sammandrag
Speltid/match (rullande)
Periodpaus

Total speltid/sammandrag
Timeout

Ta ut malvakt
Planstorlek
Malbursstorlek
Malvaktsomrade
Malomrade

Malvakt

Synlig resultattavla
Byten

Intervallbyten tid
Utvisning

Mal godkant fran éver halva planen
Straffslag

Antal matchledare

Fasta situationer
Avstand fasta situationer
Vid inslag

Vid frislag

Efter mal

Efter mal

Efter raddning

Efter byten

Fordelsregel

2

60

Nej

Nej

20 X 12 meter

60 x 30 centimeter

1 X2 meter

Nej

Nej

Nej

intervall (rullande tid)
90 sekunder
Personlig, ej tidsbestamd
Nej

Nej

.

Far inte ga direkt i mal
1,5m

Driva eller passa

Driva eller passa
Avslag vid malpunkt, driva eller passa

Mittlinje = retrattlinje

Avslag vid malpunkt, driva eller passa

Nej

Div 8
3+ malvakt

Ja

5

4

15

2

60

Nej

Nej

20 X 12 meter

120 x 90 centimeter

1x 2 meter

Nej

Ja

Nej

Intervall (rullande tid)

90 sekunder

Personlig, ej tidsbestamd
Nej

Nej

.

Far inte ga direkt i mal
1,5 m

Driva eller passa

Driva eller passa

Avslag vid malpunkt, driva eller passa
Mittlinje = retrattlinje
Mittlinje = retrattlinje
Avslag vid malpunkt, driva eller passa

Nej

Ungdomsdomare/Matchledare | forsta hand féreningens egna utbildade matchledare

| forsta hand foreningens egna utbildade matchledare
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Tavlingsstruktur sdsongen 2024/2025

Sista anmalan for seriespel ar den 1 september. Fér div. 8-9 galler anmadlan tvd veckor innan respektive sammandrag.

Majariteten av alla ledare i bdset ska ha gatt urur‘ldull::uldnlr‘lg barnfungdom och Steg 1 pa ratt niva. Det dr krav pa glasdgon i samtliga a®s
serier. Samtliga spelare ska ha personlig spelarlicens. Resultat rapporteras i IBIS i div & - 7 for kunna lotta jamna matcher. Resultaten :.'.". ‘qull:l ste rnﬂrrlundﬁ

fran matcher som spelas i en A serie som dven finns i en B serie maste rapporteras | B serien. OBS! Endast slutresultatet behdwver "-'.': |nnehnnd}¢-fﬁ rbund
rapporteras in i B serien. 2 Matchvardar ska finnas i alla serier, vars uppgift dr att verka for ett gott klimat i hallarna och ta hand om Sa®
vdra domare.

Rek. Tabell / Paus Sekre- Resultatt | Domare EEﬂEﬂung Domar I.E:Iilrllnen
Alder podngliga |Sidbyte tariat avia (antal) avgift

15-16

Seriespel VN

+ JHS5+
MV

Seriespel VN
+J/HS + MV

Seriespel VN
+J/HS + MV

Seriespel VN
+J/HS + MV

Seriespel VN
+1/H
5+ MV
| forsta hand

lokala
sammandrag

4+ MV

3 x15
effektiv

2x 20
Effektiv

2x 20
Effektiv

2x 20
Effektiv

2x 20

Flygande

Flygande

Flygande

Flygande

Flygande

Flygande

HT:

Ja

5 min,
Mej

5 min,
Nej

5 min,
Nej

5 min,
Nej

5 min,
Nej

min
18x36m

160 x
115 cm

160 x
115 cm

160 x
115 cm

160 x
115 cm

160 x

la, IBIS
OnlLine

la, IBIS
OnLine

la, IBIS
OnLine

la, IBIS
OnLine

la, IBIS
OnLine

Tidtagare +
match
klocka

Nej

VIBF
2 domare

VIBF (x2)

VIBF (x2)

VIBF (x2)

VIBF (x2)

VIBF [x2)

6 BOO kr/
Lag

6 800 kr/
Lag

6 800 kr/
Lag

6 800 kr/
Lag

6 800 kr/
Lag

5 BOO krf
Lag

P 560 kr
F 450 kr

P 410 kr
F 360 kr

P 360 kr
F320 kr

P 310 kr
F270 kr

P 260 kr
F 240 kr

P/F:
200 kr

GUB&U +
Steg 1
Rid
GU BE&U +
Steg 1
Rod
GU B&U +
Steg 1
Rad
GU B&U +
Steg 1
Rod
GU B&U +
Steg 1
Rad
GU B&LU +
Steg 1 Bla

GU B&U +

Lokala 2u15 Tutbyte
7 Sammandrag Rulland 90 sek Nej
4+ MV e 1I|.|'T:

Forenings
- domare
(x2)
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asooke  pfr: OB 1BRa
Lag 160 kr

120 x
Nej 90 cm

Tidtagare +
match Klockas = 9




M Anpassningar i regler:

Malvakt far senare delta som utespelare. Spelare som under match upptacks inte finns med i matchprotokoll skall laggas till, spelaren far fortsatta delta i
matchen (ingen straffpafoljd).

Malvakt far senare delta som utespelare. Spelare som under match upptéacks inte finns med i matchprotokoll skall laggas till, spelaren far fortsatta delta i
matchen (ingen straffpafoljd).

Malvakt far senare delta som utespelare. Spelare som under match upptéacks inte finns med i matchprotokoll skall laggas till, spelaren far fortsatta delta i
matchen (ingen straffpafoljd).

Malvakt far senare delta som utespelare. Spelare som under match upptacks inte finns med i matchprotokoll skall laggas till, spelaren far fortsatta delta i
matchen (ingen straffpafoljd).

Malvakt far senare delta som utespelare, restriktiv med utvisningar, prata mycket forebyggande. Spelare som under match upptéicks inte finns med i
matchprotokoll skall laggas till, spelaren far fortsatta delta i matchen (ingen straffpafoljd).

Nationell handbok for spelformer och regler tillampas. Malvakt far senare delta som utespelare. Lagkapten behover inte utses. Utvisningar ska undvikas,
utan istdllet ska domaren tillrattavisa spelarna. Vid upprepad utvisningsbelagd forseelse, trots tillrdttavisning, eller grov forseelse doms 2 minuter
PERSONLIGT straff. Som grov forseelse riknas om spelare agerar vardslost/valdsamt pa ett sdtt som bedoms kunna orsaka skada, eller spelare som
anvinder grovt ovardat sprak. Det &r domaren sjdlv som avgor detta. Observera att detta kan vara svart for nya/unga domare att agera pa. Var
behjilplig som ledare att plocka av egna spelare som spelar farligt eller anvander grovt ovardat sprak. Restriktiv med numeridra over-/underligen.
Spelare som under match upptacks inte finns med i matchprotokoll skall laggas till, spelaren far fortsatta delta i matchen (ingen straffpafoljd).

000
'.' Vasternorriands

:’ Innebandyforbund

Vid tavilingsfragor kontakta
Kansliet Peter Palander

E-post peter.palander@innebandy.se
Tfn. 060-56 61 22, 070-220 18 34
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Matcnhvardar:

» 2 matchvard/match pa Gronniva.
Matchvardar ska bara vast (rosa)
Matchvarden ska kolla ledarlicenser galler from 1 novembper
ank pa att utse "ratt” matchvard, garna samma person
Vad ar viktigt att tanka pa:
Mottagandet av domarna och lagen, stam av emellanat hur
det fungerar for domare, ledare och spelare
o Ce oss feedback, maila till
Vvid bra och mindre bra domarinsatser,
ledarpeteende avsaknad av ledarlicens.
« Uppdatering av matchvardsinformation
 Matchvardsutbildning (planeras under hosten via teams)
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mailto:vasternorrland@innebandy.se

Anmalningsforfarande

\/

4

» Hall koll pa hemsidan/facebook
* Anmal antal lag infor respektive sammandrag, ca 14 dagar innan

* Vill ni vara arrangor av sammandrag,
mejla intresse till peter.palander@innebandy.se

* Datum som ar bokade redan nu for ssammandrag
9/11 Timra Sporthall (div 8)
9/11 Baldershallen 4 (div 9 flickor), 10/11 S-valls Sph A (div 9 pojkar)

* &

\/

¢ &

\/

®

&

\/

*

s* 15/12 Timra Sporthall (div 9)
8/12+14/12 — Skobnsberg (div 8)

23/11 An?et div 8)
24/11 Nola (div 9)

L/

s* 22/12 Nolaskolan (div 8)
15/12 Husum (div 9)

g

\/

» Division 8 — fodda 2015, rekommendation, fodda 2014 far ocksa delta

* Division 9 — fodda 2016/2017, aven spelare fodda 2015 kan delta

. Kostnagll— 500 kr per lag, max 1000 kr for ett ssammandrag oavsett hur manga lag ni
anmaler

* &

\/

* @

\/

®
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VILL DU VARA ARRANGOR AV ETT
SAMMANDRAG

Anmal ert intresse till kansliet. peter.palander@innebandy.se

S hur ett Sammandrag fungerar:
https//vvvvvv|rme|oarwolySe/meoha;a havhixmg/manual-sammandrag-ungdomsmatcher-2024_25.pdf
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REKOMMENDATIONER FOR
OVERGANGAR

Inga forfragningar direkt till spelare och foraldrar.
Dialog med foreningarnas ordforanden tillsammans med lagens ledare.
Viktigt att mottagande forening direkt hor av sig till spelarens nuvarande forening.
Kommunikation.

Inga dvergangar ska ske utanfor ordinarie dvergadngsfonster 1/7-31/8 om inte sarskilda skal foreligger.

VASTERNORRLANDS INNEBANDYFORBUND - EN DEL AV SVENSK INNEBANDY



Att tanka pa domare:

\/

o0

* Foreningsdomare = Matchledare

* Ni tillsatter domare, kolla i er forening vilka som ar utbildade matchledare

i ar utbildas spelare fodda 2010

Finns inga utbildade i er forening, se lista pa ovriga foreningars utbildade matchledare pa
var hemsida, https://www.innebandy.se/vasternorrland/domare/kontaktlistor-domare/ i
sista hand kontakta peter.palander@innebandy.se

** Domarsituationen

&

\/

\
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https://www.innebandy.se/vasternorrland/domare/kontaktlistor-domare/

BETALNING AV

DO

Varje lag peta

Arran

Arrangorskyvi
Domaren ska skriva

MARARVODE:

lar 50 kr per match ni spelare till arrangoren

goren betalar domare 100 kr/match
tto lamnas av arrangoren till betalande lag
na ett domarkvitto som arrangoren tillhandahaller.

omarkvit

0 och arrangorskyvitto finns pa hemsidan

wwWw.innebandy.se/vasternorrland under rubriken domare.
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http://www.innebandy.se/vasternorrland

Matchvardar:

*»*Vastar och informationsblad
** 2 matchvardar per match/sammandrag
*** En matchvard ska befinna sig mellan spelarbasen under match
*** Matchvarden ska kolla ledarlicenser galler from 1 november
“* Tank pa att utse "ratt” matchvard, garna samma person
Vad ar viktigt att tanka pa:
mottagandet av domarna och lagen, stam av emellanat hur
det fungerar for domare, ledare och spelare
*** Matchvards- Sekretariatsutbildning, finns inspelad pa hemsidan
*** Ge oss feedback, maila till vasternorrland@innebandy.se
vid bra och mindre bra ledarbeteende och avsaknad av ledarlicens.



Svenska Innebandyforbundets utbildningar
Grundutbildning

3 timmar, forberedelse kravs, kod skickas ut i forvag i kallelsen P u|(/|/¢/‘ \ L=
:222.  Svensk ldrott och Svensk Innebandy, Svensk Innebandys utvecklingsmodell (SIU) Viktiot: =2
> Ledarskap, spelet och traningen An s cenast 4
. o . dagar @man resp.
Steg 1, gron, bla och réd utbildning
Du maste ha gatt GU for att fa ga Steg 1 )k i
+ KO

|
@ﬁf 3 ddgarE o

-y
3

. - A l\;.
.23, FOrberedelse kravs, kod till utbildningsportalen skickas ut i samband med kallelsen ! mna | rgsp. == ”
Tva kvallar kl. 16.30 - 21.30 + tva timmar praktik eller en helgdag kl. 9.00 — 17.00 utbildning

:333.  Teori och praktik - Ledarskap, Spelet Innebandy och Innebandyfys o~

A

00s,  Utbildningsmaterialet text, filmer, webinarium och évningsbank till respektive niva

Finns pa hemsida under fliken utbildningar
https://innebandy.se/vasternorrland/tranare-startsida/ga-en-utbildning/aktuella-utbildningar/
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https://innebandy.se/vasternorrland/tranare-startsida/ga-en-utbildning/aktuella-utbildningar/

Ledarlicens i1 Vasternorrlands Innebandyforbund

2024/2025
2335 Grundutbildning + Steg 1 pa ratt niva (den farg du tranar)
Ledarlicens galler tre ar, sasongsbaserat
.33, Majoriteten av ledarna i baset ska ha ledarlicens ( 2 ledare 1 licens, 3 ledare 2 licens, 5 ledare 3 licens)
e Sasongen 25/26 krav pa licens pa samtliga ledare i baset

Att tanka pa

.23 Ga garna utbildningarna tillsammans, utbildningarna bygger pa att lara av varandra och mycket diskussion
Bra tillfalle att prata ihop sig i ledarteamet och driva utvecklingen tillsammans

Ingen ar fullard, ta del av varandras kunskap och ny forskning
*32*"  Ska vi utbilda och utveckla spelare bor vi ocksa utbildas och utvecklas som ledare
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VILKA AR UTBILDADE | ER FORENING?

1. Logga in pa IBIS
2. G4 pa fliken Ovrigt
3. Klicka pa rapport utbildade ledare



VILKEN UTBILDNING HAR NI?

1.  Logga in pa IBIS
2. Klicka pa ert namn
3. Klicka pa utbildning

4. Licensen tittar ni |
Cardskipper

=2 iBIS - Innebandyns Informati...

_

Arkiv Redigera Visa Favoriter Verktyg Hijélp

.= & iBIS - Innebandyns Inform... 4 Lobben - Dropbox

Timra IBC

b

Arkiv

Startsida

Mina lag
b

Foreningens lag

Herrar

4

b

Damer

4

Ungdom Pojkar
4

b

Ungdom Flickor
4

4

Barn Pojkar

arn Flickor

T mVvwvwYw

Forening

Byt sasong

il

Person - Ingela Asplund

Uppgifter Roller

—

L7

Personnummer®

Datum for senast
godkdnda utbildning

Skyddade
personuppgifter

Uppdatera ej )
personuppgifter fran
SPAR

Formamn*
Efternamn*
Kon*
Adress

cfo

Postnr
Land

Telefon

Byt losenord

>

Utbildningar

E??' SM-veckan Sundsvall - Star... E SM-veckan Sundsvall - Star... *® Sundsvall - ProjectCompan..

.I_:: Il."l.lr:_ -“ v .':_'II .J'l...
INNEBANDYS
INFORMATIONSSYSTEM

Utmarkelser

Skapad av
Skapad datum 2014-03-04

Andrad av Ingela Asplund

2020-10-06 (Ledarlicens giltig t o m 2023-06-30 i Vasternorriands Andrad datum 2021-08-23

IBF)

[]

Ingela

Asplund

Kvinna v |

Mygatan 2

861 33 ort Timr3a

070-109 03 36
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Ratt ledarlicens har ledarna i sin mobiltelefon,
ser ut enligt nedan

e

A “
see. Vasternorrlands

e 908

CLC Innebandyforbund

Ledarlicens Bla niva

Ingela Asplund
1972-12-09

Giltigt t.0.m: 2022-08-31

Ibland kan arbetet slapa efter och vi har inte
hunnit dela ut Cardskipper till ledare som gatt
ratt utbildning.
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Utbildningar
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nakontroll — viktigt att gora
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| Nyheter Tavling Domare Forening Ledare Spelare Om oss... Dokument

Knakontroll+

Ledarutbildningar - Sa fungerar det!

e
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Vasternorrland / Ledare /

KNAKONTROLL+

v

Ny som ledare - Gron niva - Folder

‘ @ _ \ - 1 Aktuella utbildningar och event
i

Utbildningsportalen

Utbildning och utbildningssubventioner & :

Vill du hellre ta del av évningar i pdf-format? Tryck da har. 9

Du har hela spellistan med alla évningar pa YouTube hir. 9

Lathund latt-medel - Knakontroll 9 Lathund medel-avancerad - Knakontroll 9
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Kontakt och information

Eget ansvar att lasa pa hemsidan och/eller facebook
Eget ansvar att uppdatera kontaktinformation pa IBIS

Basta sattet att na Peter Palander ar mejl Peter.palander@innebandy.se

Basta satt att na Cornelia Nyberg ar via mobil 0702911707 eller meijl
cornelia.nyberg@innebandy.se



mailto:Peter.palander@innebandy.se
mailto:cornelia.nyberg@innebandy.se

Innebandy.se/vasternorriand

rf.se/vasternorriand
sisuldrottsutbildarna.se/vasternorrland
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