En 6versyn av 4+1-regeln i Vistmanlands och Orebro Lins Innebandyférbund

4+1-regeln har inforts i syfte att frimja sportslig rattvisa och motverka oskéliga konkurrensférdelar genom
dverdriven matchning av enskilda spelare eller lag. Inom Vastmanlands och Orebro lins
innebandyverksamhet har regeln haft en normerande funktion, men dess tilldmpning har samtidigt
medfort nya organisatoriska och sportsliga utmaningar.

Syftet med denna skrivelse ar att belysa behovet av en reformering av 4+1-regeln, med inriktning mot 6kad
flexibilitet, samtidigt som ett tydligare sanktionssystem infors for att motverka osportslig matchning och
alltfor stora resultatméassiga obalanser.

Problembeskrivning

Ett aterkommande problem inom barn- och ungdomsinnebandyn ar matcher dar malskillnaden 6verstiger
tio mal. Sddana matcher riskerar att motverka idrottens grundlaggande varden sdsom gladje, inkludering
och langsiktig utveckling.

Var bedomning ar att matcher med stora malskillnader séllan gynnar ndgon av parterna. Det dominerande
laget ges begransade utvecklingsmajligheter, samtidigt som det forlorande laget riskerar forsamrad
motivation och minskat engagemang. Forskning och erfarenhet inom barn- och ungdomsidrott visar att
ensidiga matcher kan bidra till 6kad risk fér avhopp och minskat deltagande.

Behovet av fordndring av 4+1-regeln

Den nuvarande tillBmpningen av 4+1-regeln kan i praktiken begransa foreningars mojligheter att bedriva
en d&ndamalsenlig och flexibel verksamhet, sarskilt i foreningar med sma arskullar eller ojamnt
spelarunderlag.

En mer flexibel modell, dar spelare i storre utstrackning ges mojlighet att réra sig mellan olika nivaer och
klasser, kan bidra till battre matchmiljoer och 6kad individuell utveckling. Samtidigt ar det av central
betydelse att en saddan flexibilitet inte leder till systematiska sportsliga fordelar.

Mot denna bakgrund bér en eventuell lattnad eller ett avskaffande av 4+1-regeln kombineras med ett
tydligt regelverk fér sanktioner vid oskalig matchning, sarskilt i de fall dar resultaten uppvisar betydande
malskillnader.

Tavlingskommitténs roll och hantering av lagforflyttningar

Utdver individuella spelarforflyttningar finns behov av ett tydligare regelverk for hantering av flytt av hela
lag mellan nivaer och serier. Tavlingskommittén bor ges ett tydligt mandat att bedéma saddana arenden
utifran bade sportsliga och organisatoriska kriterier.

Fair play-principen bor vara vagledande i dessa beslut, med hansyn inte enbart till enskilda lags resultat,
utan aven till seriens helhet, konkurrensbalans och utvecklingsmiljo.

Foreningarnas ansvar

Ansvaret for en valfungerande tavlingsmiljo vilar inte enbart pa forbundet. Foreningarna har ett eget ansvar
att, i dialog med Tavlingskommittén, kontinuerligt se 6ver sin verksamhet och sakerstalla att lag anmals till
nivder som motsvarar spelartruppens storlek och utvecklingsniva.

En realistisk planering av trupper, seriespel och spelarutveckling &r en grundlaggande forutsattning for att
regelverk ska fungera i praktiken och bidra till lAngsiktig hallbarhet.



Yrkande
Mot bakgrund av ovanstaende foreslar vi féljande:

1. Att4+1-regeln avskaffas som generell grundregel, sa att samtliga lag inleder sdsongen med
likvardiga forutsattningar och 6kad flexibilitet i spelarutnyttjande.

2. Att ett sanktionssystem infors, enligt vilket 4+1-regeln ateraktiveras for lag eller féreningar som,
genom omfattande nedflyttning av spelare fran hogre nivaer (exempelvis PK2 till PK3), uppvisar
oskaligt stora resultat, definierade som aterkommande segrar med for stor malmarginal (typ 10
mal).

3. Sadana lag, efter bedémning av Tavlingskommittén, alaggs att tilldmpa 4+1-regeln under
aterstoden av sadsongen.

Syftet med detta &r att kombinera likvardiga startvillkor med ett tydligt ansvar for att uppratthalla sportslig
balans. Tavlingskommittéen stravar alltid efter Fairplay.

Avslutning

Sammanfattningsvis foresprakar vi en reformering av 4+1-regeln i Vistmanlands och Orebro lins
innebandy, dar 6kad flexibilitet kombineras med tydligare ansvar och skarpare paféljder vid bristande
matchning.

Malet ar att skapa en tavlingsmiljo dar sportslig rattvisa, utveckling och idrottsgladje star i centrum, och
dar regelverk och tillampning samverkar for att motverka matcher utan reellt idrottsligt varde.

Vi foreslar vidare att forbundet genomfor en jamforande analys av narliggande distrikts regelverk i syfte att
identifiera goda exempel och utveckla ett mer enhetligt och framtidsorienterat system. Alternativt bor alla
lag ges frihet att forflytta spelare mellan nivaer, med forbehall for att forbundet vid oskaligt stora resultat
har ratt att infora begransningar for berdrda lag eller féreningar inom ungdomsverksamheten.

Forslaget ar fran Tavlingskommittén

2023-03-18



