
En översyn av 4+1-regeln i Västmanlands och Örebro Läns Innebandyförbund 
4+1-regeln har införts i syfte att främja sportslig rättvisa och motverka oskäliga konkurrensfördelar genom 
överdriven matchning av enskilda spelare eller lag. Inom Västmanlands och Örebro läns 
innebandyverksamhet har regeln haft en normerande funktion, men dess tillämpning har samtidigt 
medfört nya organisatoriska och sportsliga utmaningar. 

Syftet med denna skrivelse är att belysa behovet av en reformering av 4+1-regeln, med inriktning mot ökad 
flexibilitet, samtidigt som ett tydligare sanktionssystem införs för att motverka osportslig matchning och 
alltför stora resultatmässiga obalanser. 
  
Problembeskrivning 
Ett återkommande problem inom barn- och ungdomsinnebandyn är matcher där målskillnaden överstiger 
tio mål. Sådana matcher riskerar att motverka idrottens grundläggande värden såsom glädje, inkludering 
och långsiktig utveckling. 

Vår bedömning är att matcher med stora målskillnader sällan gynnar någon av parterna. Det dominerande 
laget ges begränsade utvecklingsmöjligheter, samtidigt som det förlorande laget riskerar försämrad 
motivation och minskat engagemang. Forskning och erfarenhet inom barn- och ungdomsidrott visar att 
ensidiga matcher kan bidra till ökad risk för avhopp och minskat deltagande. 

Behovet av förändring av 4+1-regeln 
Den nuvarande tillämpningen av 4+1-regeln kan i praktiken begränsa föreningars möjligheter att bedriva 
en ändamålsenlig och flexibel verksamhet, särskilt i föreningar med små årskullar eller ojämnt 
spelarunderlag. 

En mer flexibel modell, där spelare i större utsträckning ges möjlighet att röra sig mellan olika nivåer och 
klasser, kan bidra till bättre matchmiljöer och ökad individuell utveckling. Samtidigt är det av central 
betydelse att en sådan flexibilitet inte leder till systematiska sportsliga fördelar. 

Mot denna bakgrund bör en eventuell lättnad eller ett avskaffande av 4+1-regeln kombineras med ett 
tydligt regelverk för sanktioner vid oskälig matchning, särskilt i de fall där resultaten uppvisar betydande 
målskillnader. 
   
Tävlingskommitténs roll och hantering av lagförflyttningar 
Utöver individuella spelarförflyttningar finns behov av ett tydligare regelverk för hantering av flytt av hela 
lag mellan nivåer och serier. Tävlingskommittén bör ges ett tydligt mandat att bedöma sådana ärenden 
utifrån både sportsliga och organisatoriska kriterier. 

Fair play-principen bör vara vägledande i dessa beslut, med hänsyn inte enbart till enskilda lags resultat, 
utan även till seriens helhet, konkurrensbalans och utvecklingsmiljö. 
  
Föreningarnas ansvar 
Ansvaret för en välfungerande tävlingsmiljö vilar inte enbart på förbundet. Föreningarna har ett eget ansvar 
att, i dialog med Tävlingskommittén, kontinuerligt se över sin verksamhet och säkerställa att lag anmäls till 
nivåer som motsvarar spelartruppens storlek och utvecklingsnivå. 

En realistisk planering av trupper, seriespel och spelarutveckling är en grundläggande förutsättning för att 
regelverk ska fungera i praktiken och bidra till långsiktig hållbarhet. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



Yrkande 
Mot bakgrund av ovanstående föreslår vi följande: 

1. Att 4+1-regeln avskaffas som generell grundregel, så att samtliga lag inleder säsongen med 
likvärdiga förutsättningar och ökad flexibilitet i spelarutnyttjande. 

2. Att ett sanktionssystem införs, enligt vilket 4+1-regeln återaktiveras för lag eller föreningar som, 
genom omfattande nedflyttning av spelare från högre nivåer (exempelvis PK2 till PK3), uppvisar 
oskäligt stora resultat, definierade som återkommande segrar med för stor målmarginal (typ 10 
mål). 

3. Sådana lag, efter bedömning av Tävlingskommittén, åläggs att tillämpa 4+1-regeln under 
återstoden av säsongen. 

Syftet med detta är att kombinera likvärdiga startvillkor med ett tydligt ansvar för att upprätthålla sportslig 
balans. Tävlingskommittéen strävar alltid efter Fairplay.  
 
Avslutning 
Sammanfattningsvis förespråkar vi en reformering av 4+1-regeln i Västmanlands och Örebro läns 
innebandy, där ökad flexibilitet kombineras med tydligare ansvar och skarpare påföljder vid bristande 
matchning. 

Målet är att skapa en tävlingsmiljö där sportslig rättvisa, utveckling och idrottsglädje står i centrum, och 
där regelverk och tillämpning samverkar för att motverka matcher utan reellt idrottsligt värde. 

Vi föreslår vidare att förbundet genomför en jämförande analys av närliggande distrikts regelverk i syfte att 
identifiera goda exempel och utveckla ett mer enhetligt och framtidsorienterat system. Alternativt bör alla 
lag ges frihet att förflytta spelare mellan nivåer, med förbehåll för att förbundet vid oskäligt stora resultat 
har rätt att införa begränsningar för berörda lag eller föreningar inom ungdomsverksamheten. 
 
Förslaget är från Tävlingskommittén  
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