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Stockholmsplanuppdelning

Syfte: Hitta en grund att std pd ndr man démer med olika domare. Om alla gor lika underléattar
det ndr man démer med mdnga olika. Hur ni gér nar ni démer med er ordinarie domarkollega
ar helt upp till er sjalva.

Teckenforklaring:

- @ - Plandomare (PD) - AA — Utespelare
- @ — Mdldomare (MD) - @ - Mdalvakt (MV)
— Plandomares ansvarsomrdde - (- Boll
- Mdaldomarens ansvarsomrdde . -..— Forlangd mallinje
— Delat och gemensamt ansvars-
omrdde
Uppstallt anfallsspel / \
- MD foljer boll nedanfor forlangd mallinje, ned- N N
anfor diagonalen fran évre horn pd mdalomrddet [
upp till dovre grans byteszonen. @ ]

- PD foljer boll nar spelet ar ovanfoér.

- Nd@r spelet ar i mdlomrddet boér bdda domarna
ha fokus dar. MD fokus under kndhojd, bollsitu-
ationen. PD fokus 6ver kndhojd. Armar i ryggen,
héga klubbor m.m




Spelvandningar & det ldnga spelet

- Dela planen pd mitten. Din korridor har du till bérjan pd byteszonen pd andra planhalvan.
P& egen sida sldpper du vid toppen pd byteszonen pd egen sida.

- Ndr blivande PD kommit upp till mittlinjen och spelet gdatt dver till uppstallt anfallspel, g&
over till planuppdelning for uppstallt anfallsspel.

Spelvandningar Det ldnga spelet
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Overldmning av boll




6 mot5
- Hander mycket framfor mal i 6-5
- Extra fokus i slottet

- MD slapper pd egen sida redan vid byteszonens
nedre grdans. Har spelet bakom mal. Annars fo-
kus framfor mal.

- PD far ta storre ansvar for spelet ovanfor mélom-
rddet. Vid spel i mdlomrddet bér bdda domarna
fokusera pd bollsituationen enligt uppdelning
for uppstallt anfallsspel.

- Tadnk pd uppstdliningen sd att ingen domare
hamnar framfor bdset for det laget som tar ut
malvakten.i motsatt sida byteszonerna for att
inte hamna i vagen for spelarbytena.

OBS! Om en MV Kkliver in pa plan fér tidigt innan
den sjatte utespelaren hunnit byta tillbaka, ska
MV:n bestraffas med Lindrigt matchstraff for spel-
sabotage, avsiktligt spel med fér manga spelare
pd spelplanen.

Madldomares agerande vid offensiva frislag

MD positionerar sig 3 m frdn krysset. Darifrén kan
du enkelt styra forsvararna, visa 3 m och kommu-
nicera med spelarna i situationerna. Fall ned mot
sarg for att inte std i vaigen for eventuella passning-
ar bakom mal.

Ovriga saker att téanka pa:

- Agerande vid tekning: Domaren med ryggen
mot klockan bldser tekningen. Domaren med
brostet mot klockan kollar att tiden gdr igdng.

- Uppstallning vid tekning efter mal: Domaren
som star pd bds-sidan ska alltid stalla upp pd
positiv sida d.v.s. framfor laget som gjort mal. P&
sd satt slipper vi onddigt gnall frdn laget som
slappt in Mal.

- Verkstallande av utvisning: Domaren som tagit
utvisningen ska inte rapportera utvisningen till
sekretariatet.
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