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Riktlinjer for tillstyrkan NIU innebandy

| det har dokumentet kommer endast Svenska Innebandyférbundets (SIBF:s) riktlinjer for
tillstyrkan att redovisas, vilka motsvarar Skolverkets krav pa Specialférbunden (SF).

For mer information om formalia kring NIU-verksamheten rekommenderas lasning av den
information som finns pa Skolverkets hemsida.

Som ett komplement till det har dokumentet rekommenderas aven lasning av
Riksidrottsforbundets vagledning for SF vid tillstyrkan av NIU samt information om SIBF:s
gymnasieverksamhet:
https//www.rf.se/download/18.5bb7fead184086b59111da4/1666621453667/sfs-tillstyrkan-av-

niu.pdf
https://www.innebandy.se/utbildning/innebandygymnasier

Bedémningar

SIBF ska beddma varje skolenhet och ansékan i sin helhet, vilket gors utifran
ansokningsformularet for tillstyrkan.

Om huvudman avser bedriva NIU med hjalp av mer an en skolenhet ar det av vikt att ta
med alla berdrda enheter i sin ansékan samt att undanrdja tveksamheter kring t.ex.
schemalaggning och samundervisning.

Tidpunkter for ansékan och beslut

Beslut om eventuell tillstyrkan fattas av SIBF och meddelas senast 20 januari 2025. Det ar
pa varje tillstyrkt huvudmans ansvar att darefter anséka om NIU-godkannande hos
Skolverket respektive Skolinspektionen. Fér mer information om godkannandeprocessen,
kontakta Skolverket.

Undertecknad ansotkan skickas som PDF till niu-tillstyrkan@innebandy.se senast 1
november 2024.

Valkomna med er ansdkan!
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Kombinationen elitidrott och utbildning ar en viktig grund i den svenska idrottsmodellen.
Varje elitidrottare ska ges majligheter att satsa helhjartat pa sin idrott, men lika viktigt ar att
kunna kombinera satsningen med en gymnasieutbildning. Studierna ar anpassade for att
kunna trana och lara elitidrott pa dagtid. Till elevernas hjalp finns kompetenta larare med
spetskunskaper inom de specifika idrottsgrenarna.

Nationellt godkand idrottsutbildning (NIU) ar en utbildning dar amnena specialidrott samt
tranings- och tavlingslara ingar och far godkannas om den har en tydlig elitidrottskaraktar
och det finns ett etablerat samarbete med ett SF som ar relevant for utbildningen.
Utbildningen skall tillstyrkas av Specialidrottsforbundet (SF) innan huvudmannen kan
ansoka om tillstand for utbildningen hos Skolverket/Skolinspektionen som beslutar om
tillstand.

NIU-innebandygymnasier tillstyrks av Svenska Innebandyforbundet (SIBF). Detta innebar
att SIBF stdr som garant for den sportsliga kvaliteten. Dessutom féljer SIBF upp att
anordnande huvudman uppfyller kraven pa skolmassiga och sportsliga forhallanden sa att
goda majligheter ges att kombinera innebandyutdvandet och gymnasiestudier.

NIU-utbildningen sker pa skoltid i amnena specialidrott samt tranings- och tavlingslara
men elevens idrottande ska ocksad bedrivas i en god, elitférberedande féreningsmiljo
utanfor skoltid.

Mot bakgrund av det har Svenska innebandyférbundet tagit fram riktlinjer for tillstyrkan for
att sakerstalla ramar for NlIU-verksamheterna.
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Idrottsvanlig skola

En idrottsvanlig skola ar en miljo som underlattar for elever som vill kombinera sin
elitidrottssatsning med gymnasiestudier. Detta staller krav pd forstaelse for individens
situation och mal. For optimal elitidrottsutveckling ar det viktigt med god planering och
schemalaggning av praktik, teori och aterhamtning.

For att eleven ska kunna satsa pa bade skolan och idrotten ar det viktigt att det finns
mojlighet for eleven att valja pa flera olika program pa gymnasieskolan.

Anstallningsform och kompetenskrav

Larare/instruktorer inom NIU-verksamheten ska vara anstallda av huvudmannen. Detta for
att kunna garantera kvalitetssakring av verksamheten genom att ha arbetsgivaransvar och
darmed uppfylls SIBF:s nedan formulerade krav och férvantningar.

Lararen/instruktoren planerar, leder och genomfér lektioner i &mnena specialidrott samt
tranings- och tavlingslara. Dessa amnen far sdledes inte laggas ut pa entreprenad utan
forutsatter att lararen/instruktoren ska inneha en visstid- eller tillsvidareanstallning av
huvudmannen.

Om instruktorer plockas in for specialistkompetens tillfalligt inom omradet innebandy ska
dessa inneha minst Svart utbildning niva 1.

Saknas mojlighet att tillgodose Svart utbildning niva 1 ska huvudmannen ta kontakt med
SIBF for att uppratta en sarskild kompetensutvecklingsplan. Detta galler saval anstallda
larare samt instruktdrer som plockas in tillfalligt.

Varje larare/instruktor ska dven ha utrymme i sin tjanst for kompetensutveckling. | detta
ingar tva arliga, obligatoriska utbildningstillfallen i SIBF:s regi for innebandyspecifik
fortbildning.

Samverkan NIU och féreningar

Amnena specialidrott samt tranings- och tavlingslara sker pa schemalagd skoltid. Men
elevens idrottande ska ocksd bedrivas i en god, elitforberedande foreningsmiljo utanfor
skoltid. Ett samarbete mellan skola och foreningar ar sdledes avgérande for elevernas
utveckling. | detta samarbete bor elevernas totala tranings- och tavlingsbelastning vagas in.
Om mojligt bor eleverna aven ges tid till dternamtning infér eftermiddags/kvallstraning.

Huvudmannen har ansvar for att se till att larare/instruktorer ges tid och mojlighet for att
jobba med detta samarbete gentemot foreningarna. SIBF finns till hands for att stotta
larare/instruktérer med detta samarbete om sé behdvs. Det ar viktigt att tranings- och
tavlingsbelastningen i saval skola som i foreningen utgar fran elevens helhetssituation.
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Larartathet

Under den idrottspecifika delen i amnena specialidrott och tranings- och tavlingslara boér
man tillse att elevgruppen inte ar for stor. Larartatheten har en stark koppling till vilka
moment/kunskapsomraden som bedrivs. Vid innebandyspecifika moment dar coaching av
eleven ar viktig, ar en hogre larartathet darfor att foredra och ligger |
specialidrottsforbundens rekommendationer.

Amnesplaner

Amnena specialidrott samt tranings- och tavlingslara anordnas inom ramen for individuellt
val, programfordjupning och utokat program. Detta innebar att huvudmannen ansvarar for
att de av Skolverket faststallda amnesplanerna foljs och genomfors. Skolverkets
amnesplaner konkretiseras av respektive SF i en SF-specifik amnesplan. Verksamheten
anordnas integrerat i en gymnasieutbildning och idrottssatsning, och ska ske utifran
idrottens sarskilda krav. Det innebar saledes att skolan anvander SIBF:s specifika
amnesplaner for innebandy.

Resursnatverk elev

En god miljo for elitidrottsutveckling praglas av ett gott samarbete och en fungerande
helhet mellan olika parter, tex. Mellan skola, idrott och familj. Det ar ocksa viktigt att det
finns en stédapparat inom omraden som idrottsmedicin, idrottspsykologi och
idrottsfysiologi, inklusive idrottsnutrition.

Jamstalldhet
Huvudmannen ska arbeta for att uppna idrottsrorelsen jamstalldhetsmal 2025, som bland

annat galler féljande:

e Det ska finnas lika médjligheter for alla, oavsett kon, att utdva och leda idrott. Idrotten
ska utforma verksamheten sa att den ger alla som deltar en trygg gemenskap.

e Flickor och pojkar, kvinnor och man, ges lika maojligheter och villkor att utdva och
leda idrott. Det kraver att resurserna fordelas likvardigt och rattvist till flickors och
pojkars samt kvinnors och mans idrottande. Badda kénen ska ha tillgang till
kompetenta tranare och ledare samt likvardiga forutsattningar for traning och
tavling, sasom tillgang till anlaggningar, traningstider och ekonomiska resurser.
Kvinnor och man, flickor och pojkar ska i storre utstrackning ges férutsattningar att
trana och tavla tillsammans.

e Kvinnors och mans, flickors och pojkars idrottsutdvning varderas lika och prioriteras
pa ett likvardigt satt. Det innebar till exempel att kvinnors och mans idrottsutévning
tilldelas resurser efter sammma principer och att idrottsrorelsen ger kvinnors och
mans idrottande samma uppmarksamhet i forskning, utbildning och
kommunikation.
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Andelen kvinnliga och manliga trénare inom respektive idrott uppgar till minst 40

procent:
o inom barn- och ungdomsverksamheten pa féreningsnivan

o vid riksidrottsgymnasierna (RIG)
o vid nationellt godkanda idrottsutbildningar (NIU)
o vid SF:s landslagsverksamhet

SIBF:s roll och atagande
SIBF genomfor ett samordnande arbete for kvalitetshdjning av NIU-verksamheten. | detta

arbete ingar:

Implementering av/utbildning i gemensam ansdokningsportal

Uppféljning av verksamheterna

Ansvara for att genomféra en NIU/RIG-konferens samt tva digitala traffar/ar med
syfte att utbilda, skapa utrymme for erfarenhetsutbyte samt dka samarbetet mellan
de olika verksamheterna

Vid behov stédja enskild verksamhet med plan for att na de riktlinjer som SIBF har

Arlig elevenkat

SIBF tar ut en arlig NIU-avgift pa 5000 kr. | denna avgift ingar kompetenshojande insatser
for larare, utveckling och drift av gemensam ansdkningsportal samt allmant stod i
sportsliga fragor.
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