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Projektstod IF — Idrott 65+

Stodet under aret 2025 har delats upp i tva olika paket, Idrott 65+ Ny férening
samt /drott 65+ Etablerad férening. Gemensamt for de bada inriktningarna ar att
det finns ett obligatoriskt moment for féoreningarna som séker dem och att
foreningen i gengald far storre frineter att sjalva bestamma hur beviljade medel
ska anvandas.

Paket 1: Idrott 65+ Ny forening:

Paketet kan sokas av en forening som i dagslaget inte har verksamhet som riktar
sig mot 65+. | paketet ingar foljande obligatoriska delar:

¢ Genomfora Svensk Innebandys largruppsplan Ny férening 65+
Foreningen atar sig att genomga largruppsplanen Ny férening 65+ under
sasongen. Largruppsplanen innefattar sex delar som beraknas ta ungefar
45 minuter per gang. Vi rekommmenderar att det ar foreningens styrelse
samt tilltankta ledare som genomagar largruppsplanen gemensamt.

| paketet ingar ocksa foljande bidrag och frivilliga motesplatser:

e 25000:-ibidrag
Foreningen far 25 000 utbetalat via IdrottOnline som far nyttjas pa det satt
ni anser bast lampat for att ge goda férutsattningar for er tilltankta 65+
verksamhet. Forslagsvis anvands pengarna till vad ni lokaliserade som era
utmaningar under largruppsprocessen.

e Motesplats Veteran-SM 2026
Under Veteran-SM 2026, som spelas 6-8/2 bjuds féreningen in till en
motesplats. Vi kommer ha gemensamma traningspass, ta del av relevanta
forelasningar och diskutera utvecklingen av 65+ verksamhet inom Svensk
Innebandy. Under Veteran-SM finns aven en 60+ klass for de féreningar
som vill anmala ett lag. Ni far boende (en natt), resa, samt
konferenskostnaden betald.

Paket 2: Idrott 65+ Etablerad férening:

Paketet kan sékas av en forening som i dagslaget har verksamhet riktat mot 65+
och ar intresserade av att utveckla den, till exempel genom att starta fler grupper
eller skapa mervarde for nuvarande deltagare.

¢ Genomfora Svensk Innebandys largruppsplan Etablerad férening 65+
Foreningen atar sig att genomga largruppsplanen Etablerad férening 65+
under sasongen. Largruppsplanen innefattar sex delar som beraknas ta
ungefar 45 minuter per gang. Vi rekommenderar att det ar utévarnai er
65+ verksamhet som utfor den gemensamt.

| paketet ingar ocksa foljande bidrag och motesplatser:



e 15 000:- i bidrag
Foreningen far 15 000 utbetalat via IdrottOnline som far nyttjas pa det satt
Ni anser bast lampat for att ge goda forutsattningar for er tilltankta 65+
verksamhet. Forslagsvis anvands pengarna till vad ni lokaliserade som era
utmaningar under largruppsprocessen.

e Motesplats Veteran-SM 2026
Under Veteran-SM 2026, som spelas 6-8/2 bjuds féreningen in till en
motesplats. Vi kommer ha gemensamma traningspass, ta del av relevanta
forelasningar och diskutera utvecklingen av 65+ verksamhet inom Svensk
Innebandy. Under Veteran-SM finns aven en 60+ klass for de foreningar
som vill anmala ett lag. Ni far boende (en natt), resa, samt
konferenskostnaden betald.

Information om stodet:

Stodet soks av féreningen i IdrottOnline. Vid utbetalat stod och foreningen inte
deltagit i den obligatoriska largruppsplanen kommer vi kréva aterbetalning.
Ansokan dppnade 1/3-2025 och sista dag att soka stodet ar 17/10-2025.



