
 

 

Projektstöd IF – Idrott 65+ 
Projektstöd IF – Idrott 65+ 
Stödet under året 2025 har delats upp i två olika paket, Idrott 65+ Ny förening 
samt Idrott 65+ Etablerad förening. Gemensamt för de båda inriktningarna är att 
det finns ett obligatoriskt moment för föreningarna som söker dem och att 
föreningen i gengäld får större friheter att själva bestämma hur beviljade medel 
ska användas.  

Paket 1: Idrott 65+ Ny förening: 

Paketet kan sökas av en förening som i dagsläget inte har verksamhet som riktar 
sig mot 65+. I paketet ingår följande obligatoriska delar:  
 

• Genomföra Svensk Innebandys lärgruppsplan Ny förening 65+ 
Föreningen åtar sig att genomgå lärgruppsplanen Ny förening 65+ under 
säsongen. Lärgruppsplanen innefattar sex delar som beräknas ta ungefär 
45 minuter per gång. Vi rekommenderar att det är föreningens styrelse 
samt tilltänkta ledare som genomgår lärgruppsplanen gemensamt.  

I paketet ingår också följande bidrag och frivilliga mötesplatser: 

• 25 000:- i bidrag 
Föreningen får 25 000 utbetalat via IdrottOnline som får nyttjas på det sätt 
ni anser bäst lämpat för att ge goda förutsättningar för er tilltänkta 65+ 
verksamhet. Förslagsvis används pengarna till vad ni lokaliserade som era 
utmaningar under lärgruppsprocessen.  

• Mötesplats Veteran-SM 2026 
Under Veteran-SM 2026, som spelas 6-8/2 bjuds föreningen in till en 
mötesplats. Vi kommer ha gemensamma träningspass, ta del av relevanta 
föreläsningar och diskutera utvecklingen av 65+ verksamhet inom Svensk 
Innebandy. Under Veteran-SM finns även en 60+ klass för de föreningar 
som vill anmäla ett lag. Ni får boende (en natt), resa, samt 
konferenskostnaden betald.  
 

Paket 2: Idrott 65+ Etablerad förening: 

Paketet kan sökas av en förening som i dagsläget har verksamhet riktat mot 65+ 
och är intresserade av att utveckla den, till exempel genom att starta fler grupper 
eller skapa mervärde för nuvarande deltagare.  

• Genomföra Svensk Innebandys lärgruppsplan Etablerad förening 65+ 
Föreningen åtar sig att genomgå lärgruppsplanen Etablerad förening 65+ 
under säsongen. Lärgruppsplanen innefattar sex delar som beräknas ta 
ungefär 45 minuter per gång. Vi rekommenderar att det är utövarna i er 
65+ verksamhet som utför den gemensamt.  

I paketet ingår också följande bidrag och mötesplatser: 



 

 

• 15 000:- i bidrag 

Föreningen får 15 000 utbetalat via IdrottOnline som får nyttjas på det sätt 
ni anser bäst lämpat för att ge goda förutsättningar för er tilltänkta 65+ 
verksamhet. Förslagsvis används pengarna till vad ni lokaliserade som era 
utmaningar under lärgruppsprocessen.  

• Mötesplats Veteran-SM 2026 
Under Veteran-SM 2026, som spelas 6-8/2 bjuds föreningen in till en 
mötesplats. Vi kommer ha gemensamma träningspass, ta del av relevanta 
föreläsningar och diskutera utvecklingen av 65+ verksamhet inom Svensk 
Innebandy. Under Veteran-SM finns även en 60+ klass för de föreningar 
som vill anmäla ett lag. Ni får boende (en natt), resa, samt 
konferenskostnaden betald.  

Information om stödet: 

Stödet söks av föreningen i IdrottOnline. Vid utbetalat stöd och föreningen inte 
deltagit i den obligatoriska lärgruppsplanen kommer vi kräva återbetalning. 
Ansökan öppnade 1/3–2025 och sista dag att söka stödet är 17/10-2025.  
 

 

 


