2019-11-08 Ovningar

Svensk
Innebandy

SVENSKA INNEBANDYFORBUNDET
UTBILDNING

Halla i bollen 4mot2

Vad?
Rérlighet

Varfor?

Leta efter ytor och behalla bollen inom laget. Lara sig att
efter pass sa flyttar man pa sig for att hitta en ny yta.

Hur?

Tva lag pa varje plan. Det anfallande laget har 4 pa
planen och det forsvarande laget har 2. Efter ungefar 2
minuter ar det byte och det férsvarande laget blir anfall
och tvartom.

Organisation

Halva halvplanen ungefér. Ar man manga skulle man
alltsé kunna ha 4 planer igdng samtidigt.

Anvisningar

Laget som ar anfall borjar med bollen. De ska sedan i
ungefar 2 minuter foérsdka passa bollen mellan varandra
utan att férsvararna tar bollen. Om férsvararna tar
bollen ger dom tillbaka den till anfallande och spelet
fortsatter. Vill man gora det till en tavling kan varje lag
rakna antalet brytningar och mest antal brytningar
vinner.
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