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ORDFORANDE HAR ORDET

Nar vi precis tagit oss forbi det varsta kring pandemin sa kom kriget i Ukraina.
lbland kan idrotten kannas mindre viktig MEN det ar just i sddana tider som
idrotten gor skillnad. Idrotten blir da en frizon, en plats for gladje och
utmaningar, vanskap och engagemang.

Tyvarr sa har vi under de senaste aren tappat spelare, Med det sagt sa vill jag verkligen trycka pa att Upplands

ledare och eldsjalar kring var idrott. Aven om vi haller Innebandyforbund star redo och ar forberedda pd att

pa att vanda den utvecklingen sa har vi en bra bit till att finnas till hands for vara foreningar kommmande sasong.

vandra. Tillsammans vill vi géra allt vi kan for att locka Vivill vara ett naturligt stod for innebandyns comeback!

gamla och nya innebandyvanner tillbaka till var fantas-

tiska idrott. Avslutningsvis, tack for ert fantastiska arbete ni gor for
var idrott. Jag som ordférande ar otroligt stolt 6ver hur

Idrotten generellt ar en bidragstung verksamhet, sa vi alla i upplandsk innebandy jobbat oss igenom de

alla de olika statliga stod vi fatt till bade foreningar och senaste aren, tack!

forbund ar sjalvklart valkomna. Vi pa forbundet har de

senaste sasongerna disponerat dessa stod till aters- Dan Back

tart och rekrytering. Men vi kan inte rakna med att de Ordférande, Upplands Innebandyférbund

finansiella stoden kommer fortlbpa pa samma nivaer
framover, sa nu kommer vi behéva kavla upp armarna
och jobba annu hardare och framforallt att vaga tanka
nytt. Nu handlar det om att bli fler i var verksamhet, pa
alla plan.

UPPLAND - ANTAL LIGENSER

Licenssiffrorna visar pa en uppgang med 151 spelare vilket motsvarar en ékning pa drygt 2%,

2022/2023: 7547 (32,2% kvinnor/flickor) 2020/2021: 6699 (32,5% kvinnor/flickor)
2021/2022: 7396 (32,2% kvinnor/flickor)

Uppland - Antal licenser

2020-2021 2021-2022 2022-2023 Forandring Procent

Tjejer 468 566 700 134 23,6%
Killar 1037 1294 1351 57 4.4%

Tiejer 618 567 575 8 1,4%

Killar 1212 N74 1180 6 0,5%

Tiejer 477 474 407 -67 -14%

Killar 724 759 764 5 0,6%

16-18 ar

NEES 244 260 276 16 6,1%

Killar 427 428 434 6 1,4%

19-34 ar

Kvinna 307 413 389 -24 -5,8%
Man 920 1062 1002 -60 -5,6%

Kvinna 45 57 82 25 43%
Man 174 208 385 177 85%
Motion

Kvinna 18 45 46 1 22%
Man 27 89 252 163 183,1%

Totalt
Kvinna 2177 2382 2429 47 1,9%
Man 4521 5014 5116 102 2%




Antal licenser - i G.U.D-samarbetet Antal licenser - Upplandska foreningar forts.

2020-2021 2021-2022 2022-2023 Foérandring Procent Almunge IK 175 32 143
Stenhagens KK 150 37 N3
Kvinnor 1291 1473 1484 l 0,7% Balsta FBC 159 > 154
Man 885 2093 2183 %0 29% IFK Dannemora/O 137 55 82
Midas IBK 129 24 105
Gavleborg Tobo/Orbyhus FF n7 24 93
Kvinnor 1351 1495 1315 -180 -12% IBK U-a Tekno 13 42 71
Man 3194 3326 2986 -340 -10,2% Storvreta Ungdom m 42 69
Upplands MIBF 100 5 95
Vaddo IF 87 8 79
Antal licenser — Topp 5 i Sverige — lBK - . -
Uppsala Life IF 83 23 60
De fem stérsta distrikten i Sverige Wahla IBK 70 21 49
IS Saga 54
2020-2021 2021-2022 2022-2023 Foérandring Procent Lokomotiv Grillby 52 4 48
Stockholms IBF 17 611 17 618 17 415 -203 1% Vasterlofsta IBF 52 U 45
Smaland Blekinges IBF 1945 12 438 13366 928 7.4% Estuna IF 47 > 42
Vastsvenska IBF 9450 9691 9439 252 -2,6% Fislnd Nakle i =4
Skanes IBF 8253 8692 8978 286 3,2% Zlvkareoy [K -° = =
IBF Grillby 34 34
Upplands IBF 6699 7396 7547 151 2% Sédra Trogds IK 2 3
Loke IBK 25 25
Storvreta AIK 25 25
Antal licenser - Upplandska féreningar IBS Falhagen 23 23
Arentuna SK 23 23
Lojte IBK 22 2
2020-2021 2021-2022 ployyiyleyki Hagunda IBF 0 50
Foérening Totalt Kvinnor Man e LS Sk 18 c 12
Frotuna IBF 511 187 324
Vaksala SK 48] 257 224
Storvreta IBK 459 159 300
Alunda IBF 402 162 240
Bjorklinge BK 394 139 255
Hagunda IF 384 161 223
Balinge IF 310 122 188
IK Sirius FBC 285 20 265
SKVide 273 62 21
Rosers. Arlanda 271 91 180
Enkopings IBK 220 93 127
Sigtuna IF IBK 217 36 181
IK Sirius IBK 211 190 21
Orsundsbro IF 205 59 146
IBK Osthammar 199 99 100
IBF Roslagsall. 181 18 163
Tierp IBK 181 78 103
FBC Uppsala 180 91 89
Rasbo IK 180 42 138




STYRELSEBERATTELSE

Styrelsen for upplands innebandyforbund far harmed avge foljande berattelse for
verksamhetsaret 1 maj 2022 - 30 april 2023. Styrelsen, kommittéer och kansliet har
under verksamhetsaret haft nedan féljande sammmansattning.

Styrelsen

Dan Back, ordférande

Annica Gullin Caspersen, vice ordféorande

Christina Gullstréom, kassor

Linnea Aveholt
Arvid Englund
Selma Frykholm
Bo Grangsjo
Michael Jonsson
Christer Stromstedt

Verkstallande utskott

Dan Back

Annica Gullin Caspersen
Christina Gullstrém
Christer Stromstedt

Kanslipersonal

Simon Andrén
Martin Brandt
Joel Carlstedt
Johan Forsstrom
Johan Good

Olle Isacsson
Maja Nordin

Valberedning

Johan Gelin, ordférande
Magdalena Danielsson

Tobias Ridderstrom

Tavlingskommittén (TK)

Joakim Gustavsson, ordforande

Sara Eriksson
Louise Viklund
Mattias Gareskog

Simon Andrén, adjungerad

Domarkommittén (DK)

Arvid Englund, ordférande
Andreas Morelius

Martin Hallén Almroth
Cassandra Reuterstrom
Rohnny Ahman

Olle Isacsson, adjungerad

Revisorer

Anders Murman
Sigridur Marteinsdottir

Forbundstyrelsen har under sasongen haft 8st protokollféorda méten, en workshop infor sasongen samt en
planeringskonferens i samband med SM-finalen. Férbundet har varit representerat i Svenska Innebandyforbundets
tavlingskongress genom Joakim Gustafsson och Simon Andrén. Vid SIBF's nationella ordférandekonferenser (2st)
sa har Dan Back och Annica Gullin Caspersen representerat Uppland (UIBF). Vid Svenska Innebandyfoérbundets
arsmote sa deltog Dan Back och Annica Gullin Caspersen som ombud for UIBF.

Tavlingskommittén har under sasongen 2022/2023 haft
sex protokollférda méten. Som vanligt har TK framst
behandlat aldersdispensansokningar, bade yngre spelare
som vill spela i ett seniorlag och aldre spelare som vill spela
med ett yngre ungdomslag.

Under sdsongen har ett stérre samarbete med Gavleborg
och Dalarna initierats med syfte att utveckla tavlings-
verksamheten i vara tre gemensamma distrikt.

| mars 2023 ordnade TK en lokal tavlingskonferens dar
alla upplandska féreningar bjoéds in for att diskutera
tavlingsfragor.

Totalt har dver 4000 matcher genomforts i Uppland

Domarkommittén har under sdsongen 2022/2023 haft
atta protokollforda moéten. | sedvanlig ordning har det
behandlats arenden gallande allt som rér domarkaren.

Vi har genomfort 13 centrala utbildningstillfallen vilket
gav oss 125 domare fran ungdomsdomare till distrikts-
domare.

En ny utbildning for i ar, Observatérutbildning:

En Kurs for att utbilda domarcoacher, bade senior, junior
och ungdom. Resultatet blev att vi har nu 15st utbildade
domarcoacher.

For att 6ka intressegraden till att tjejer ska utbilda sig till
ungdomsdomare sa provade vi med en "Ungdomsdomar-
utbildning bara for tjejer”. Resultatet blev 17st tjejer som
anmalde sig. Det blev nast hogsta i antal deltagare av de
fyra utbildningstillfallen som vi utférde centralt for att bli
ungdomsdomare.

Var domarkommitté. Vi har aven ett samarbete med
Storvreta IBK att skdta domartillsattning till varldens
storsta innebandy cup, Storvretacupen. Det genom-
fordes 1361 matcher utan problem.

Vi startade aven upp ett projekt med namnet Ungdoms-
domartraff dar vi traffade vara ungdomsdomare vid tva
tillfallen under sasongen.

Traff ett pratade och diskuterade kursledaren Vendela
Eklund med hjalp av Andreas Morelius med deltagarna
om domaryrket som ny domare, vad for situationer som
man kan hamna i, hur man hanterar olika situationer,
miljén som domare/ny domare, praktiska fardigheter.

Traff tva var Vendela Eklund och Martin Brandt som
kursledare. Det diskuterades vidare pa vilka nya situationer
domarna hade hamnat i, samt hur stédet fran oss som
Upplands Innebandyférbund har varit och hur vi kan
utvecklas. De fick aven traffa och lyssna pa SSL-domarna
Thomas Andersson och Rickard Wissman, domarparet i
arets SSL:s herrfinal 2023. De gav dem lite tips och trix pa
hur en ung domare ska forsoka vaga visa mer tydlighet
Avslutningen blev grillbuffé och SSL-match mellan Stor-
vreta-Hagunda.

Deltagare forsta traffen:
Uppland/4st, Dalarna/13st, Gavleborg/5st

Deltagare andra traffen:
Uppland/8st, Dalarna/14st, Gavleborg/6st




UTVEGKLING

Spelarutvecklingen har genomfort fem sammandrag for
vara upplandska spelare fodda 2007 och fyra for spelare
foédda 2008. | maj 2022, som ar det stora sammandraget,
deltog 160 spelare. Det tillfallet var forsta sammandraget
for spelarna fodda 2007. Hostlovet fér sdsongen 22/23 ar
forsta sammandraget for spelare fodda 2008 tillsammans
med 2007. Vi anordnade da tva sammmandrag dar spelarna
hade mojligheten att valja om man ville ga pa ett samman-
drag eller on man ville fa ett paketpris och ga pa tva
sammandrag. Vi fick in 60 spelare/dag pa hostlovet och
under sportlovet fick vi in 47 spelare ena dagen och 48
spelare andra dagen.

Ovningarna pa sammandragen var upplagda for att

kunna guida igenom spelare under de nyckelmoment
som Upplands innebandy ser som viktiga i framtidens
innebandy.

Spelarna har fatt tagit del av forelasningar inom kost med
Christoffer Johansson, “Smarta mal” med William Lind och
hur domare téanker och agerar vid olika situationer med
Andreas Morelius.

Vi genomforde férelasningar med:

Kristina Landgren-Carestam forlaste om hur viktigt valbe-
redningens arbete ar. Hur mycket de kan vara med och
paverka och vara mer delaktiga i styrelsens arbete i stort.
4st deltog pa forelasningen.

Vidar Jonsson-Wallin férlaste om Mentalt — Kommunikation
— Statistik. Hans forelasning innehdll hur ens tankar kan
paverka ens egna resultat. Hur man skapar ett bra sjalv-
fortroende och hur en framgangsformel fungerar. Han
tog aven upp hur man anvander statistik. 11st deltog pa
forelasningen

Mans Loof forlaste om hur du som organisationledare/tréanare
ska lyckas i ditt ledarskap genom att anvanda verktyg som
bygger pa framforhallning, struktur och tydlighet. Han

forklarade aven de olika NPF-diagnoserna och gav tips hur
man kan leda barn med NPF. 24st deltog pa forelasningen.

Vi har utbildat 235 ledare har deltagit pa ndgon av vara 38
olika ledarutbildningar under sésongen 22/23. Den som
har haft flest antal deltagare &r GU-Barn/ungdom.

Vi har gjort en ny satsning for att inspirera vara ledare
med Tips och Trix pa Facebook.
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Under sdsongen som gatt har vi varit ute pa totalt
30 skolbesok. P4 skolbesoken har eleverna som varit
mellan arskurs F-6 fatt prova pa innebandy med fokus
innebandyflex. Majoriteten av besdken har vi gjort i
samarbete med narliggande férening.

Vi har i samarbete med UP arrangerat idrottslektioner
for elever fran Kvarngardesskolan, Granbyskolan, Von
Bahr skolan, Fredrika Bremer samt Liljeforsskolan.
Upplands Innebandyférbund var med och hjalpte till
med att halla innebandylektioner. Arskullarna var mellan
1till 5 och sammanlagt tog vi emot ca 800 skolelever.

Vianordnade sormmarlovslager tillsammans med IFU
Arena och Uppsala IF Friidrott. Under fyra veckor fick
240 barn prova pa bland annat innebandy. Det blev succé
med ett fullbokat sportlovslager for 40 deltagande barn
som anordnades under en dag i Alunda. Det blandades
med lek och matchspel da barnen hade det som 6nskemal.

Vi har under sasongen erbjudit traffar pa IFU Arena
samt digitala traffar via teams. Traffarna har haft olika
teman, t.ex. trygg idrott, ,&terstart/Nystart samt
traningsplanering.

Under sasongen hade vi ett storre parasammandrag i
Uppsala dar flera lag deltog. De turneringar som arrang-
erades var 3 mot 3,5 mot 5 [att och 5 mot 5 svar.

Vivar aven med och bidrog till parakonferensen i Gavle
tillsammans med Gavleborgs Innebandyférbund och
Parasport Gavleborg.

Under sdsongen har vi haft ett samarbete med Idrotts-
utskottet fran Uppsala universitet. Vi har bland annat
besokt dem pa deras innebandytraningar, hjalpt dem
med material samt fatt flera av studenterna att besdka
vara traningar som vi har pa séndagar for motionsinne-
bandy pa IFU.

Under manaderna augusti, september och oktober
anordnade vi prova-pa-traningar for barn och ungdomar
som var nybodrjare och som eventuellt var sugna pa att
bdrja med innebandy. Traningarna genomférdes varje
tisdag pa IFU Arena. Efter denna tidsperiod kunde vi
hjalpa flera barn in till de foreningar som var bast lampade
for dem.




ARRANGEMANG

Euro Floorball Tour for Damseniorer och U19-dam
EFT ar en landslagsturnering som spelades i IFU Arena 28-30 oktober
2022. Sverige stalldes mot Finland, Tjeckien och Schweiz bade pa
senior- och U19-sidan. Tolv matcher spelades och de ansvarsomraden
som vi hade ansvar for var arenaansvar, sargvakter, entré-, publik-

och domarvard samt sekretariatet. En del av vara funktionarer under
evenemanget bestod av spelare och ledare fran Innebandygymnasiet,
Sirius HJ, Hagunda IF Dam, FBC Uppsala DJ och Vaksala FO6. Ett lyckat
evenemang dar Sverige blev gruppetta i bade senior- och U19-dam.

Innebandyfesten-JAS Uppsala

Under tre dagar spelade 32 lag (16 dam- och 16 herrjuniorer) SM-slutspel i Uppsala i IFU Arena
Huvudarrangérer stod Sirius Innebandy och Svenska Innebandyférbundet for. Vi, Upplands Innebandyfor-
bund, var med och hjalpte till med olika arbetsuppgifter infér, under och efter evenemanget.

Veteran-SM

| ar fick antligen Veteran-SM genomféras efter att det har fatt stallas
in tva ar i foljd pa grund av pandemin. 32 lag deltog i turneringen och
antal lag i féljande klasser sag ut som sadan: 12 damlag i 35+, 8 herrlag
i 35+, 12 herrlag i 45+

Totalt spelades det 74 matcher pa tva dagar. Ett lyckat evenemang dar
vi bland annat hade hand om funktionars- och domartillsattningen.
For upplandsk del var det extra roligt att Arlanda Legends lyckades bli
historiska forsta SM-vinnare i klassen Herrar 45+.

Legendernas Kamp

Lordag 17 september spelades var nostalgiturnering Legendernas Kamp for femte gangen. Turneringen
spelas ungefar var tredje ar och denna gang var det Frétuna IBF som imponerade mest i gruppspelet. Val

i semifinal stalldes de mot alandska PRO-09 som gatt vidare med néd och ndppe. PRO-09 visade dock pa
stark moral och vann semin mot Frotuna och sedan ocksa A-finalen med 2-1 mot Arlanda Legends. Noterbart
ar att Arlanda Legends senare under sasongen gick och vann hela Veteran-SM! | B-finalen mottes IBS Nabla
och Nyby IBK. Har var det IBS Nabla som tog hem foreningens forsta pokal efter seger med 4-1.

Sommarinnebandy pa Studan

Uppsala Kommun byggde under sommmaren 2022 upp ett stort aktivitetsomrade pa Studenternas Idrotts-
plats i Uppsala dar Upplands Innebandyforbund fick aran att ordna matcher under tva dagar i juni.
"Uppsala Summer Zone ar en ruskigt haftig aktivitetsyta, och det var kul att se hur manga barn, vuxna &
ungdomar som nyttjade ytan samtidigt som vi var dar och spelade pa innebandyplanerna. Sa jag kan verk-
ligen rekommendera alla att besoka Summer Zone, det finns verkligen nagot for alla. Det var en harlig mix
pa ytan mellan olika kompisgang/barnfamiljer och det matchspel som vi under eftermiddagen genomfaorde
i den finfina uppsalasolen med tjejer frdn Alunda, Tierp och Dannemora/Osterby sager en latt solbrand
Johan Good om arrangemanget.”

Sasongsavslutning pa bla och grén niva

En nyhet for denna sdsong var sdsongsavslutning pa bla och gréon niva som spelades |6rdagen 1 april. Turne-
ringen blev en stor succé med hela 66 anmalda lag! Matcher spelades pa alla fem planerna i IFU Arena och
alla lag fick spela flera matcher under dagen samt dessutom springa in i en morklagd hall till musik och
speaker vilket var mycket uppskattat! Vi ordnade domare och funktionarer till varje spelplan.

DM

Totalt 32 lag deltog i DM. Gruppspelet avgjordes under hdsten och foljdes av ett slutspel dit de framst
rankade lagen var direktkvalificerade. DM avslutades med tva finalkvallar i IFU Arena dar de fyra finalerna
sandes pa Innebandy TV. Vinnarna i seniorklasserna erhéll varsin plats i Svenska Cupen sasongen 2023/2024.
Slutsegrare i DM blev:

Damer: Storvreta IBK Herrar: Rasbo IK

DJ: Hagunda IF

HJ: Hagunda IF
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Distriktslag-SM - F/P 2005 Pojkar 16 slutade tvaa i gruppspelet, vann i kvartsfinalen mot Skane med 5-2 och slutade trea efter att ha

forlorat semifinalen mot Vastsvenska med 1-4 som sedan vann SDF-SM.
Under denna sasong 22/23 spelades det tva SDF-SM pa grund av "pandemin-sasongen” 21/22.

Upplands IBF fédda 2005 spelade sitt SDF-SM i Umea mellan 3-6 november.

Pojkar 16 resultat Overledare Utespelare
Flickor 16 slutade trea i gruppspelet, dar man bland annat hade Smaland som vann SDF-SM, och fick déarmed Gruppspel Johan Gelin Bosse Grangsjo Albin Svedberg
spela om placeringsmatch 9-12 dar de slutade pa en nionde plats efter att har vunnit éver Gavleborg med Sédermanland - Uppland 3-5 Herman Geifalk, Storvreta IBK
6-1 och Halland med 2-1. Uppland - Vastmanland 3-2 ;'e:arec i : William Brodin, IK Sirius
_ i ohan Carlstrom
Gotland Upp!and 2710 Metites Sarmualessn Elliot Rosenvald, IK Sirius
Flickor 16 resultat Utespelare Lowa Branth, Hagunda IF Uppland - Smaland 2-7 )
i ) Evelina Sparf Axel Gauffin, Storvreta IBK
Gruppspel Tindra Levinsson, Hagunda IF Ella Bergman, Hagunda IF . . : .
Sédermanland - Uppland 4.3 ' i ' Slutspel Rickard Ulriksson Ludvig Lundqvist, Storvreta IBK
Rebecka Ulriksson, Hagunda IF Vera Tornqvist, Hagunda IF . 2|
Uppland - Smaland 3-4 Skane - Uppland 2-5 Pal Peterson Lucas Andersson, Alunda IBF
N lda Molin, Storvreta IBK . .
Vastmanland — Uppland 2-3 Malvakt Uppland — Vastsvenska 1-4 Elias Bjorkman, Storvreta IBK
Lisa Jajke, Hagunda IF CLLE L= Malvakter ;
. ) Svea Andersson, Hagunda IF Emil Mattsson, Storvreta IBK
Placeringsmatch 9-12 Maja Fagerstrom, Hagunda IF Noah Hultman, Storvreta IBK . ;
9 Molly Hallstrém, Balinge IF Wille Malm. Rasbo IK William Christoffersen, RA19
Uppland — Gavleborg 6-1 Emma Dalbom, Hagunda IF ' g " )
Elias Wiberg, RA19 Milian Hansen Ahlstrom, Storvreta IBK
Halland - Uppland 12 Ebba Frykblom, Storvreta IBK ’ i
. ' o Melvin Nilsson, RAI9
i R lE e, Eukeping 1Bk Rasmus Sorensson, Storvreta IBK
Overledare Emma Nelsén, IK Sirius

Karl Ekroth, RA19
Kasper Bjorklund, KAIS Mora

Johan Gelin Alicia TAngring, Hagunda IF

Maya Henestal, Storvreta IBK

Ledarg ) ' ‘ Adam Asbrink, Storvreta IBK

gedk\_/\/lkéttrfm Mathilda Nordling, Hagunda IF G R
Oa i) =Rl Ebba Johansson, IK Sirius

Julia Melltorn e

Maja Rikner Julia Akerman, Storvreta IBK

Paulina Lof Thindra Stenvall, Storvreta IBK




F/P 2006

Upplands IBF fodda 2006 spelade sitt SDF-SM i Nykoping mellan 5-8 januari.

Flickor 16 slutade tvaa i sin grupp och forlorade mot turneringens silvermedaljorer Vasterbotten med 1-2.
De forlorade aven sin placeringsmatch mot Vastsvenska med 0-6 och slutade darmed pa en attonde platsii

SDF-SM.

Gruppspel

Vasternorrland — Uppland 1-1
Uppland — Dalarna 6-0
Uppland — Stockholm 2-2

Placeringsmatch 5-8
Uppland — Vastsvenska 0-6

Overledare
Johan Gelin

Ledare

Fredrik Axelsson
Emma Ostman
Julia Melltorn
Lydia Junebjoérk

Utespelare

Agnes Bergvall, IBF Falun Utveckling
Linnéa Brolin Jonsson, Storvreta IBK
Ella Dahl, IK Sirius IBK

Nomi Eriksson, Storvreta IBK
Cornelia Gustafsson, Storvreta IBK
Lovisa Hovberg, IK Sirius IBK

Wilma Korsfeldt, Hagunda IF

Julia Landberg, SK Vide

Antonia Lindquist, Storvreta IBK
Nova Lundgren, Vaksala SK

Hilda Rupp, Hagunda IF

Zelda Sandberg, IK Sirius IBK
Isabella Stiernstréom, Balinge IF

Ella Strémberg, Balinge IF

Alva Oman, Hagunda IF

Alva Ostberg, Vaksala SK

Emma Ostman, Storvreta IB

Ella Bergman, Hagunda IF
Vera Tornqvist, Hagunda IF

Malvakter

Louise Jansson, RIG

Miriam Fahlgren, Hagunda IF
Hanna Lundqvist, FBC Uppsala

Pojkar 16 slutade pa en andra plats i gruppspelet, vann kvartsfinalen mot Vastergotland 3-2 och forlorade
sedan semifinalen mot Vasterbotten med 2-3 och slutade pa en tredje plats. Vasterbotten vann SDF-SM.

Pojkar 16 resultat

Gruppspel

Vasternorrland — Uppland 2-2
Uppland - Dalarn 2-1

Stockholm — Uppland 4-4
Slutspel

Vastergoétland — Uppland 2-3
Uppland - Vasterbotten 2-3
Overledare

Johan Gelin

Ledare

Johan Carlstréom
Mattias Samuelsson
Evelina Sparf
Johan Mattsson

Pal Peterson

Malvakter
Gustaf Olsson, IK Sirius FBC
William Strandell, IS Saga

Utespelare
Hannes Johansson, IS Saga

Filip Thidé, IK Sirius FBC
Anton Soéderquist, IK Sirius FBC

Joel Lundell, Rosersberg Arlanda IBK
Gustav Ahlin, IK Sirius FBC

Melvin Backman, Storvreta Ungdom IBK
Philip Andersson, IK Sirius FBC

Ludwig Uhrbom, IS Saga

Lucas Englund Gonzalez, IK Sirius FBC
Axel Oden, Storvreta Ungdom IBK
Ludvig Spannare, IS Saga

Alexander Nilshed, IK Sirius FBC

Malte Cohen, IS Saga

Erik Hagman, Rosersberg Arlanda IBK
Hampus Hallén, Midas IBK
Leon Sandberg, IK Sirius FBC
Einar Kyller, IK Sirius FBC
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Arets innebandyprofil

Anders Nilsson, Midas IBK

Midas IBK fran Hall-
INNEBANDYPROFIL I

1 UPPLAND stavik bildades 1994

2042/2023 och fyller darmed
30 ar kommande
sasong. En som har
varit med pa en
stor del av féren-
ingens resa ar f.d
ordféranden Anders
Nilsson. Anders har
ett oerho6rt engage-
mang i féreningen,
har varit herrtra-
nare A -U, damtra-
nare, ordférande,
medlemsansvarig,
bokningsansvarig och aven skott delar av ekonomin.
Han har ocksa jobbat for att Midas varje sdsong ska
starta nya lag. Sportsligt ar Midas IBK Roslagens
basta forening med ett herrlag som den gangna
sasongen tog klivet upp till herrtvaan och ett damlag
som spelar i damtrean. Organisatoriskt har férening
tagit stora kliv de senaste aren och Midas IBK ar
idag en val fungerande forening med utbildade och
kompetenta ledare. Anders Nilsson ar Arets Inneban-
dyprofil sisongen 2022/2023!

UTMARKELSER 2022/23

Arets domare/domarpar i Uppland

Gabriel Wall-Adam Jivegard

Gabriel och Adam har denna sasong tagit stora kliv
tillsammans. De ar samspelta, tydliga och agerar
med ett lugn som gor att lag och spelare uppskattar
domarparet valdigt mycket. De har genom sitt
spelande ocksa en fin spelforstaelse vilket gor att det
blir ett bra flyt i matcherna. Paret beldnades i slutet
av sasongen med att fa déma USM i Falun (inneban-
dyfesten), val dar fick de goda vitsord av Svenska
innebandyforbundets representanter. Paret har aven
denna sasong fatt testa pd att doma i allsvenskan
dam.

Arets domarkomet i Uppland

Emma Nordstrom

Emma Nordstrom har under sasongen tagit stora kliv
i sitt domande. Hon har ett fantastiskt driv och enga-
gemang pa banan, det syns tydligt att hon tycker

det ar roligt att déma. Detta uppskattas av lagen hon
doémer. Hon gar en fin framtid till motes i sitt domar-
skap.

Max Nordhall
Max Nordhall ar en domare ni skall lagga pa minnet,

han har som nyborjare redan tagit sig upp till rod niva,

detta har han gjort med en god regelkunskap, tydliga
beddémningar och ett harligt engagemang. Vi hoppas
att Max satsar vidare som domare da han gar en
jattefin framtid till motes.

ENONOMI SHSONGEN 22/23
ENONOMISK BERATTELSE

Upplands Innebandyforbund ar en ideell forening. Styrelseledamoter
och andra fortroendevalda ar alla oavionade. Hundratals ideella timmar
laggs varje ar ned pa arbete i forbundets regi for att genomfora den
verksamhet som finns redovisad i denna verksamhetsberattelse.

Forenings- och serieavgifter, bidrag Svenska Innebandyforbundet, RF-SISU Uppland och andra intakter
detta ar har majliggjort for forbundet att ha bemanning pa kansliet och halla en hog serviceniva till
vara medlemmar, féreningarna och dess ledare. Det ska ocksa ge forbundet mojligheten att bedriva
verksamhet och utveckling av verksamheten inom alla omraden samt genomféra aktiviteter som inte
ger nadgot ekonomiskt 6verskott.

Det stora positiva resultatet hanfor sig bl a till storre aterstartsbidrag fran SIBF an vad vi budgeterade.
Budgeterad intakt 640 000 kronor med utfall 1305 000 kronor. Dessutom har vi fatt 180 000 kronor i
bidrag fran SIBF som hanfor sig till dterstartsrelaterade projekt under verksamhetsaret. En av forbundets
anstallda slutade sin tjanst under verksamhetsaret och tjansten har inte atertillsatts till 100 % under
aret, vilket innebar mindre [6ne- och l6nebikostnader.

Bidraget fran RF-SISU Uppland for vart skoluppdrag har aven okat fran budgeterad intakt 180 000
kronor till 288 000 kronor.

Styrelsen har gjort en bokslutsdisposition pa 100 000 kronor som ar avsattning till jubileumsfond 2027
och kansliupprustning. Med hanvisning till bl a ovanstadende presenterar forbundet ett positivt resultat/
overskott pa 962 460 kronor.

Forbundsstyrelsen foreslar att arets resultat 962 460 kronor éverfors i ny rakning.

| 6vrigt hanvisas till presenterad Balans- och Resultatrakning.

..'h'll
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BALANSRAKNING RESULTATRAKNING

2022-2023 2021-2022 INTAKTER 2022-2023 2021-2022
TILLGANGAR Anmalningsavgifter 2 633500 2116100
. . - Foreningsavgifter 108 000 98 000
Anlaggningstillgangar
Anslag 341540 332 041
Inventarier O O Svriga intakter 3985275 2 496 482
Summa anlaggningstillgangar (0] (0] SUMMA INTAKTER 7 068 315 5042623
Omsattningstillgangar KOSTNADER
Kassa och bank 2872513 2116281 Verksamhetskostnader 1489 483 710 905
Kortfristiga placeringar 2 290 369 2289 453 Personalkostnader anstalld personal 3508 439 2539 813
o ] Personalkostnader, domare, kommittéer, styrelse mfl 424 813 979 745
Kortfristiga fordringar 539 640 431102 .
Ovriga rorelsekostnader 584 757 454 234
Summa omsattningstillgangar Finansiella kostnader 3618 1299
SUMMA TILLGANGAR 5702 522 4 836 836 SUMMA KOSTNADER 6 O11 110 4 685 996
SKULDER OCH EGET KAPITAL RESULTAT FORE AVSKRIVNINGAR 1057 205 356 627
Skulder
AVSKRIVNINGAR -1500 -7 900
Kortfristiga skulder 0 0
Leverantorsskulder 90 696 78 813 RESULTAT FORE FINANSIELLA INTAKTER OCH KOSTNADER 1055 705 348727
Upplupna sociala avgifter 142 845 137 879
Upplupna skatter 77 931 76 012 Finansiella intakter i 6755 0
SUMMA FINANSIELLA INTAKTER 6 755 0
Upplupna kostnader & forutbetalda intakter - NOT 1 1119 558 1234 401
L. Finansiella kostnader (vardeférandring fonder)
Summa kortfristiga skulder 1430 330 1527 105
SUMMA FINANSIELLA KOSTNADER 0 -38 290
EGET KAPITAL RESULTAT EFTER FINANSIELLA INTAKTER OCH KOSTNADER 1062 460 310 437
Eget kapital 3309731 3291294 } W
Bokslutsdispositioner 100 000 292 000
Arets resultat 962 461 18 437 =
ARETS RESULTAT 962 460 18 437
Summa eget kapital 4272192 3309 731
SKULDER
SUMMA SKULDER OCH EGET KAPITAL 5702 522 4 836 836
Kortfristiga skulder (0] (o]
Leverantorsskulder 90 696 78 813
Upplupna sociala avgifter 142 845 137 879
Upplupna skatter 77 231 76 012
Upplupna kostnader & forutbetalda intakter - NOT 1 1119 558 1234 401
Summa kortfristiga skulder 1430 330 1527105
Eget kapital
Eget kapital 3309 73] 3291294
Arets resultat 962 461 18 437
Summa eget kapital 4272192 3309 731
Summa skulder och eget kapital 5702 522 4 836 836

—

©




FORKLARING BALANSRAKNING - NOT 1

A
REVISIONSBERATTELSE

Reservationer 600 000 600 000

Upplupna semesterloner 219 669 235501 TILL FGRBUNDSARSMGTET I

Upplupna idrottssersattningar 21250 0

Kansliupprustning 50 000 0 UPPLANDS INNEBANDYFORBUND

Jubileumsfond 50 000

Férinbet avgifter 77 700 37200 Org nr 817602-6881

Forutbet int skolmasterskapen 0 1700

Ovr uppl kostn/férutbet intakter 100 939 360 000

T S e i 4 Vi har granskat arsbokslutet och bokforingen samt styrelsens forvaltning i Upplands
Innebandyférbund for 2022-05-01—2023-04-30.

Summa skulder och eget kapital 5702 522 4 836 836

Det ar styrelsen som har ansvaret for rakenskapshandlingarna och férvaltningen och for att
arshokslutet upprattats enligt god redovisningssed. Vart ansvar ar att uttala oss om arsbokslutet och
férvaitningen pa grund av var revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebdr att vi planerat och
genomfort revisionen for att forsakra oss om att arsbokslutet inte innehaller vdsentliga felaktigheter.

En revision innefattar att granska ett urval av underlagen for belopp och annan information i
rakenskapshandlingarna. | en revision ingédr ocksa att prova redovisningsprinciperna och styrelsens
tillampning av dem s amt att beddma de betydelsefulla uppskattningar som styrelsen gjort nar den
upprattat arsbokslutet. Vi granskar vasentliga beslut, atgarder och forhdllanden i forbundet fér att
kunna bedoma om nagon styrelseledamot har handlat i strid med forbundets stadgar. Vi anser att var
revision ger oss rimlig grund for uttalanden nedan.

Bokslutet har upprattats i enlighet med god redovisningssed och ger en rattvisande bild av
forbundets resultat och stallning.

Styrelsens ledamdter har enligt var beddmning inte handlat i strid med forbundets stadgar.

Vi tillstyrker att forbundsmaétet beviljar styrelsens ledamaoter ansvarsfrihet for rakenskapsaret
2022-05-01—2023-04-30.

Uppsala den 16 maj 2023

P "AndergMurman Sigridur'Marteinsdo
Revisor vald av arsmotet 2022 Revisor vald av arsmotet 2022




ARETS FORENINGAR 57 ST

Almunge IK

Alsike [F**

Alunda IBF

Bjorklinge BK

Balsta FBC

Balinge IF

Enkopings IBK

Estuna IF

FBC Uppsala

FBC Aland**
Fjardhundra SK
Frotuna IBF

Fyrislund Nabla IBK
Foreningen Fyrisgarden
Gardskar IBK*
Hagunda IBF

Hagunda IF

IBF Grillby

IBF Roslagsalliansen
IBK Uppsala Teknologer

IBK Osthammar

IBS Falhagen

IFK Dannemora/O

IK Sirius FBC

IK Sirius IBK

IS Saga

Karlholms Gymnastik
Loke IBK

Lokomotiv CrillbylLojte IBK
Marma SK*

Midas IBK

Norrbacka Marsta IBF*
Rasbo IK

Rosersberg Arlanda IBK
Sigtuna IF IBK*

SKVide

Skutskars IBK*
Stenhagens KK
Stenhagens KK IBK
Storvreta AIK

Storvreta IBK
Storvreta Ungdom IBK
Sodra Trogds 1K
Tierp IBK
Tobo/Orbyhus FF
Upplands MIBF**
Uppsala Life IF
Vaksala SK
Wahla IBK
VASCH*

Vaddo IF
Vasterlofsta IBF
Alvkarleby IK*
Arentuna SK
Oregrunds IK
Orsundsbro IF

*Tillhor Uppland men spelar i annat distrikt. ** Forening som inte har lag i seriespel denna sasong.
** Alandsk forening som deltar i Upplands seriespel.
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SAMMANFATTNING AV SASONGEN 2022/2023

Vi kan blicka tilloaka pa en fin sdsong. Har kommer nagra
axplock fran vara serier. Vi borjar nerifran och jobbar oss
upp Mot SSL.

Pa foreningarnas initiativ provades denna sasong ett nytt
upplagg i herrsexan. Lagen spelade i tva enkelserier som
spelade under hésten och en bit in pa varen. Sedan delades
lagen in i tre slutspelsgrupper med efterfoljande kvalmatcher.
Upplagget har mottagits med stor entusiasm och lagen i
herrsexan har fatt spela manga spannande och viktiga
matcher under sasongen. De lag fran herrsexan som lyckades
att ta sig upp till herrfemman var Hagunda IF U, Almunge IK,
Arentuna SK, Tierp IBK, Storvreta IBK Legends och Rasbo
IK Legends.

I herrfernman var Lojte IBK tamligen dominanta och vann
serien komfortabelt. Med till herrfyran foljer aven IK Sirius
FBC U och IS Saga U med. | poangligans topp hittar vi
dock tva spelare fran sjatteplacerade Balinge IF i form av
Vincent Aberg Andersson (48 p) och Rasmus Gylfe (44 p).
Aven Albin Palm fran FBC Uppsala, Theodor Hedlund fran
IK Sirius FBC U och Robin Hansen fran Rosersberg Arlanda
IBK kvalificerar sig for fem i topp.

| herrfyran avgjordes kampen om seriesegern i den sista
omgangen dar Enkopings IBK vann seriefinalen mot IS
Saga med 7-5 och darmed vann serien med en poang.
Bada dessa lag gar upp till herrtrean tillsammans med
Vaddo IF. | poangligan vann Balstas Tobias Metzner med
sina 52 poang. Pa fem i topp hittar vi ocksa Aron Brann-
strom fran IS Saga, Jonas Davidsson fran Enkopings IBK,
Claes Berglund fran IFK Dannemora/Osterby samt Erik
Andersson fran IBK Roslagsalliansen.

| damtrean var det ytterst jamnt i toppen dar de fem dversta
lagen aterfanns inom sju poang. | den sista omgangen
vann Stenhagens KK éver Wahla IBK samtidigt som FBC
Aland férlorade med 4-2 mot FBC Uppsala. Dessa resultat
innebar att Stenhagens KK smet forbi, bade FBC Aland
och Wahla IBK, och vann serien. | poangligan vann Wahla
IBK:s Johanna Hasbo pa 59 poang. Uppe i toppen hittar vi
ocksa klubbkompisen Pernilla Andersson, Frida Viklund fran
Stenhagens KK, Victor Séderlund fran IBF Roslagsalliansen
samt Frida Borjesson fran Stenhagens KK.

| herrtrean var Midas IBK och Storvreta Ungdom IBK 6ver-
lagset bast. Bada dessa lagen tar klivet upp till H2 GUD. Pa
tredje plats hittar vi Tobo/Orbyhus FF och déar hittar vi ocksa

seriens poangligavinnare i form av Filip Bergstrom pa 70
poang. Med sig pa fem i topp far han Peter Berlin fran

Loke IBK, Jakob Drews fran IBS Falhagen, Fabian Wendin
fran Tobo/Orbyhus FF och Linus Malm fran Rasbo IK.

| damtvaan vann Froétuna IBF serien for andra sasongen

i rad. Grunden till seriesegern lades nar Enkopings IBK
besegrades borta med 8-7 i mars i en match dar Frotuna
vande matchen i den tredje perioden med tre raka mal.
Just Enkoping slutade pa andra plats i tabellen, en poang
bakom Frotuna IBF. Fullstandigt éverlagsen i poangligan
var Enkopings Louise Andersson. Hennes notering pa 122
poang ar sa vitt vi vet nytt upplandskt rekord genom tiderna
i en seniorserie. Det blev faktiskt trippelseger i toppen for
Enkoping. Tvaa och trea slutade Emma Carlsson och Ida
Nyholm medan Frétunas Linnea Cederberg och Maria
Schoeps-Jonsson slutade pa plats fyra och fem.

| H2 GUD blev det dubbelt Uppland i topp. Rasbo IK vann
serien med hela 16 poangs avstand till Alunda IBF. Bada
dessa lag tar klivet upp till herrettan. | botten av tabellen
far Hagunda IBF ta nya tag i herrtrean kommande sasong.
Poangligans vinnare heter Samuel Eriksson och aterfinns
i IBK Osthammar. Totalt 57 poang svarade Eriksson for dar
hela 46 av dessa var mal. Ovriga upplénningar bland de
tio framsta var Rasmus Gronvik fran Rasbo IK (40p), Emil
Lundberg fran Skutskars IBK (34p), Magnus Persson fran
Skutskars IBK (32p) och Rasmus Johansson fran IK Sirius
FBC (30p).

| D1 GUD vann Borlange IBK serien fore IBK Uppsala
Teknologer och Rosersberg Arlanda IBK. Da Borlange tackade
nej till kval fick IBF Falun Utveckling chansen i stallet och
de tog tillvara pa chansen och blev det enda laget som tar
klivet upp till Allsvenskan. | botten av tabellen akte IK Sirius
IBK och Gavle GIK ur serien. Poangligan vanns av Borlanges
Frida Enstrom pa 75 p. Framsta upplanning var Vilma Olsson,
pa tredje plats, fran Rosersberg Arlanda IBK med sina 49 p.
Ovriga upplanningar bland de tio framsta var Karin Hen-
riksson fran Rosersberg Arlanda IBK med 38 p och Klara
Sundell fran IBK Uppsala Teknologer med 29 p.

Elin Hoglund och hon slutade pa fjarde plats i poangligan
med 38 poang. Lina Andrén fran Storvreta IBK intern po-
angligavinnare med 18 poang vilket ocksa rackte till plats
18 i poangligan. Hagundas framste hittar vi pa plats 47 i
form av Marina Eriksson med sina 12 poang.
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| herrettan deltog tre lag fran Uppland i H1 Ostra Svea-
land. Rosersberg Arlanda IBK slutade fyra och fick kvala
till Allsvenskan. IBK Uppsala Teknologer slutade sjua

och Bjorklinge BK atta. Samtliga tre lagen spelar vidare i
herrettan kommande sasong. | poangligan blev Christian
Sandsund fran Rosersberg Arlanda basta upplanning
med sina 53 poang vilket rackte till en tredjeplats. Klubb-
kompisen Linus Jamtdal slutade nia med 50 poang och
framsta spelare fran Bjorklinge blev Simon Gustafsson
pa elfte plats med 46 poang. IBK Uppsala Teknologers
framsta spelare var Melvin Alm Mendoza pa plats 27 med
24 poang.

I Allsvenskan for damer svarade Alunda IBF for en fin
sasong och de var ytterst nara att fa kvala till Superligan.
Forst i den sista omgangen smet AlIK forbi da de vann over
Alunda med 5-3 i en direkt avgorande match. Storvreta
IBK kom till spel med ett betydligt yngre lag an den forra
sasongen men klarade generationsskiftet bra och slutade
pa femte plats. Hagunda IF daremot slutade pa attonde
och sista plats och far ta nya tag i D1 GUD kommande
sasong. Alundas framsta poangplockare heter Elin
Hoglund och hon slutade pa fjarde plats i poangligan med
38 poang. Lina Andrén fran Storvreta IBK intern poangli-
gavinnare med 18 poang vilket ocksa rackte till plats 18 i
poangligan. Hagundas framste hittar vi pa plats 47 i form
av Marina Eriksson med sina 12 poang.

Seriesegrare pa seniorsidan under sdsongen blev:

I Allsvenskan for herrar startade IK Sirius IBK lite forsiktigt
men blev battre och battre under sasongen och slutade
till slut pa sjunde plats, nio poang fran nedre strecket och
14 poang fran kval till Superligan. Kasper Broby baste Siri-
usspelare i poangligan med sina 48 poang foljt av Michael
Jansson pa 43 poang och Alex Neumann pa 25 poang.

| damernas Superliga var det inte mycket som gick IK
Sirius FBC:s vag. Blott tre segrar pa 26 matcher gav en
klar sista plats och degradering. Amanda Ljunggren blev
poangbast med sina 31 poang, strax fore Klara Molin pa
27 poang. Jonna Vuontisvaara tredje Siriusspelare med 22
poang.

| herrarnas Superliga gick det battre. Storvreta IBK slutade
pa andra plats i tabellen, strax bakom Falun. | slutspelet
mottes Storvreta och Linkdping i en het kvartsfinal-

serie som blev en snackis i hela innebandy-Sverige efter
avstangning och framforallt Linkdpings zorrostraffar dar
flera spelare anvande samma klubba. Till slut stod Stor-
vreta som segrare med 4-2 i matcher och fick moéta Vaxjo
i semifinal. Aven detta blev en tuff batalj som avgjordes
forst i den sjunde och sista matchen med Storvreta som
segrare. | finalen vann Storvreta foreningens sjunde guld
sedan 2010 genom att besegra eviga arkerivalen Falun
med 5-4 i finalen i Avicii Arena. Falun och Storvreta har nu
tagit sju guld var de senaste 14 sdsongerna.

D1 GUD Borlange IBK

D2 Frotuna IBF

D3 Stenhagens KK

H2 GUD Rasbo IK

H3 Midas IBK

H4 Enkopings IBK

H5 Lojte IBK

H6 grp 1 Rasbo IK Legends

H6 grp 2 INCIEIRERS

DAMER

DIGUD: Frida Enstrém, Borlange IBK 75 p (49+20)
D2: Louise Andersson, Enkopings IBK 6l p (27+34)
D3: Johanna Hasbo, Wahla IBK 59 p (48+11)
HERRAR

H2GUD: Samuel Eriksson, IBK Osthammar 57 p (46+11)
H3: Filip Bergstrom, Tobo/Orbyhus FF 70 p (38+32)
H4: Tobias Metzner, Balsta FBC 52p (34+18)
H5: Vincent Aberg Andersson, Balinge IF 48 p (28+20)
H6 grp 1: Linus Park, Hagunda IBF U 45 p (28+17)
H6 gpr 2: Jonathan Pettersson, Arentuna SK 49 p (27+22)
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Fotnot: sirius hoppade in i slutet av serien.

GM-IM

4/

P

52

44

Fotnot: lagen spelade inte lika manga matcher
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