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ersion 2: Uppdaterad 28/4.  Juniorserier Uppland hade missats.
ersion 3: Uppdaterad 3/5. Styrelsen har spikat anmalningsavgifterna.
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SERIEINBJUDAN 23/24

Upplands Innebandyforbund har harmed det stora nojet att bjuda in till seriespel for sdsongen
2023/2024. Serieanmalan ska vara oss tillhanda senast tisdag 23 maj.

Varje forenings foreningsadministrator anmaler samtliga sina lag i IBIS.
OBS: Borja med att byta sadsong till sisongen 2023/2024 uppe i vianstra hornet!

* | seniorserierna har vi lagt upp forslag baserat pa arets serier och dar ar det bara att klicka pa
godkann. Mojlighet finns att skriva en kommentar.

* P4 ungdomssidan finns ocksa ett forslag baserat pa forra sdsongen. Se bilder nedan! Forst klickar ni pa
den grona bocken och godkanner spel i ex Pojkar rod 12-16 ar. Sedan maste ni valja Svarighetsgrad i
steg 2. Klicka pa fliken "Tavling” och sedan pa anteckningsblocket/pennan under anmalan och vélj ratt
Svarighetsgrad och spara. Ex Pojkar rod div 4. Har ni ett helt nytt lag eller har ett lag som vill byta fran
gron till bla niva eller fran bla till réd niva behover ni klicka pa fliken “Tavlingar” och sedan vilja ”Ny
anmalan”. GlIom inte Svarighetsgrad.
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Lag
Ettan grupp D Pojkar réd 12-16 ar Foreslaget 2023-04-26 =
T T e e o e o e st
: Namn - Ettan grupp D
E Uppgifter Matcher Personer Anldggningar Trupp
! | | Il Il It |
'@

i| PNy anmalan

V DV\sa dven lagengagemang frén tidigare sdsonger

E Ettan grupp D Pojkar rid 12-16 &r Anmilt 2@23@ x

Ni mailar ocksa in sammanstallningen langst ner i denna fil sa att vi kan dubbelkolla att allt blivit korrekt
i IBIS. Notera att lag i brytpunkterna mellan de olika fargerna kan ha flera alternativ att vélja pa. Sa ni
kan sjdlva avgora vad som passar er lag bast eller om ni vill delta i fler an ett alternativ.

| slutet av maj kommer ett forslag pa serieindelning att laggas ut pa var hemsida. Féreningar kan da
under en period fritt byta serie om ni tycker att nagot lag hamnat snett.



Viktiga datum

Sista datum for serieanmalan. Efter detta datum ar serieanmalan bindande. Seniorlag

23/5
/ som inte ar anmalda 23/5 mister sin serieplats (efter beslut i tavlingskommittén) och
uppflyttning av lag sker enligt turordning.

Slutet b3 Forslag pa serieindelning laggs upp pa var hemsida. Féreningarna har sedan ca

mai P en vecka pa sig att komma in med synpunkter/seriebyten.

Borjan av Serietraffar kvallstid. Vi aterkommer med tider och plattform. Fyra olika moten

juni planeras. Flickor réd, pojkar réd, damer och herrar.

En bitini Serieindelningen faststalls och fakturor for halva beloppet for serieanmaélan samt hela

juni arsavgiften per forening pa 2000 kr skickas ut med sista betalningsdatum 30 juni. Om er
forening anmaler totalt fyra lag som kostar 6500 kr per lag kommer ni att faktureras
13 000 + 2 000 kr i juni och resterande 13 000 kr i september.

Andra En excelfil sdands till de foreningar som lagger sina egna matchtider. | filen framgar vilka

halvan av matcher som ska spelas i er hall sa att féreningarna kan ga till sin kommun eller hall och

juni boka upp matchtider. De foreningar som spelar sina hemmamatcher i IFU Arena berors
inte av detta utan era tider laggs av IFU Arena.

23/8 Sista anmalningsdatum DM fér seniorer och juniorer.

31/8 Sista datum att dra ur lag ur serien till en lagre kostnad. Urdragningar innan 31/8
innebar att man inte drabbas av nagra nya kostnader forutom den halva serieavgift
man redan fakturerats i juni. Urdragningar efter 31/8 innebar att féreningen betalar full
serieavgift. Vid urdragning efter respektive series start tillkommer en urdragningsavgift.

Borjanav | pakturor for andra halven av beloppet for serieanmalan skickas ut med sista

september betalningsdatum 30 september.

7/9 Alla matchtider ska vara inlagda i datasystemet IBIS. Antingen lagger féreningen sjalva
in tiderna senast 7/9 eller sa mailar ni tiderna till uppland@innebandy.se senast 4/9 sa
lagger vi in tiderna.

18/9 Matchtiderna faststalls. Efter detta datum kravs en matchflytt inklusive
overenskommelse med motstandarna for att dndra pa datum/tid/hall.

1/9-15/10 | Fonster nummer 1 for andring av matchtider. Gratis matchflyttningar under
forutsattning att motstandarna godkanner flytten.

1-20/12 Fonster nummer 2 for andring av matchtider. Under denna period far man kostnadsfritt
flytta och andra matchtider. Flytt av match gors enligt gédllande bestammelser och
meddelas forbundet.

15/10 Sista datum for gratis matchflyttningar. (under férutsattning att motstandarna

godkanner flytten)

24/3 Sista datum for att spela matcher i seriespel.

7/4 Sasongsavslutning gron och bla niva i IFU Arena.
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Information:
1. &

Allmant 6-12 ar

Det finns ett flexibelt regelverk hela vagen mellan 6-12 ar vilket forhoppningsvis ger fler valmajligheter
och att fler barn kan spela innebandy utan att behova aldersdispenser. Som vanligt ar alla dessa serier
utan resultat och utan tabell. Om ni inte har ett lag som sticker ut valdigt mycket at nagot hall ar det
bara att anmala er till den klass som stammer bast 6verens med era spelares alder. Om ni daremot har
ett lag som inte kommit sa langt i sin utveckling eller har valdigt blandade aldrar gar det bra att anmala
ner sig ett eller ett par hack och mota yngre spelare. De lag som kommit langt i sin utveckling kan pa
samma vis anmala upp sig och moéta aldre spelare. Malsattningen ar att ni ska hitta en serie dar ni far sa
jamna matcher som mdjligt.

Vill ni kunna anvanda spelare som dr mer an en arskull dldre an hogsta rekommenderade aldern i en
serie behovs en aldersdispens med motivering till Upplands Innebandyférbunds tavlingskommitté. Det
kan exempelvis rora sig om spelare som ar nyborjare, har svart att havda sig mot jamnariga eller saknar
andra alternativ pa sin hemort. Pa gron och bla niva kan en férening fritt flytta sina spelare mellan olika
lag aven om man har tva eller flera lag i samma alder.

Gron 6-9 ar (3 mot 3 med malvakt, inga resultat)

Pa gron niva (6-9 ar) arrangeras Knatteligan som spelas pa liten plan 10x20 m med mindre
malburar. Sammandrag med 4-8 lag ordnas. De flesta féreningarna brukar att anmala tva lag fran
samma traningsgrupp som deltar pa exakt samma speltillfallen hela sdsongen.

Spelare kan delta i Knatteligan det ar de fyller sju ar.

Ca sex speltillfallen per sasong, flera korta matcher per speltillfalle
Flickor gron 1 (Rek alder 2014) KNATTELIGAN
Flickor gron 2 (Rek alder 2015) KNATTELIGAN
Flickor gron 3 (Rek alder 2016) KNATTELIGAN

Pojkar gron 1 (Rek alder 2014) KNATTELIGAN
Pojkar gron 2 (Rek alder 2015) KNATTELIGAN
Pojkar gron 3 (Rek alder 2016) KNATTELIGAN

Bla 9-12 ar (4 mot 4 med malvakt, inga resultat)

Svenska Innebandyférbundets tavlingskongress har beslutat att all innebandy pa bla niva fran och med
sasongen 2022/2023 ska spelas pa en mellanstor plan 30x15 m med fyra utespelare och en malvakt per
lag. Malsattningen ar att alla lag ska ha sa jamna matcher som majligt. Anmal er till den serie dar ni
bedommer att ni héra hemma.

Ca 14 matcher 3x15 min:

Flickor bla 1 (Rek alder 2012) Seriespel 4 mot 4
Flickor bla 2 (Rek alder 2013) Seriespel 4 mot 4
Flickor bla 3 (Rek alder 2014) Seriespel 4 mot 4

Ca 14 matcher 3x15 min:

Pojkar bla 1 (Rek alder 2012) Seriespel 4 mot 4
Pojkar bla 2 (Rek alder 2013) Seriespel 4 mot 4
Pojkar bla 3 (Rek alder 2014) Seriespel 4 mot 4



2. Flickor och pojkar rod 12-16 ar och

Upplands Innebandyférbund och Svenska Innebandyférbundet anser att barn och ungdomar ska spela
innebandy pa flick/pojk- och juniorniva och inte flyttas upp for tidigt pa seniorniva. Vi ser garna att ni
foreningar deltar i en juniorserie eller rod serie istallet for att flytta upp era 16-aringar i ett A-lag eller U-
lag. Malsattningen ar att alla lag ska ha sa jamna matcher som majligt. Anmal er till den serie dar ni
beddmmer att ni héra hemma.

Foljande alternativ erbjuds:

SERIE Forslag speltid, serietraffar diskuterar
Juniorallsvenskan DJ18 (2005-) (Anmals till Svenska Innebandyforbundet)
Damjunior GUD (2004-2006)* (3x20 min effektiv tid)

Damjunior Uppland (2004-2006) (3x20 min effektiv tid)

F16 GUD (2007/2008)* (3x20 min effektiv tid)

Flickor rod div 1: (Rek alder 2007/2008) (3x20 min rullande tid)

Flickor rod div 2: (Rek alder 2008/2009) (3x20 min rullande tid)

Flickor rod div 3: (Rek alder 2009/2010) (3x20 min rullande tid)

Flickor rod div 4: (Rek alder 2010/2011) (3x20 min rullande tid)

Flickor réd div 5: (Rek alder 2011 LATT) (3x15 min rullande tid)
Juniorallsvenskan HJ18 (2005-) (Anmals till Svenska Innebandyforbundet)
Herrjunior GUD (2005-2006)* (3x20 min effektiv tid)

Herrjunior Uppland (2004-2006) (3x20 min effektiv tid)

P16 GUD (2007/2008)* (3x20 min effektiv tid)

Pojkar rod div 1 (Rek alder 2007/2008-) (3x20 min rullande tid)

Pojkar rod div 2 (Rek alder 2008 LATT/2009 SVAR) (3x20 min rullande tid)

Pojkar réd div 3 (Rek &lder 2009 LATT) (3x20 min rullande tid)

Pojkar rod div 4 (Rek alder 2010 SVAR) (3x20 min rullande tid)

Pojkar réd div 5 (Rek &lder 2010 LATT) (3x15 min rullande tid)

Pojkar roéd div 6 (Rek alder 2011 SVAR) (3x15 min rullande tid)

Pojkar réd div 7 (Rek &lder 2011 LATT) (3x15 min rullande tid)

* | GUD-serierna fér ungdommar och juniorer finns en generell dispens fér tre éverdriga utespelare och
en éverdrig malvakt per match.

En arskull dldre spelare kan delta i en upplands roéda serier utan att soka aldersdispens. Vill ni kunna
anvanda spelare som dr mer an en arskull dldre an hogsta rekommenderade aldern i en serie behdvs en
aldersdispens med motivering till Upplands Innebandyférbunds tavlingskommitté. Det kan exempelvis
rora sig om spelare som ar nyborjare, har svart att havda sig mot jamnariga eller saknar andra alternativ
pa sin hemort.

Om en forening har tva lag i samma serie far de i lag 2 maximalt anvdanda 5+2 spelare fran lag 1:a
senaste match.

3. Seniorserier

Pa damsidan har vi underlag for tre serier. D1 GUD, D2 och D3. Vi kommer att halla en digital serietraff
med alla intresserade damlag i borjan av juni. Dar diskuterar vi upplagg for D2/D3 och kommer
gemensamt fram till hur ni féreningar vill ha det. Valj D2 eller D3 i samband med serieinbjudan. De lag
som inte spelat sig till en plats i D2 garanterar vi ingen plats dar men ibland gar det att |0sa.

P& herrsidan har vi féljande serier: H2 GUD, H3, H4, H5 och tva H6-serier. Aven har halls en digital
serietraff i borjan av juni.



4. Matchflyttningar

De senaste sasongerna har antalet sena matchflyttningar 6kat i antal. Det medfor utmaningar bade for
de inblandade lagen, domartillsattningen samt for hallbokningarna. Denna sasong infor vi darfor tva
gratis matchflyttningsperioder. Samtliga flyttar utanfor dessa tva perioder kommer att debiteras.
Matchflyttningsperioderna ar 1/9-15/10 samt 1/12-20/12. Om ni brukar ha svart att fa ihop lag pa
sportlovet ar det alltsa klokt att agera redan vid nagon av de kostnadsfria perioderna och inte vanta till
tre dagar fore matchen.

5. Aldersdispenser

Spelare som ar ett ar dldre an REK alder kan fritt delta i uppldndska serier utan att séka aldersdispens.
pa gron, bla och réd niva 7-16 ar Vill ni kunna anvanda spelare som ar mer an en arskull dldre @n hogsta
rekommenderade aldern i en serie behovs en aldersdispens med motivering till Upplands
Innebandyforbunds tavlingskommitté. Dessa spelare (som ar tva eller fler ar dldre) kan inte delta i andra
ungdomslag eller juniorlag i foreningen.

| GUD-serierna finns mojlighet att spela med tre utespelare som ar en arskull dldre och en malvakt som
ar tva arskullar aldre.

6. Aldersgrins for spel i seniorserier

Spelare fodda 2007 och &ldre ar under sasongen 2023/2024 fria att anvanda i seniorserier. Vill en eller
flera spelare foédda 2008 spela i en seniorserie behdver ni komma in med en skrivelse till Upplands
Innebandyforbund. Detta enligt beslut fran Svenska Innebandyférbundets tavlingskongress.
Dispenserna ar individuella och behovsprévade och vi kan darfor inte erbjuda generella dispenser utan
varje fall ar unikt. Tavlingskommittén kan maximalt bevilja spel med tre spelare fédda 2008 per match.
Det kan vara olika spelare fran match till match. Spelare fédda 2009 eller yngre far vanta pa sin tur.

7. Kombinerade lag
| kombinerade lag kan spelare fran tva olika foreningar spela. Kan justeras fram till 15/9 sa behover inte
vara med vid serieanmadlan om inte allt redan ar spikat.

8. Legendslag mojliga i seniorserier
Pa seniorsidan kan en forening, sedan nagra ar tillbaka, anmala ett tredje lag — ett sa kallat Legendslag.

9. Flytt av spelare mellan lag nar férening har tva lag i samma klass.
Gron niva: Inga begransningar

Bla niva: Inga begransningar
RoAd niva och juniorer: Fem utespelare och tva malvakter fran lag 1:s senaste match far spela i lag 2.

Seniorniva: Tre utespelare och tva malvakter fran A-lagets senaste match far delta i U-laget. Om en
forening dven har ett Legendslag kan de i Legendslaget 1ana in max 3+2 spelare fran de tva andra lagens
senaste match. Ex en malvakt och en utespelare fran A-laget och en malvakt och tva utespelare fran U-
laget.

10. Traningsmatcher
Foreningarna ansvarar sjalva for att ordna traningsmatcher. Om ni i god tid meddelar oss att ni ska
spela traningsmatch laggs den in i datasystemet IBIS och vi bokar domare.



11. Resultat/Tabeller/Hindelserapportering:

Gron och bla niva: Inga resultat, tabeller eller handeserapporter.

Rod niva och aldre: Resultat ska rapporteras senast 3 timmar efter avslutad match och hindelserapport
ska vara inlagd i IBIS senast 24 timmar efter avslutad match.

12. Digitala matchprotokoll

Fran och med den forra sdasongen kraver vi inte ett fysiskt utskrivet matchprotokoll. De féreningar som
har bra uppkoppling och ratt teknisk kunskap far garna bara anvanda sig av det digitala
matchprotokollet via IBIS. Svenska Innebandyférbundet lanserar snart ”Mitt IBIS” dar ni enkelt
handelserapporterar direkt i er telefon.

13. DM:

DM spelas for juniorer och seniorer i gruppspelsform under september med efterféljande slutspel
under sasongen. Alla finaler spelas i IFU Arena under arrangemang av Upplands Innebandyférbund.
Anmalan ar 6ppen fran och med nu stanger 23/5.

Upplands Innebandyforbund hélsar alla vara foreningar valkomna till sésongens DM som spelas med
samma upplagg som foérra sdasongen. Vinnarna i dam- och herr-DM vinner en prischeck vardera samt
varsin plats i Svenska Cupen.

Snabbinfo:

* DM spelas i gruppspelsform under september med efterféljande slutspel under sdasongen.
* De basta lagen seedas direkt till slutspel.

* Gruppindelningen baseras pa division och geografi. Malsattningen ar att fa jamna och heta
gruppspelsmatcher.

* Alla matcher spelas 3x20 minuter. (rullande tid i gruppspel, effektiv tid i slutspel)

* Alla matcher spelas i ett av lagens hemmahall utom finalerna som spelas i IFU Arena A.

* Bonusstraffar for de lagst rankade laget pa seniorsidan utom i finalen. En straff per division.
* | slutspelet spelas matchen pa det lagst rankade lagets hemmaplan.

4 Klasser:
Damer, Damjunior, Herrar och Herrjunior (Juniorklasserna ar for spelare fédda 2005 och yngre)

Upplagg: Derbygrupper + slutspel:

Gruppspel med efterfoljande kvartsfinal, semifinal och final. Fyrlagsgrupper ar malet vilket innebar tre
gruppspelsmatcher. Det kan ocksa bli nagon trelagsgrupp. Lagen delas in i derbygrupper samt efter
division for att fa heta och jamna matcher. Pa seniorsidan har det lagst rankade laget en bonusstraff per
division i gruppspelet. Straffen/straffarna far laggas nar som helst under matchen och kan laggas en i
taget genom att lagkapten meddelar domarna att de dnskar straff vid nasta spelavbrott. Straffar som
inte ar slagna efter 60 minuter forfaller.

Aldersdispenser:

Generell dldersdispens som innebar att maximalt tva spelare som ar fodda max ett ar tidigare an aktuell
aldersklass far delta per match i Junior-DM. Detta ska inte anvandas for att toppa laget utan for att
spelare som tillhor truppen i seriespelet ocksa ska fa maojlighet att delta i DM. | senior-DM &r spelare
fodda 2007 och tidigare vdalkomna att delta. Spelare fédda 2008 kan delta om de beviljas dispens av
tavlingskommittén.

U-lag/Legendslag:

U-lag och/eller kan delta i DM men ingen spelare kan representera mer an ett lag sa U-
laget/Legendslaget maste sta pa helt egna ben. Juniorer kan forutom spel i sin egen klass ocksa delta i
A-laget, U-laget eller Legendslaget.



Kostnad
Anmalningsavgiften dr 2000 kr per lag. Hemmalaget star for domararvodet. Upplands
Innebandyforbund star for domarnas resor, prispengar samt pokal/medaljer.

Vinnarna i herrklassen och damklassen erhaller prispengar. Vi aterkommer om belopp.

Sista anmalningsdatum &r onsdag 23/8:
Anmalan gors via IBIS.

Spelschema presenteras runt 31/8. Varmt vdlkomna med era anmalningar!

14. POANGLIGOR

Poangliga finns pa senior- GUD- och juniorniva. Pa réd niva syns malskyttar pa varje match.

15. Aldersgrans for spel i Knatteligan.
Enligt forslag fran tavlingskonferensen vi hade i februari infors en nedre aldersgrans for att delta i
Knatteligan vilket innebar att spelare kan delta i Knatteligan det ar de fyller sju ar.

16. MATCHTIDER och SERIEAVGIFTER

Matchtider enligt tabell nedan. Serieavgifterna faststalls av Upplands Innebandyférbunds styrelse forsta
veckan i maj och tabellen nedan uppdateras da. Nystartade A-lag pa seniorsidan har 50 % rabatt den
forsta sasongen.

SERIE SERIEAVGIFT MATCHTID

D1 GUD 17 500 3x20 min effektivt
D2 15 000 3x20 min effektivt
D3 10 000 3x20 min rullande
DJ GUD och DJ Uppland 6 000 3x20 min effektivt
F16 GUD 6 000 3x20 min effektivt
Flickor rod div 1-4 6 000 3x20 min rullande
Flickor rod div 5 6 000 3x15 min rullande
Flickor bla 3500 3x15 min rullande
Flickor gron Knatteligan 2250 Flera korta matcher
H2 GUD 6 000 3x20 min effektivt
HJ GUD och HJ Uppland 6 000 3x20 min effektivt
P16 GUD 6 000 3x20 min effektivt
H3 15 000 3x20 min effektivt
H4 14 000 3x20 min effektivt
H5 14 000 3x20 min effektivt
H6 10000 3x20 min rullande
Pojkar rod div 1-4 6 000 3x20 min rullande
Pojkar réd div 5-7 6 000 3x15 min rullande
Pojkar bla 3500 3x15 min rullande

Pojkar gron Knatteligan 2 250 Flera korta matcher



17. SERIEANMALAN

Varje forening anmaler sina lag direkt i IBIS-systemet. Notera att detta gors i samlad form av er
foreningsadministrator. Fyll ocksa i nedanstaende formular och maila till uppland@innebandy.se

Forening:

Kontaktperson/anmalare:

E-postadress:

|Pojkar rod div 2

2008 LATT/2009 SVAR ||

Mobil:
REK FODELSEAR: ANTAL LAG NI
SERIE: ANMALER:
|Damlag || ” |
|U-Iag dam || ” |
oy Gup | 2004-2006 || |
IDJ Uppland I| 2004-2006 ” |
F15/16 GUD | 2007/2008 || |
|Flickor réd div 1 || 2007/2008 || |
|Flickor réd div 2 || 2008/2009 ” |
|FIickor rod div 3 || 2009/2010 ” |
|FIickor rod div 4 || 2010/2011 || |
|Flickor rod div 5 || 2011 LATT || |
|FIickor bla 1: || 2012 ” |
|FIickor bld2: || 2013 ” |
[Flickor bla 3; [ 2014 || |
|Flickor gron 1 || 2014 || |
|FIickor gron 2 || 2015 || |
|FIickor gron 3 || 2016 || |
|Herr|ag || ” |
|U-Iag herr || ” |
|Legends|ag herr || ” |
[y Gup I 2005/2006 || |
[H Uppland I 2004-2006 || |
[P15/16 GUD I 2007/2008 | |
|Pojkar réd div 1 || 2007/2008 || |
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

[Pojkar réd div 3 | 2009 LATT ||
|Pojkar réd div 4 | 2010 SVAR ||
[Pojkar rd div 5 | 2010 LATT ||
[Pojkar réd div 6 I 2011 SVAR ||
|Pojkar réd div 7 | 2011 LATT ||
[Pojkar bl3 1: | 2012 ||
[Pojkar bl 2: I 2013 ||
[Pojkar bl3 3: | 2014 ||
|Pojkar gron 1 || 2014 ||
|Pojkar gron 2 || 2015 ||
Pojkar grén 3 | 2016 |
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