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2 mot 1 halla férsvarslinje

Vad?

Aktivering

Hur?

Forsvarsspelaren ska forsoka jobba lagt och aktivt med
klubban och spelarna ska jobba med att hitta vinklar
och ytor.

Organisation

Gar att kora fran bada hallen.

Anvisningar

Bollar i mitten, passar ut till kanten som bérjar
transportera bollen langst kanten. Forsvararen borjar
da jobba mellan konerna och spelaren med bollen ska
forsoka hitta in bollen till spelaren i mitten som ska
avsluta.
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