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Motionsserier

1. Inledning

Motionsserier ar ett satt att erbjuda organiserad innebandy men som motionsform och fér
att ha roligt tillsammans. | en motionsserie mdter ni andra motionslag forst och framst
frdn samma region.

Eftersdk spelare bland medlemmar, foraldrar, vanner och goér tydligt att alla kan vara med.

Genom att géra innebandy tillganglig for fler tar vi ett samhallsansvar och kan p3 flera satt
bidra till dkad folkhalsa.

1.1 Klasser/indelning
Motionsserierna spelas i sammandragsform vid ca 4 tillfallen under sdsongen. Varje lag
spelar ca 2 matchert/tillfalle.

1.2 En férening - flera lag
Foreningar har ratt att anmala flera lag till respektive klass.

1.3 Spelarférflyttning
Om samma férening deltar med flera lag ar det tilldtet att forflytta spelare mellan lagen.

2. Matcharenor

2.1. Spelmatt

Forening boér ha tillgang till en hall med spelmatten 40 x 20 meter innanfér sarg. Dock
lagst 36 x 18 meter. Spelplanens storlek ska om majligt vara 40 x 20 meter. Om hallen gj
Mojliggor dessa matt ska spelplanens storlek vara sa stor som mojligt.

2.2. Publikkapacitet
Forening boér ha tillgang till en hall med plats for publik.

2.3. Omkléddningsrum

Varje lag boér ha tillgdng till omkladningsrum med plats for 20 personer och separat
dusch. Omkladningsrummet bér vara lasbart och boéra vara disponibelt 45 minuter innan
matchstart.

Domarna bor ha tillgadng till omkladningsrum med tillhérande dusch.
Omkladningsrummet bor vara ldsbart och bor vara disponibelt 30 min innan matchstart.

2.4. Cafeteria/férsdljning
Hemmalaget ansvarar for sin egen forsaljning.

2.5. Resultattavla/klocka
Resultattavlan bor kunna visa resultat och matchtid samt bér kunna visa period och
utvisningstider.
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3. Fére match

3.1. Matchprotokoll

Hemmalaget samt bortalaget registrerar laguppstallningarna i iBIS alt MittiBIS senast 24
timmar innan match. | de fall laguppstallningen andras i sista stund skall den slutgiltiga
laguppstaliningen laggas in i iBIS innan match. Detta gors lampligen med mobiltelefonen
via MittiBIS.

3.2. Sekretariatet och avbytarbdsen

Sekretariatet ska vara bemannat med minst tva personer, men kan vara bemannat med
tre personer (speaker, tidtagare och protokollférare), vilka ska skota sin uppgift i enlighet
med tavlingsbestammelserna kap 4 § 9 b.

| Skanes Innebandyférbunds serier rader generell dispens vad galler placering av
sekretariat, utvisningsbankar samt avbytarbankar pa samma sida.

3.3 Spelare
Spelare i motionsserierna ska inneha motionslicens.

3.4 Matchdrakt
Lagen ska tydligt kunna skiljas at. Vastar far anvandas.

3.5 Domare
Matcherna déms av minst en domare som forbundet tillsatter.

4. Under match

4.1. Online-rapportering

Arrangerande férening ska rapportera matchhandelser online under match och
slutresultat och évrig statistik efter spelad match. Matchrapporteringen gar ut pa att
hemmalaget under match ar inloggade i iBIS. och fyller i uppgifter om matchen (resultat,
publik, malgoérare, passningslaggare osv) direkt nar dessa hander.

4.2. Periodpauser
Periodpausen ska vara 5 minuter fran det perioden blases av till det att spelet satts i gang.

4.3. Speltid
Matcherna spela med rullande tid. Dock spelas de 3 sista minuterna i sista perioden med
effektiv tid. Matchtiden i HMN ar 2 x 20 min medan serierna HMS och DM spelar 2 x 15 min.

5. Efter match

5.1. Ldmnande av spelplan
Spelare och tranare ska omgaende efter slutsignal, tacka varandra och domare, och
lamna spelplanen.

5.2. Matchprotokoll
Matchprotokoll ska kontrolleras och av domarparet direkt efter match.

5.3. Utbetalning av domarersdttning
Skanes IBF star for kostnaderna av domare och betalar ut ersattningen till berérda
domare.
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