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Begrepp inom parainnebandy

Uppdaterad 2024-09-11

Beskrivning av begrepp

Ibland ar det svart att veta vilka ord och uttryck vi ska och inte ska anvanda nar vi
pratar om parainnebandy. Nedan foljer darfor nagra begrepp som ar till for att
hjalpa er i kommunikationen kring parainnebandy och dess utovare.

Viktigt att papeka ar dock att det inte ar hela varlden om det blir fel. Vi vill inte att
radslan att saga fel satter stopp. Se i stallet detta dokument som ett hjalpverktyg.

Funktionsnedsattning
Funktionsnedsattning ar ett samlingsnamn for nedsattning av fysisk, psykisk eller
intellektuell funktionsféormaga.

Funktionsnedsattningar kan grupperas pa en rad olika satt. Inom idrotten ar det
vanligast med rorelsenedsattning, synnedsattning, intellektuell
funktionsnedsattning samt neuropsykiatrisk funktionsnedsattning.

Inom innebandyn finns verksamhet for personer med rérelsenedsattning,
intellektuell funktionsnedsattning samt neuropsykiatrisk funktionsnedsattning.

Visager...
v' Person med funktionsnedsattning
Visager inte..

X Funktionsvarierad
X Funktionshindrad
X Handikappad

Funktionshinder

Funktionshinder ar den begransning som en persons funktionsnedsattning
innebar i relation till ommgivningen.

Konsekvensen ar att funktionshinder inte ar nagot som en person har, utan det ar
miljon som ar funktionshindrande. Exempel pa detta kan vara en trappa,
avsaknaden av en hiss, avsaknaden av automatisk dorroppnare eller daligt
bemotande.

Vi sager alltsa inte att en person ar funktionshindrad.
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Funktionsvariation

Begreppet funktionsvariation har inte, pa samma satt som funktionsnedsattning,
en fast definition. Funktionsvariation beskriver istallet att egenskaper och formagor
skiljer sig mellan alla manniskor, inte bara hos personer med funktionsnedsattning.

Exempel: Det ar inte bara en intellektuell funktionsnedsattning som ar en
funktionsvariation. Aven en genomsnittlig intellektuell férmaga eller en valdigt hog
intellektuell formaga ar funktionsvariationer.'

Funktionsvariation ar med andra ord inte en synonym till funktionsnedsattning.

Vi sager alltsa inte person med funktionsvariation.

People First

Vi skriver och pratar alltid enligt regeln "People First”. Det innebar att vi exempelvis
sager innebandy for "personer med funktionsnedsattning” och inte innebandy for
"funktionsnedsatta personer”.

People First-sprak ar ett satt att betona personen som det centrala, inte
funktionsnedsattningen. Det beskriver vad personen "har” snarare an vad personen
Hér”.

Visager...

v Person med funktionsnedsattning
v" Innebandyspelare som har funktionsnedsattning

Visager inte...

X Person som ar funktionsnedsatt
X Funktionsnedsatt person som spelar innebandy

Maste funktionsnedsattning alltid ndmnas nér man pratar om parainnebandy?
Nej, det bor endast namnas nar det ar relevant.
Parainnebandy ar forst och framst ett samlingsnamn for innebandy for personer

med funktionsnedsattning. En person med funktionsnedsattning som spelar
innebandy ar forst och framst en innebandyspelare, inte en parainnebandyspelare.

Exempel nar det ar relevant:
Vid en riktad insats da man vill na malgruppen specifikt.

TL&nat frdn Autism Sverige: https://www.autism.se/om-autism/autism/begrepp-och-
ord/funktionsnedsattning-eller-variation/
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Funktionsnedsattningar inom parainnebandy

Intellektuell funktionsnedsattning

En intellektuell funktionsnedsattning innebar att hjarnans funktioner ar nedsatta.
Det gor det svarare att klara sig i hemmet, i skolan och pa arbetet (eller inom
idrotten). Det kan till exempel handla om las- och skrivforstaelse och abstrakta
begrepp som tid och pengar (eller att forstd instruktioner for en innebandydvning).
Med ratt stéd och anpassningar kan barn, unga och vuxna med intellektuell
funktionsnedsattning klara mer.?

Det finns olika grader av intellektuell funktionsnedsattning — lindrig, medelsvar,
svar och mycket svar. Hur en person paverkas ar individuellt. Hos personer som har
Downs syndrom marks det till exempel redan efter fodseln, medan det hos andra
kanske inte marks forran i skolaldern.

Personer med intellektuell funktionsnedsattning kan samtidigt ha andra
funktionsnedsattningar eller sjukdomar som till exempel epilepsi, nedsatt syn eller
horsel, svart med motoriken och autism.

ldrottandet paverkas eftersom det kan ta langre tid att lara sig saker. Det kan ocksa
vara svart att koppla ihop taktik och teknik. Dar behovs tydligt stod och
anpassningar som utgar fran individens behov.?

Forkortningen for intellektuell funktionsnedsattning ar "IF", men parasporten
anvander framst "I" for att inte forvaxla med forkortningen till idrottsforening.

Visager...

v Person med intellektuell funktionsnedsattning
v Person med IF/I

Visager inte...

X Utvecklingsstord
X Forstandshandikappad

Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (NPF)

NPF ar en forkortning av neuropsykiatriska funktionsnedsattningar som ar ett
samlingsnamn for flera olika diagnoser. Gemensamt fér de olika diagnoserna ar att
hjarnan och nervsystemet bearbetar information pa ett annorlunda satt.

De vanligaste funktionsnedsattningarna ar ADHD, AST (autismspektrumtillstand),
Tourettes syndrom och sprakstérning. De olika diagnoserna ar narbeslaktade och

2 Lanat fran Habilitering & Halsa, Region Stockholm: https:/mwww.habilitering.se/fakta-och-
rad/kort-om-funktionsnedsattningar/IF/

3 L&nat frdn Parasport Sverige: https://www.parasport.se/trana-och-tavla/sa-funkar-
parasport/intellektuell-funktionsnedsattning
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det ar vanligt att samma person har flera diagnoser. NPF har en person med sig |
livets alla skeden.

Personer med NPF har ofta svarigheter med reglering och uppmarksamhet,
impulskontroll och aktivitetsniva, samspelet med andra manniskor, inlarning och
minne, att uttrycka sig i tal och skrift, samt med motoriken.* Viktigt att ha med sig
ar att det inte ar brist pa anstrangning eller intresse som goér att svarigheter
uppkommer vid NPF. Det beror snarare pa att forutsattningarna inte alltid finns.

Att ha en NPF-diagnos behover inte betyda att man presterar samre, formagan
skiljer sig i stallet valdigt stort. Nagra av varldens genom tiderna basta idrottare har
NPF-diagnos, exempelvis Michael Phelps. Samtidigt som det for vissa fungerar
battre att vara aktivinom parasporten, da miljon ofta ar battre anpassad. Inom
Svensk Innebandy har vi saledes spelare med NPF bade i norminnebandyn och
parainnebandyn, det ar vart gemensamma ansvar.

Sjalvklart anvander vi aven har ett People First-sprak.
Visager..

v' Person med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning
v’ Person med NPF

Las mer om de olika diagnoserna har: https:/attention.se/wp-
content/uploads/2021/05/attention_skrift_vad_ar_npf.pdf

Flerfunktionsnedsattning

Det ar inte ovanligt med samexisterande funktionsnedsattningar, sasom ADHD
och autismspektrumdiagnoser.

Det forekommer att personer med en intellektuell funktionsnedsattning ocksa har
en motorisk funktionsnedsattning, sasom cerebral pares (CP). Aven syn- och
horselnedsattning kan forekomma.

Det ar mycket viktigt att inte forutsatta att personer har flerfunktionsnedsattningar,
da detta galler langt ifran alla.

Rorelsenedsattning

Rorelsenedsattning ar en fysisk nedsattning, vilket innebar att personen har svart
att réra pd ndgon/nagra delar av kroppen och har svart for att utféra uppgifter som
kraver motorisk samordning och kontroll.

4 Lanat fran Riksforbundet Attention: https:/attention.se/npf/
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Rorelsenedsattning ar inte en diagnos utan en beskrivning av motoriska
svarigheter som kan underlattas genom stdd, anpassade miljoer samt tekniska
hjalpmedel. En rorelsenedsattning kan vara medfodd eller uppsta senare i livet.®

En rorelsenedsattning kan exempelvis bero pa en ryggmargsskada, amputation,
dysmeli, ledsjukdomar eller neurologiska sjukdomar. Rorelsenedsattning kan aven
forekomma som en del av flerfunktionsnedsattning eller ibland som en féljd

av exempelvis cerebral pares.

Vilken typ av rorelsenedsattning en person har kan paverka vilka idrotter som
fungerar bast for personen att utdova och vilka anpassningar som behover goras |
omgivningen.®

Visager...
v’ Person med rérelsenedsattning
Visager inte...

X Rorelsehindrad
X Rullstolsbunden

Parainnebandy

Parainnebandy ar ett samlingsnamn for innebandy for personer med
funktionsnedsattning. Inom parainnebandy i Sverige finns tre spelformer som alla
riktar sig till personer med olika typer av funktionsnedsattning.

Staende innebandy riktar sig framst till personer med intellektuell
funktionsnedsattning eller neuropsykiatrisk funktionsnedsattning.

Rullstolsinnebandy riktar sig framst till personer med rorelsenedsattning.

Elinnebandy riktar sig framst till personer med rorelsenedsattning, men kan aven
vara en val anpassad sport for personer med exempelvis hjartfel. Till skillnad fran
rullstolsinnebandy ar elinnebandy ocksa i storre utstrackning anpassad for
personer som har mer omfattande rorelsenedsattning.

° Lanat fran Habilitering & Halsa, Region Stockholm: https:/mwww.habilitering.se/fakta-och-
rad/kort-om-funktionsnedsattningar/rorelsenedsattning/

6 Lanat fran SISU Idrottsutbildarna: https:/utbildning.sisuforlag.se/moduler/portal-for-
moduler/pw/inkluderande-ledarskap-for-att-mota-idrottare-med-
funktionsnedsattning/idrott-och-funktionnedsattning/
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Begreppslista

Funktionsnedsattning — nedsdttning av funktionsférmaga jamfort med tankt
normalférmaga.

Funktionshinder — den begrdnsning som en persons funktionsnedsdttning
innebar i relation till omgivningen.

Funktionsvariation — beskriver att egenskaper och férmdagor hos alla mdanniskor ar
olika.

Intellektuell funktionsnedsattning — nedsatt intellektuell formdga och nedsatt
adaptiv formaga.

Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (NPF) — ett samlingsnamn for olika tillstand
som paverkar hur hjagrnan och nervsystemet fungerar och hanterar information.

Rorelsenedsattning — en fysisk begrdnsning som paverkar férmagan till motorisk
samordning och kontroll.

Synnedsattning — en fysisk begrédnsning som paverkar synen.
Horselnedsattning — en fysisk begrdansning som pdverkar hérseln.
Flerfunktionsnedsattning —en kombination av olika funktionsnedsdattningar.
People First — personen ar det centrala, inte en eventuell funktionsnedsdttning.

Parainnebandy — samlingsnamn for innebandy for personer med
funktionsnedsdattning.

Staende innebandy — innebandy fér personer med intellektuell
funktionsnedsdttning och/eller neuropsykiatrisk funktionsnedsdttning.

Rullstolsinnebandy — innebandy for personer med rorelsenedsdttning.
Elinnebandy —innebandy for personer med (omfattande) rorelsenedsdattning.

Anpassad grundskola/gymnasieskola — tidigare sdrskola.



