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Pass bakom mal, bortre stolpe

Vad?
Aktivering

Varfor?

Skjuta mal fran olika vinklar.

Hur?

En hard pass mot bortre stolpe. Ar den for 16s far
malvakten garna sno den.

Organisation

Halvplan. Komma valdigt nara malet.

Anvisningar

Spelaren vid bollaren bérjar ta med sig bollen bakom
malet och passar den som kommit upp i hoga slott,
skott. Samma spelare som drev bakom tar sedan en ny
boll fran andra hornet. Da har spelaren fran det andra
ledet stortat mot bortre stolpen och passen ska forsoka
tajmas sa att spelaren pa bortre kan sla till den direkt.
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