
 

Postadress: Solna Strandväg 21, 171 54, Stockholm | Besöksadress: Solna Strandväg 21, Stockholm   
Telefon: 08-514 274 00 | E-post: info@innebandy.se | www.innebandy.se 

 

Riktlinjer för streaming av barn-och 
ungdomsinnebandy 
Svenska Innebandyförbundet, utifrån Riksidrottsförbundets 
riktlinjer, oktober 2025 
 
Inledning 

Digitalisering och streaming har under de senaste åren förändrat hur vi upplever och sprider 
innebandy. För Svenska Innebandyförbundet (SIBF) har utvecklingen inneburit nya möjligheter att 
synliggöra sporten, stärka föreningslivet och engagera fler. Samtidigt ställer den ökade digitala 
närvaron högre krav på ansvar, integritet och skydd för barn och unga. 

I november 2025 publicerade Riksidrottsförbundet allmänna riktlinjer för streaming av barn- och 
ungdomsidrott. Dessa syftar till att skapa trygghet och tydlighet i hur idrottens digitala innehåll 
hanteras. Utifrån detta har SIBF tagit fram en strategi för hur riktlinjerna ska tillämpas inom svensk 
innebandy.  

1. Utgångspunkt 

SIBF värnar barns och ungas trygghet, integritet och delaktighet. Vi ser ett stort värde i att 
tillgängliggöra innebandy för anhöriga genom kontrollerad streaming, men vi drar en tydlig gräns 
när det gäller de allra yngsta barnen där fokus ska ligga helt på lek och lärande utan digital 
exponering. 

SIBF ansluter sig till Riksidrottsförbundets riktlinjer och inför specifika begränsningar för att inte 
streama barn på grön nivå. 

2. Övergripande principer 

• Trygghet först: Barn ska inte kunna identifieras eller exponeras på ett sätt som äventyrar 
deras integritet eller säkerhet. 

• Filmning och streamingförbud på grön nivå: För barn i åldern 6–9 år (grön nivå) råder ett 
totalt förbud mot filmning, streaming och digital sändning av matcher och sammandrag. 

• Kontrollerade plattformar: För äldre barn (blå och röd nivå) ska all streaming ske via 
förbundets godkända plattformar som uppfyller krav på dataskydd och 
åtkomstbegränsning. 

• Föreningsansvar: Föreningar erbjuds stöd och utbildning i hur de hanterar filmning, 
samtycke och integritet. 

3. Rekommendationer och regler för tillämpning 

Streaming på Grön nivå (6–9 år) 

Inom svensk innebandy är den gröna nivån fundamentet där glädje och lek står i centrum. För att 
skydda barnens integritet och minska prestationskraven i tidig ålder är det inte tillåtet att filma, 
streama eller på annat sätt direktsända eller spela in matcher för barn i åldern 6–9 år. Detta gäller 
oavsett plattform. 
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Streaming på Blå och Röd nivå (10-16 år), Svart/lila nivå samt Parainnebandy 

För äldre barn på blå, och röd nivå (10-16 år), Svart/lila nivå och Parainnebandy gäller: 

• Säker plattform: Streaming ska ske via förbundets officiella plattform som bland annat 
erbjuder kontrollerad distribution genom inloggning och begränsad spridning. 

• Valfrihet: Lag ska ges möjlighet att välja bort streaming om det finns individer med skyddad 
identitet eller om laget av andra skäl inte önskar exponering utan anledning. 

• Ingen öppen spridning: SIBF avråder från streaming på öppna sociala medier (som 
Facebook eller YouTube live) där kontrollen över spridningen är bristfällig. 

 

4. Kommunikation och utbildning 

SIBF erbjuder stödmaterial till föreningar som innehåller: 

• Checklista för filmning och streaming på blå och röd nivå. 

• Mallar för samtycke och hantering av personuppgifter (GDPR). 

5. Mediebudskap 

SIBF:s hållning i extern kommunikation: 

"Vi vill skapa trygghet och transparens i hur barn- och ungdomsinnebandy visas digitalt. För våra 
yngsta spelare på grön nivå väljer vi att helt avstå från streaming för att skydda deras integritet och 
behålla fokus på leken. För äldre ungdomar erbjuder vi säkra, kontrollerade plattformar där ansvar 
och valfrihet står i centrum." 

6. Uppföljning 

Strategin följs upp årligen för att säkerställa efterlevnad av RF:s riktlinjer, identifiera behov av tekniska 
eller kommunikativa förbättringar samt utvärdera användningen av funktionen för att välja bort 
streaming. SIBF följer också upp ungdomarnas upplevelse av trygghet vid streaming via 
trygghetsenkät. 
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