FREDAGSTIPSET #3

GLENN BOSTROM
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FEM SNABBA

1. Vem ar din kollega och hur lange har ni domt ihop?

2. Spaghetti Bolognese eller lasagne?
3. Farg pa innebandybollen bor vara?

4. Har husdjur? Om ”ja”, vad?

5. Basta spelaren du domt?
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Svar: Jag domer med Hakan
Séderman och vi har démt i snart
10 ar. Innan det sa domde jag med
en domare som heter Sven
Hammerin.

Svar: Bolognese

Svar: Gillar den nya fargen men ar
sa pass gammal att jag sager den
klassiska vita fargen.

Svar: Nej men jag har tva barn som
maste ses 6ver hela tiden sa
behover ingen extra administration
dar.

Svar: Har ar ju fragan om det ar
basta ut innebandyperspektiv eller
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domarperspektiv. Den basta ut
innebandyperspektiv far nog bli
Mika Kohonen och Alexander
Galante Carlstrom.

Ur domarsynpunkt sa sdger jag
Conny Westerlund i AIK, han var
utmanande pa med sitt fysiska spel
men ocksa att satta press pa oss
domare.
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Kom ihdg att anvdnda dina kollegor i det mesta, bade pa och utanfor planen. Vi ar alla har for att

vi dlskar innebandy och foérhoppningsvis alskar vi alla att
doma innebandy.

Gor alltid ditt basta men var ocksa arlig mot dig sjalv nar
du vet att du hade kunnat géra nagot annorlunda.

Forsta att kritik och feedback inte ar personlig, ett daligt
domslut gor ingen till en dalig manniska.

Anvand ofta synvinkeln, “dar ifran jag star”, “nar jag blaser sa upplever jag att jag bedomer
situationen ratt, annars hade jag sa klart inte blast”. Tank pa att spelare, ledare och publik nastan
alltid har en annan synvinkel &n ni pa situationen och da galler det att ge er syn men ocksa
bekrafta att de ocksa har ratt sin sitt satt att se pa situationen.
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Och sist av allt, glom inte att le, det ar kul att
ddéma innebandy @

Ta hand om er.
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