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Instruktioner for digitalt regelprov (for icke godkdnda domare)

Las igenom detta dokument noggrant och i god tid innan regelprovet sd att du ar
forberedd och vet vilken utrustning som kravs for att kunna skriva regelprovet. Observera
att provet endast ar giltigt om du féljt alla instruktioner i detta dokument.

Nodvandig utrustning:
¢ Dator (lanken till regelprovet laggs upp i chatten fran provvakten)

e Mikrofon i dator eller externt (om din dator saknar mikrofon kan du anvanda mikrofonen
i ett headset som ligger pa ditt skrivbord)

¢ Tva kameror (en pa datorn och en vid sidan om dig, t.ex. pd mobil eller surfplatta)
e Teams pa bdda enheterna

e Papper och penna vid behov

e Internetanslutning

Tank pa att du inte far anvanda (dvs ha pa dig) headset eller horlurar under provet.

Om du av ndgon anledning inte vill/har méjlighet att skriva regelprovet pa plats erbjuds
moajlighet att skriva denna via Teams.

INFOR REGELPROVET

1. Kontrollera att ditt telefonnummer i iBIS stammer. Detta ar for att provvakten ska kunna
ringa dig om den skulle ha ndgra fragor till dig.

2. Ladda ner Teams pa din dator och din andra enhet (mobil, surfplatta etc.).

3. Prova att stalla upp den enhet som ska filma dig fran sidan. Den ska visa din
datorskarm, ditt fysiska skrivbord och dig sjalv fran sidan under hela provet (se
exempelbild nedan). Tank pa att provvakten ska kunna se vad som visas pa din
datorskarm.




4. Kontrollera din internetuppkoppling. Se till att du har god internetuppkoppling
eftersom Teams kraver mycket bandbredd/data.

5. Du far inte delta i regelprovet om du ansluter for sent. Du maste logga in pa Teams i tid
enligt instruktionerna nedan.

6. Det ar viktigt att det ar tyst i ditt rum. Meddela de andra i hushallet att de inte far stora
dig under provet.

PA PROVDAGEN
Innan provet borjar:
7. Ta bort onddiga saker fran ditt fysiska skrivbord.

8. Ha laddarna till dina enheter inkopplade under provet s du inte riskerar att dina
enheter laddar ur.

9. Lank till den digitala provlokalen publiceras p3 féljande sida samma dag som provet
skrivs: https://innebandy.se/stockholm/domare/infor-sasongen-2024-25-
licenskurser/licenskurser-2024-25

10. Logga in pa regelprovets Teams-mote pd badda enheterna innan provet bérjar, senast
vid den tid som anges i for de specifika provtillfallena.

a. Du ska ha mikrofon och kamera paslagen i Teams pa bada enheterna. Provvakten
maste kunna fa kontakt med dig via bada enheterna. Nar du vet att ljudet fungerar kan
du trycka pa "mute” pa bada enheterna.

1. Placera din andra enhet (mobil, surfplatta, webbkamera etc.) s att den filmar dig fran
sidan. Den ska visa din datorskarm, ditt fysiska skrivbord och dig sjalv fran sidan under
hela regelprovet (se bild pa foregdende sida). Tank pa att provvakten ska kunna se vad
som visas pa din datorskarm.

12. Innan provet borjar gar det bra att stalla eventuella frdgor om regelprovets upplagg.

Under REGELPROVET:

13. Du far bara ha sjalva provet och Teams uppe pa din datorskarm.
14. Om du har fragor, stall dem till provvakten i chatten.

15. Toalettbesok eller annat ar inte tilldtet under provet.

16. Om kontakten bryts raknas ditt regelprov som icke godkant.

Inldmning av REGELPROVET:

17. Nar du skickat in regelprovet anger du en kommentar om detta i chatten och lamnar
sedan Teamsslingan.

Lycka till!
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