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BAKGRUND
I RF:s stadgar 11 kap 4 paragrafen står det att ”SF aktivt ska arbeta för en dopingfri verksamhet inom förbundet samt upprätta plan för antidopingarbetet”. 

Om det finns ett antidopingprogram att stödja sig mot så blir det lättare att hantera eventuella dopingfall inom den egna idrotten. Med tydliga åtgärder i antidopingprogrammet kan innebandyn undvika dopingfall som beror på okunskap. När det gäller landslagsverksamhet skadas förtroendet för berört SF och för svenskt antidopingarbete både nationellt och internationellt om doping uppdagas.

Landslagsledare av olika slag ska genom att läsa antidopingprogrammet kunna förstå vad som förväntas av dem när det gäller antidoping.

Klubbledare ska via antidopingprogrammet informeras om vad som förväntas av dem när det gäller antidopingfrågan.

Media och andra intresserade ska genom att läsa antidopingprogrammet få en bild av förbundets och föreningens förebyggande antidopingarbete.
ORGANISATION
Ansvaret för antidopingfrågorna på Svenska Innebandyförbundet ligger hos landslagskonsulenten.

Vi följer upp antidopingprogrammet löpande under året. Vi gör en översyn av antidopingprogrammet en gång per år.

Internationellt drivs antidopingprogrammet av det Internationella Innebandyförbundet (IFF). På IFF:s kontor i Helsingfors styrs arbetet av en Anti-Doping Manager.

IFF testar spelare i samband med samtliga de arrangemang där dom står som ansvariga. T ex VM och Champions Cup.

Internationellt rapporterar Svenska Innebandyförbundet (SIBF) till IFF träningsverksamheten för de föreningar som deltar i den Svenska Superligan. Ojämna år är det damlagens träningsverksamhet som rapporteras och jämna år herrlagens.

Dessutom rapporterar SIBF samtliga landslagssamlingar till Riksidrottsförbundet (RF), innehållande deltagare samt program.

JURIDISKA ASPEKTER
SIBF informerar samtliga spelare och ledare om antidopingreglerna. Dessutom genomgår de spelare som deltar i VM en antidopingutbildning.

Lagen i Svenska Superligan har en skyldighet att vistelserapportera sina träningsaktiviteter till IFF. Detta sker ojämna år för damerna och jämna år för herrarna. SIBF har en veckovis dialog med föreningarna om rapporteringen så att ingen förening ska glömma bort att rapportera.

De spelare som spelar i de svenska landslagen ska söka en internationell dispens om hon eller han tar medicin som är upptagna på Röd-Gröna Listan.

Förbundets kansli har dialog med berörda landslagsspelare i denna fråga.

DOPINGKONTROLLER

Dopingkontroller på de svenska elitlagen sker med jämna mellanrum.

Spelare i Svenska Superligan samt kommande landslagsspelare, t ex elever på idrottsgymnasierna bör prioriteras då det kommer till att testa spelare.

Testerna bör göras i anslutning till träningar och matcher, och då efter avslutad aktivitet.

IFF testar spelare i samband med samtliga de arrangemang där dom står som ansvariga. T ex VM och Champions Cup.
Där deltager alltid svenska spelare och blir testade i samband med dessa tävlingar.

Internationellt rapporterar Svenska Innebandyförbundet (SIBF) till IFF träningsverksamheten för de föreningar som deltar i den Svenska Superligan. Ojämna år är det damlagens träningsverksamhet som rapporteras och jämna år herrlagens.

SIBF har som förbund möjlighet att beställa extra tester om ett behov skulle uppstå, samt att de föreningar som genomgått utbildningen Vaccinera klubben, har möjlighet att beställa tester från RF.
INFORMATION OCH UTBILDNING

Kunskapen hos föreningarna i antidopingfrågor anser vi vara god. Det baserar vi på de samtal som sker med representanter för föreningarna regelbundet under ett spelår. Framför allt är det den medicinska personalen i föreningarna som har kunskapen gällande den röd-gröna listan.
De målgrupper som är viktigast att hålla uppdaterade och informera är elitspelare och elever på RIG och NIU.
Dessa bör veta var man ska vända sig om det blir aktuellt att ta någon form av medicin som kan vara förbjuden och om anti-doping reglerna generellt.
Stort fokus under utbildningar bör ligga på dopingklassade läkemedel samt dispenser. De dopingklassade läkemedel som är vanligast inom innebandyn är astmasprejer, te x Bricanyl och Symbicort.
Det är också väldigt viktigt att informera om kosttillskott, som vi tror är vanligt förekommande inom idrotten.

SIBF har ett samarbete med en dietist, utsedd av RF, som hjälper oss med måltidsplanering och föreläsningar och information i samband med landslagssamlingar. I det forumet ges information om kosttillskott, och vilka faror det kan finnas med dessa.
SIBF vill förmedla följande budskap:

· All form av doping är fusk

· Doping är hälsofarligt

· Man behöver inte dopa sig för att nå yppersta världselit

· Det är individens ansvar att känna till och följa dopingreglerna

Vi informerar via hemsidan samt direktkommunikation med föreningar och spelare.

För samtliga landslagsspelare är det obligatoriskt att genomföra RF:s Ren Vinnare för att få deltaga i landslagsspel.

Föreningar rekommenderas att genomgå RF:s särskilt framtagna upplägg ”Vaccinera klubben”. Detta är ett hjälpmedel för föreningen att öka kunskapen om dopingreglerna. Genom ”Vaccinera klubben” får föreningen en handlingsplan med förebyggande åtgärder och en beredskapsplan att hantera akuta problem, om det mot förmodan skulle uppstå.

Vi rekommenderar även föreningarna att genomföra utbildningsupplägget ”Antidopingsnack”. Det är för tränare och ledare att använda när ni pratar doping med era aktiva.

Alla idrottsutövare och ledare är skyldiga att känna till dopingreglerna. Genom dessa två utbildningar finns en metod att förmedla nödvändig kunskap.

Handledning och utbildningsmaterial finns på rf.se/vaccinera och får användas fritt.
Inget av ovanstående utbildningar är dock obligatoriska för att deltaga i seriespel, men vi rekommenderar alla föreningar att göra dom.

Handlingsplan

Utdelning av material från RF i samband med Bosöläger för u19-landslagen.
maj
Gå igenom antidopingprogrammet samt övrig information kopplat till
1 augusti

programmet, såsom länkar kopplade mot RF.

Samtidigt ska RF:s checklista gås igenom.

Informera samtliga föreningar om vad som gäller för dispenser.

1 augusti

Utdelning av material från RF i samband med en samling för dam- och
september 

herrlandslag.

Information om Antidoping i samband med Sweden Floorball Youth Camp.
vecka 44

Material från RF.

Samtliga spelare som blir uttagna till något av landslagen, såväl senior- som
löpande
juniorlandslag ska genomföra RF:s webutbildning Ren Vinnare.
Informera samtliga föreningar om Vaccinera klubben. Detta görs via 
löpande

Passningen som är SIBF:s nyhetsbrev.
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