
Div Nivå Spelform Matchtid Paus Sidbyte Sudden Sargvakt Sekr MatchvärdSista anm.dat Dispens Övrigt Ledarlicens Serieavg

D1 Svart
Seriespel 

V-norr & J/H
3 x 20 
Effektiv

10 min JA

5 minuter 

spel 5 mot 

5

Nej
Ja 

On-line
Ja 15:e maj

Behovsanpassade 

dispenser endast 

för spelare f-10

Endast 3+1 

spelare som 

spelat senaste 

förbundsseriem

atch 

2025/26 

Majoriteten av 

ledarna genomfört 

GU JR/SR + Steg 1 

Svart

17 500:-

DU Lila

Seriespel 

Medelpad/JH/

Ångermanland

3 x 20

Effektiv
5 min Nej Nej Nej

Ja 

On-line
Ja

1:a 

september

Inga dispenser 

behövs

2025/26 

Majoriteten av 

ledarna genomfört 

GU JR/SR + Steg 1 

Svart

8 500:-

DJ Lila

Seriespel 

Medelpad/JH/

Ångermanland

3 x 20 

Effektiv
5 min Nej Nej Nej

Ja 

On-line
Ja 01-sep

Födda -06 och 

tidigare

2025/26 Majoriteten av 

ledarna genomfört GU 

JR/SR + Steg 1 Svart 

alternativt GU B/U + 

STEG 1 Röd

8 500:-

DM Brun
Lokalt, spel

5 mot 5
2 x 20 

Rullande
5 min Nej Nej Nej Nej Nej 31-aug

Motionslicens 
5 A/B-licenserade per 

match

Nej
Ortsanp

assat

H2 Svart
Seriespel 

V-norr & J/H
3 x 20 
Effektiv

10 min JA

5 minuter 

spel 5 mot 

5

Nej
Ja 

On-line
Ja 15:e maj

Behovsanpassade 

dispenser endast 

för spelare f-10

2025/26 

Majoriteten av 

ledarna genomfört 

GU JR/SR + Steg 1 

Svart

17 500:-

H3 Svart

Seriespel 

Medelpad/JH/

Ångermanland

3 x 20

Effektiv
5 min Nej Nej Nej

Ja 

On-line
Ja

1:a 

september

Behovsanpassade 

dispenser endast 

för spelare f-10

2025/26 

Majoriteten av 

ledarna genomfört 

GU JR/SR + Steg 1 

Svart

8 500:-

HU Lila

Seriespel 

Medelpad/JH/

Ångermanland

3 x 20

Effektiv
5 min Nej Nej Nej

Ja 

On-line
Ja

1:a 

september

Inga dispenser 

behövs

2025/26 

Majoriteten av 

ledarna genomfört 

GU JR/SR + Steg 1 

Svart

8 500:-

HJ Lila

Seriespel 

Medelpad/JH/

Ångermanland

3 x 20 

Effektiv
5 min Nej Nej Nej

Ja 

On-line
Ja 01-sep

Födda -06 och 

tidigare

2025/26 Majoriteten av 

ledarna genomfört GU 

JR/SR + Steg 1 Svart

8 500:-

HM Brun
Lokalt, spel

5 mot 5
2 x 20

Rullande
5 min Nej Nej Nej Nej Nej 31-aug

Motionslicens 
(Mixat tillåtet)

5 A/B-licenserade per 

match

Nej
Ortsanp

assat

Skyddsglasögon: i samtliga dessa serier finns inget glasögontvång. 


