
GUD 24/25 - Spelformer junior- och ungdomsserier
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Damjuniorer GUD (05-07) 40x20 m 3x20 min Effektiv Ja Ja 10 min Ja

Flickor 16 GUD (08-09) 40x20 m 3x20 min Effektiv Ja Ja 10 min Ja

Herrjuniorer GUD (06-07) 40x20 m 3x20 min Effektiv Ja Ja 10 min Ja

Pojkar 16 GUD (08-09) 40x20 m 3x20 min Effektiv Ja Ja 10 min Ja

*Dispens kan sökas


