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Regelkunskapstrdaning

143 frdgor med ratt svar och regelhdnvisning
indelade i olika avsnitt.



Spelplan

1. Vad heter det gramarkerade (lilla) omradet pé bilden?
A. Mdlomrdde
B. Mdlgard ] &
C. Mdalvaktsomrdde
D. Straffomrdde

Regelhdnvisning: Se rege/handbokens ordlista, "malvaktsomrdde.” Det + -k
mindre av de tvd rektanguldra omrddena framfér mdlet.

2. Vad heter det gramarkerade (stora) omrddet pé bilden? 3
A. Mdalomré&de = T
B. Mdlvaktsomrdde

C. Malgard
D. Straffomrade P

Regelhdnvisning: Se rege/handbokens ordlista, "malomrade.” Det stérre
av de tvad rektanguldra omrdadena framfor madlet.

3. Pa vilket avstdnd frén mittlinjen ska byteszonerna markas
upp?

A. 2,5 meter

B. 5 meter

C. 7,5 meter

D. 10 meter

Regelhdnvisning: 1041 — Byteszoner med en Idngd av 10 m ska mdrkas ut efter planens ena langsida,
5 m fran mittlinjen.



Speltid

1. Vad galler for “time-out” under férldngning?
A. Time-out tilldts inte under férldngning
B. Under forldngning har lagen ratt till ytterligare en time-out vardera
C. Om lagen inte har férbrukat sin time-out under ordinarie matchtid har lagen madjlighet
att ta sin time-out i forldngningen
D. Det ar upp tilldomarna att under pausen innan forldngningen komma 6verens med
lagkaptenerna om vad som ska galla
Regelhdnvisning: 2021 - Vartdera laget har rdtt att under matchen begdra en time-out som ska
verkstdllas och markeras med en trippelsignal vid ndsta avbldsning. Time-out kan begdras ndr som helst

under matchen, inklusive i samband med mdl och straffslag, dock e under straffslagsavgdrande efter
forlangning.

2. Vilka ar vid straffslagsavgoérande ansvariga for att straffarna slés i ratt ordning?
A. Sekretariatet
B. Ledarna
C. Lagkaptenerna
D. Domarna

Regelhdénvisning: 2041 - Domarna dr ansvariga for att straffsiagen slds i den ordning som uppgetts av
ledarna for respektive lag.

3. Vad gdller ndr en match ska avgoéras i forldingning?
A. 5 minuters paus, sidbyte
B. 5 minuters paus, inget sidbyte
C. 2 minuters paus, sidbyte
D. 2 minuters paus, inget sidbyte

Regelhdnvisning: 203:1 - /nnan féridngningen har lagen rdtt till 2 minuters paus, men inget sidbyte ska
aga rum.

4. Nér en match pa bld niva spelas, hur skall resultatet under pdgdende match
registreras?

A. Resultatet ska endast publiceras pa lagens hemsida
Resultatet ska visas pa matchtavlan och pa lagens hemsida
Resultatet ska inte visas pd matchtavlan eller publiceras pa nagra hemsidor
Resultatet ska inte visas pd matchtavian men far publiceras pd lagens hemsidor
Lagen i samrdd med domarna avgdr om resultatet ska visas pa matchtavlan eller/och
publiceras pa lagens hemsidor

moOOw

Regelhdnvisning: §5.1 ur StIBF:s seriekrav — Resultaten ska noteras av sekretariatet och rapporteras in till
StIBF. Men det ska inte synas pa resultattavia eller pa hemsidor



Deltagare

1. Hur mdnga spelare i respektive lag krdvs fér att starta en match?
A. 5 utespelare och en korrekt utrustad malvakt
B. 3 utespelare och en korrekt utrustad malvakt
C. 4 utespelare
D. 5 utespelare

Regelhdnvisning: 301:2 - For att domarna ska kunna starta matchen, madste det finnas minst fem
utespelare och en korrekt utrustad mdalvakt i respektive lag, annars ska som slutresultat réknas 5-0 till
icke felande lag.

2. Hemmalagets ledare har skrivit under protokollet men precis innan matchstart kommer
ledaren pé att denne missat att skriva upp en spelare. Hur démer du?

A. Tilldter ledaren att komplettera protokollet

B. | och med att protokollet dr underskrivet s& far inga kompletteringar géras

C. Domarna avgér om ledaren far géra ndgon komplettering

D. Bortalagets lagkapten avgdér om hemmalaget ledare far géra ndgon komplettering

Regelhdnvisning: 3051 — Efter matchstart far inga fordndringar géras utom eventuella justeringar av
felaktig numrering.

OBS! Notera nyckelordet efter matchstart. Alltsq, protokollet kan alltid kompletteras innan matchen
boérjar aven om protokollet redan ar underskrivet. En match anses ha startats nar domarna blast i
gdng matchen.

3. Ett lag drabbas av mdnga skador och utvisningar. Hur manga spelare mdste de minst
kunna spela med foér att inte matchen ska avbrytas?

A. 3spelare
B. 4 spelare
C. Sspelare

D. 5spelare och en korrekt utrustad malvakt.

Regelhdnvisning: 3012 — Under match madste lagen kunna spela med minst fyra spelare vardera, annars
ska matchen avbrytas och som slutresultat raknas 5-0 till icke felande lag eller, om detta dar
fordelaktigare for icke felande lag, det uppnadda resultatet.

4. Hur démer du ndr en mdlvakt hoppar i sitt eget mdalomréde och fangar bollen?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“TIOTMMUODP

Regelhdnvisning: 303:2 — Det dr dock tillatet for malvakten att hoppa i sitt eget mdalomrade. Linjerna
tillhor malomradet.



Utrustning

1. Lagkaptenen i hemmalaget begdr méatning av hooken pé nr. 10 i bortalaget. Samtidigt
begdr dé bortalagets lagkapten matning av hooken pé nr. 7 i hemmalaget.
Hur domer du?

A. Tilldter endast matningen pd nr10 i bortalaget

B. Tilldter b&da matningarna

C. Mater hooken pd nr10 i bortalaget och vid ndsta avbldsning mats hooken p& nr 7 i

hemmalaget
D. Tilldter matningen pd nr 7 endast om hooken p& nr 10 ar felaktig

Regelhdnvisning: 409:2 - Det dr domarnas skyldighet att pa lagkaptenens begdran utféra kontroll av
hook, godkdnnandemcdirkning pd klubba, mdlvaktsgaller samt skaft/bladkombination, men endast en
kontroll per lag och tillfdlle ska tillatas. Inga andra spelare dn lagkaptenerna och spelaren vars
utrustning ska kontrolleras far befinna sig vid sekretariatet under kontrollen. Efter kontrollen ska spelet
aterupptas i enlighet med vad som orsakade avbldsningen.

2. Hur démer du ndr en spelare, under spelets géng, tappar sin sko men fortsdtter spela?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“TIOTMMUODp

Regelhdnvisning: 401:4 — En spelare som under spel tappar en eller bada skorna far spela vidare till
ndsta avbldsning.

3. H15 blir utvisad fér fasthallning (mindre lagstraff). Sekretariatet upptdcker att spelaren
dr felaktigt numrerad. Hur ska lagen spela?

A. 3mot5i2 minuter

B. 3mot5i2 minutereller 4 mot5i4 minuter, lagkaptenen avgor.

C. 4mot5i2 minuter

D. 4 mot5i4 minuter

Regelhdnvisning: 401:3 — Om en felaktigt numrerad spelare deltar ska matchprotokollet justeras och
felaktigheten rapporteras till administrerande myndighet. Om en spelare tvingas byta troja under
matchen ska det nya numret noteras i matchprotokollet.

4. Vad ar korrekt avseende vilka kombinationer av skaft och blad som dr tillatna att spela
match med?
A. Man far anvéanda vilka skaft och blad som helst tillsammans, under forutsattning att de
ar ihopskruvade pd ett sdkert satt sd att de ej utgdér ndgon skaderisk
B. Man far anvdnda skaft och blad av olika varumarke sd Idnge de dgs av samma féretag
som tex Unihoc och Zone
C. Man far bara anvédnda skaft och blad av samma varumdarke, tex Fatpipe-skaft med
Fatpipe-blad
Regelhdnvisning: 4062 - [..] bladbyte dr tilldtet endast under forutsdttning att blad och skaft dr

godkdnda och ar avsamma varumdarke.
OBS! Notera nyckelordet sarmma varumdirke.



5. Pa vilken arm ska lagkaptenen bédra armbindeln?
A. Hogerarm
B. Vdnster arm
C. Valfriarm
D. Kaptenen ska inte ha armbindel, utan ett "K" pd brostet pd matchtréjan.

Regelhdnvisning: 404:4 — Lagkaptenen ska bdra en armbindel. Armbindeln ska bdras pd armen och
vara vdl synlig. Tejo dr inte tillatet som armbindel.

6. Vem eller vilka har ratt att begdra kontroll av en motstandares klubba?
A. Lagkapten och ledare
B. Lagkapten
C. Alla
D. Alla ledare

Regelhdnvisning: 409:2 — Kontroll av hook, godkdnnandemdirkning pa klubba, mdlvaktsgaller samt
skaft-/bladkombination far begdras av lagkaptenen.

7. Fér en mdlvakt anvénda en klubba och delta i spelet?
A. Ja, men bara pd blda matcher
B. Jag, sd lange mdlvakten befinner sig utanfor mdlomrdadet dd denne rédknas som
utespelare
C. Negj

Regelhdnvisning nr. 1: 4031 - £En mdlvakt far inte anvdanda klubba.

8. Hur stor hook féar bladet pé en klubba ha?

A. 40 mm
B. Hojden pd ett 5-kronorsmynt
C. 30 mm
D. 25mm

Regelhdnvisning: 406:2 - Bladet far inte vara vasst och dess hook far inte éverstiga 30 mm.



Fasta situationer

1. Vad hander om en malvakt avsiktligt flyttar den egna malburen i en mdilsituation?
A. Straffslag
B. Mindre lagstraff (U2) och straffslag
C. Lindrigt matchstraff (LM) och straffslag
D. Personligt straff (U2+P10) for osportsligt upptradande och straffslag

Regelhdnvisning: 510:1 - Straffslag ska alltid démas ndr férsvarande lag avsiktligt under pdgaende
malsituation flyttar mdlburen.

2. Hur démer du ndr en anfallsspelare kommer helt fri med malvakten som raddar bollen
innanfér mdalomrédet men glider ut fran mélomrdadet (ingen kroppsdel innanfér
mdalomrdadet) med bollen under kontroll?

A. Straffslag och mindre lagstraff for liggande spel

B. Friar, mdlvakten startade sin raddning innanfér mdlomrddet

C. Mindre lagstraff (U2) for liggande spel

D. Frislag

Regelhdnvisning: 50713 - Denna regel ska dven tillimpas om en malvakt réddar bollen ndr malvakten
befinner sig i mdl-omrddet och ddrefter glider helt utanfoér. Linjerna tillhér mdalomradet.

3. Forsvarande lag begar en frislagsbelagd férseelse inne i f
malomradet rakt framfér malburen. Hur ldngt ut frén & 2k
malvaktsomrdédet ska frislaget lédggas?
A. 3 meter
B. 3,5 meter :D‘ o q
C. 4 meter
D. Man lagger alltid frislaget pd den streckade handbollslinjen

Regelhdnvisning: 5052 - Frislag ska utféras ddr forseelsen dger rum, dock s T
aldrig bakom mdllinjernas ténkta forldngningar eller ndrmare
malvaktsomrddena dn 3,5 m.

4. Hur démer du ndr en anfallande utespelare befinner sig i mélvaktsomrédet och dér
pdaverkar spelet?

Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“TIOTMMUODP

Regelhdnvisning: 507:8 — Ndr en utespelare befinner sig i mdlvaktsomrddet. En utespelare far dock
passera genom mdlvaktsomrddet om domarna bedémer att spelet inte pdverkas och madlvaktens
agerande inte hindras. [...] En utespelare anses befinna sig i malvaktsomradet ndr nagon del av kroppen
ror golvet i malvaktsomradet. En utespelare som endast har klubban i mdlvaktsomrddet anses inte
befinna sig i malvaktsomrddet. Linjerna tillhér malvaktsomradet.



5. Hur démer du nér bollen hamnar pa malburens ovansida och blir ospelbar, och en
utespelare férséker sla ner den genom att anvianda klubban pa malnitet?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)

Storre lagstraff (U2+2)

Personligt straff (U2+P10)

Tekniskt matchstraff (TM)

Lindrigt matchstraff (LM)

Grovt matchstraff (GM)

Anmalan till bestraffning

“CTIOMMUOWP

Regelhdnvisning: 503:2 - / detta fall ska domarna awakta med avbldsningen for att ge spelarna en
rimlig chans att satta bollen i spel.

6. Hur démer du ndr icke felande lag bara férséker vinna tid under en avvaktande
utvisning?

Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

=T ITommooOwP

Regelhdnvisning: 50377 - Ndr domarna anser att icke felande lag under en avwvaktande utvisning
forséker att vinna tid. Laget ska om mdjligt uppmdrksammas pa detta innan dtgdrder vidtas.

7. Hur démer du nar en malvakt vid utkast helt Iamnar sitt malomrade?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)

Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

CTIOMMUODP

Regelhdnvisning: 50713 -/ detta fall riknas malvakten inte som utespelare. Mdlvakten anses helt ha
lamnat mdalomradet ndr ingen del av kroppen rér golvet i malomradet. Utkastet anses utfort ndr
malvakten sldpper bollen. Om madlvakten ddrefter Iimnar malomradet ska ingen atgdrd vidtas. Denna
regel ska dven tillimpas om en madlvakt raddar bollen nér mdlvakten befinner sig i mdalomrdadet och
darefter glider helt utanfor. Linjerna tillhér malomrddet.

8. Vem ska vid tekning i hornet satta ner sin klubba forst?
A. Hemmalagets spelare
B. Bortalagets spelare
C. Anfallande lags spelare
D. Forsvarande lags spelare

Regelhdnvisning: 502:5 - Spelaren fran det férsvarande laget vdljer pd vilken sida om bollen som
klubban placeras. Om tekningen gors pd mittlinjen vdljer bortalagets spelare pa vilken sida om bollen
som klubban placeras.



9. Hur démer du nér en malvakt styr bort en hematpass med benet?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmadlan till bestraffning

“TIOTMMUODP

Regelhdnvisning: 507:17 - Detta ska endast vara en forseelse om domarna bedémer att bollen spelats
avsiktligt. Med mottagning avses ndr malvakten vidrér bollen med hdnderna eller armarna, dven efter
det att mdlvakten har rért bollen eller stoppat den med ndgon annan kroppsdel.

OBS! Notera formuleringen med benet

10. Hur démer du ndr en spelare (ej tekare) i samband med tekning inte foljer domarens
uppmaning att inta korrekt avstand?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)

Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)

Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“TIOTMMUODP

Regelhdnvisning: 50775 - Ndir tekning, inslag eller frislag fordrdjs eller utfors pa ett felaktigt sdtt. Hit
rdknas ndr icke felande lag tar med sig bollen ndr spelet dr avbldst, nér bollen dras eller lyfts och ndr en
spelare fordréjer en tekning. Om ett inslag eller frislag utférs fran fel stdlle eller pa rullande boll ska det
goras om.

11. Vem ska om dispyt uppstér betrdda spelplanen forst vid ett straffslag?
A. Hemmalagets spelare
B. Bortalagets spelare
C. Straffskytten
D. Mdalvakten

Regelhdnvisning: 503:8 — Vid tveksamhet ska mdlvakten betrdda spelplanen forst. Mdlvakten fdr inte
ersdttas av en utespelare.

12. Hur démer du nér anfallande lag férsvarar for forsvarande lag att stdlla upp en
féorsvarsmur utanfér mdalvaktsomradet?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)

Storre lagstraff (U2+2)

Personligt straff (U2+P10)

Tekniskt matchstraff (TM)

Lindrigt matchstraff (LM)

Grovt matchstraff (GM)

Anmalan till bestraffning

STIOMMUODP

Regelhdnvisning nr. 1: 506:2 - Om anfallande lag férhindrar eller férsvarar detta ska frislag démas till
forsvarande lag.



Regelhdnvisning nr. 2: 5077 — Hit rdknas dven ndr anfallande lag férhindrar eller forsvarar for
forsvarande lag att stdlla upp en férsvarsmur inom 3,5 m fran malvaktsomradet i samband med frislag.

13. Hur démer du ndr en mdlvakt fran sitt malomréde sparkar bollen éver mittlinjen utan
att den har studsat i golvet?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“CTIOTMMUODP

Regelhdnvisning: 50774 — Detta gdller endast om bollen inte rér golvet, sargen, en annan spelare eller en
annan spelares utrustning innan den passerar mittlinjen. Hela bollen ska passera mittlinjen.

14. Hur démer du ndr en spelare (ej tekare), i samband med tekning pd mittpunkten, kliver
over mittlinjen innan domarens signal?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)

Storre lagstraff (U2+2)

Personligt straff (U2+P10)

Tekniskt matchstraff (TM)

Lindrigt matchstraff (LM)

Grovt matchstraff (GM)

Anmalan till bestraffning

“TIOTMMUODP

Regelhdnvisning: 50775 - Ndir tekning, inslag eller frislag fordrdjs eller utfors pa ett felaktigt satt. Hit
rdknas ndr icke felande lag tar med sig bollen ndr spelet dr avbldst, ndr bollen dras eller lyfts och ndr en
spelare fordréjer en tekning. Om ett inslag eller frislag utfors fran fel stdlle eller pa rullande boll ska det
goras om.

15. Hur ldngt in pa planen ska ett inslag ldngs langsida sargen laggas?
A. En klubbléngd
B. 1meter
C. 1,5 meter
D. 2 meter

Regelhdnvisning: 5042 - jnslag ska utféras 1.5 m fran sargen ddir bollen Idmnar planen, dock aldrig
bakom mdllinjernas tédnkta féridngningar.

16. Hur démer du ndr en spelare spelar bollen med klubban mellan knd- och midjehéjd och
vinner en betydande férdel?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“-IomMmUoOD»



Regelhdnvisning: 507:3 — Ndr en utespelare fore eller efter tillslag av bollen for klubban éver midjehdjd.
Hit rdknas dven skottfint. En hog sving dr dock tillaten om ingen annan spelare ér i ndrheten som
riskerar att traffas. Med midjehdjd avses den niva ddr midjan befinner sig ndr spelaren star uppratt.

17. Hur démer du om en spelare i Lag B under ett straffslag féor Lag A hégt och tydligt ropar
"du missar, du missar” fran baset?
A. Ldter straffen fortsdtta, det ar tillatet att forséka stéra motstdndarna muntligt
B. Bldser av, personligt straff (U2+P10) till spelaren i Lag B och ny straff
C. Lindrigt matchstraff (LM) pd spelaren i Lag B, avvaktande straff och ny straff om
spelaren missar
D. Grovt matchstraff (GM) pd spelaren i Lag B, avvaktande straff och ny straff om spelaren
missar

Regelhdnvisning: 614:8 — Forseelser som begds fran byteszonen eller utvisningsbdnken
under straffslag. OBS! Enligt SIBF:s regeltolkning, kan ett avvaktande straffslag domas under ett
pdgdende straffslag.

18. Hur déomer du ndr mdlvakten styr bort en hemétpass med armen?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“TIOTMMUODP

Regelhdnvisning: 507:17 — Ndr en malvakt tar emot en passning, eller tar bollen, fran en utespelare i
samma lag. Detta ska endast vara en forseelse om domarna bedémer att bollen spelats avsiktligt. Med
mottagning avses ndr malvakten vidréor bollen med hdnderna eller armarna, dven efter det att
malvakten har rért bollen eller stoppat den med nagon annan kroppsdel. [..] En passning till malvakten
betraktas aldrig som en malsituation och kan darfor inte leda till straffslag.

19. Hur démer du nér en utespelare avsiktligt flyttar motstandarlagets malbur?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“TIOTMMUODPp

Regelhdnvisning: 507:9 — Ndr en utespelare avsiktligt flyttar motstandarlagets malbur.

20. Hur démer du ndr mdlvakten i en spelsituation oavsiktligt tappar sitt ansiktsskydd?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“TIOTMMUODPp



Regelhdnvisning: 503:6 - Domarna avgdr vad som ska anses som en onaturlig situation, men hit raknas
bland annat alltid obehdriga personer eller foremdl pa spelplanen, ndr belysningen helt eller delvis
slocknar, ndr slutsignalen startar av misstag, ndr en trasiqg klubba orsakar en farlig situation eller
pdverkar spelet, eller ndr domaren blir tréffad av bollen och detta mdrkbart pdaverkar spelet.

21. Hur démer du nér en spelare vid inslag spelar bollen tva gdnger utan att den
ddremellan berért annan spelare?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)

Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“TIOTMMUODP

Regelhdnvisning nr. 1: 5045 - Spelaren som utfor frislaget far inte réra bollen igen forréin denna rér en
annan spelare eller en annan spelares utrustning.

Regelhdnvisning nr. 2: 507:15 - Ndr tekning, inslag eller frislag fordrdjs eller utfors pa ett felaktigt sdtt. Hit
rdknas ndr icke felande lag tar med sig bollen ndr spelet dr avbldst, nér bollen dras eller lyfts och ndr en
spelare fordréjer en tekning. Om ett inslag eller frislag utfors fran fel stdlle eller pa rullande boll ska det
goras om.

22. Hur démer du ndr en utespelare avsiktligt sparkar in bollen i motstandarnas mal?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“CTIOTMMUODP

Regelhdnvisning: 503:7 — Ndr ett mdl underkdnns trots att ingen frislagsbelagd forseelse begds. Hit
rdknas dven ndr bollen gar in i malburen utan att framifran passera mdllinjen.

23. Hur domer du ndr du upptdcker att hemmalaget har en felaktig numrerad spelare?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“-IomMmUoOm»

Regelhdnvisning: 503:1 - Efter matchstart far inga fordndringar géras utom eventuella justeringar av
felaktig numrering.



24. En back star pé mittlinjen, utan ndgon annan spelare i ndrheten, och skjuter ett
slagskott mot mal. Hur hég far bakdatsvingen vara?

A. Till knahéjd

B. Till midjehojd

C. Till huvudhojd

D. Hur hdég som helst

Regelhdnvisning: 507:3 - Ndr en utespelare fore eller efter tillslag av bollen for klubban éver midjehdjd.
Hit réknas dven skottfint. En hég sving dr dock tilldten om ingen annan spelare dr i ndrheten som
riskerar att trdffas. Med midjehdjd avses den niva ddr midjan befinner sig ndr spelaren star upprdtt.

25. Ndr anses ett frislag/inslag vara utfort?
A. Nar en utespelare i anfallande lag har vidrért bollen
B. Nar bollen efter tillslag har rullat ett halvt varv
C. Nar bollen efter tillslag har rullat ett varv
D. Nar bollen efter tillslag befinner sig i rérelse

Regelhéanvisning: - £n/igt SIBF:s tolkning anses ett frislag/inslag vara utfért nér bollen befinner i rérelse.

26. Vilket lags spelare ska vid dispyt stalla upp foér tekning pé& mittlinjen forst?
A. Bortalagets
B. Hemmalagets
C. Domarna vdljer

Regelhdnvisning: 502:5 - Vid dispyt i samband med sa kallade taktiska byten innan tekning ska, om en
sadan situation uppstadr, bortalaget genomfora sitt byte forst.

27. Vem ska vid tekning pd mitten sétta ner sin klubba forst?
A. Hemmalagets spelare
B. Bortalagets spelare
C. Domarna vdljer spelare
D. Lagkaptenerna valjer spelare

Regelhdnvisning: 502:5 - Om tekningen gors pd mittlinjen vdljer bortalagets spelare pad vilken sida om
bollen som klubban placeras. Bollen ska vara placerad mitt for mittounkten pa klubbladen.

28. I regelboken hdnvisas ofta till "kndhoéjd". Vems kndhojd ar det som avses?
A. Domaren gor en beddémning vad normal kndhéjd ar och kér pd det
B. Aktuell spelares egen knahdjd
C. Domarens egen kndhojd
D. Eftersom alla ar olika Idnga s& anvénder man sargens hojd som referens i stdllet for att
det ska bli rattvist

Regelhdnvisning: 507:4 — Att stoppa bollen med Iaret anses inte som att spela bollen éver kndhdja,
savida inte detta bedéms som farligt. Med kndhdjd avses den niva ddr kndna befinner sig ndr spelaren
star upprdtt.

29. Hur démer du nér en spelare i sarghoérnet spelar med klubban pda bollen med en fot
utanfér sargen?

Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“TIOTMMUODP

Regelhdnvisning: 50712 - Ndr en spelare befinner sig utanfor planen och ddrifran spelar bollen. Med
utanfor avses ndr spelaren har en eller bada fétterna utanfér sargen.



30. Hur lange kan man avvakta ett straffslag?
A. Tills bollen ar pd vag bakdt sett ur anfallarnas synvinkel
B. Tills mdalvakten ror bollen
C. Tills spelaren som gér avslutet rér bollen igen
D. Tills den omedelbara mdlchansen dar éver

Regelhdnvisning: 509:2 — Avvaktande straffslag innebdr att icke felande lag far mdjlighet att fortsdtta
anfallet tills den omedelbara malsituationen dr éver.

Awaktande straffslag ska dven verkstdllas vid period- och matchslut. Om icke felande lag pad ett korrekt
sdtt gor mal under avvaktande straffslag ska mdlet godkdnnas och det avwaktande straffslaget inte
verkstadllas.

OBS! Notera formuleringen omede/bara mdlchansen dr éver.

31. En back (B) spelar hem till sin méalvakt (M) som plockar upp
bollen (punkten). Var ska frislaget placeras (X)?
A. 3,5 meter frdn mdlvaktsomrddet (krysset)
'Y

I ol :D . ¢

1. < ) i

+ 4

4
B. P& tekningspunkten i hérnet ddar bollen spelades ifrdn
s

+ 4

1, i

_*_ et

-
C. Frdn mitten av mdllinjen och genom dér mdélvakten tog bollen 3,5 meter frdn

mdlvaktsomrddet (krysset)
!

+ i

1. !

-+ .

.
D. Rakt framfor malet, 3,5 meter frdn malvaktsomrddet
e

e 4

]

+ €1

-

Regelhdnvisning: 506:2 — Frislag ndrmare madlvaktsomradena én 3,5 m ska flyttas ut till detta avstand
efter en tankt linje fran mdllinjens mitt genom den punkt ddr forseelsen dgde rum. Avstdndet fran
malvaktsomrddets yttre linje till forsvarsmuren blir da 0,5 m, och avstdndet fran forsvarsmuren till
frislagspunkten blir 3 meter. Forsvarande lag har i detta fall alltid ratt att stdlla upp en forsvarsmur
omedelbart utanfor malvaktsomradet.



32. En spelare skjuter bollen rakt upp i luften och traffar taket
ovanfoér spelplanen (vid X). Var och pa vilket satt ska spelet
aterupptas?

A. Spelet dterupptas med tekning pd ndrmsta tekningspunkt

B. Spelet dterupptas med inslag dar bollen traffade taket :U

C. Spelet dterupptas med tekning ddr bollen traffade taket

D. Spelet dterupptas med inslag 1,5 m fran sargen pd samma x

avstand fran mittlinjen. L +

Regelhdnvisning: 504:2 — Ndr bollen trdffar taket eller foremal ovanfor
spelplanen ska inslaget utféras 1.5 m fran sargen pd samma avstand fran mittlinjen.

33. Vilket lag ska genomféra sitt byte forst om diskussion uppstér i samband med sa
kallade taktiska byten?

A. Hemmalaget

B. Bortalaget

C. Domarna vdljer

D. Lagkaptenerna valjer

Regelhd@nvisning: 502:5 - Vid dispyt i samband med sa kallade taktiska byten innan tekning ska, om en
sddan situation uppstdr, bortalaget genomfora sitt byte forst.

34. En spelare som har ett frildge blir hakad mot kroppen av en motstdndare och du
utdomer ett straffslag. Var ska spelaren som begick férseelsen befinna sig under
straffslaget?

A. | avbytarbdset

B. | utvisningsbdset

Regelhdnvisning: 508:5 — £n spelare som adragit sig det storre lagstraffet ska befinna sig i
utvisningsbdset under straffsiaget.

35. Lag A har en avvaktande utvisning mot sig. Du bldser av spelet nar felande lag tar
kontroll 6ver bollen. Hur ska spelet startas?
A. Spelet startas med tekning pd ndrmsta tekningspunkten i forhndllande till bollens lage
vid avbldsningen
B. Spelet startas med frislag pd ndrmsta tekningspunkten i forhdllande till bollens lage vid
avbldsningen
C. Spelet startas med tekning ddr felande lag tog kontroll 6ver bollen
D. Spelet startas med frislag dar felande lag tog kontroll dver bollen
Regelhdnvisning: 507:22 — Ndr en awaktande utvisning verkstdlls for att felande lag spelar eller

kontrollerar bollen. Frislaget ska utféras pd ndrmaste tekningspunkt i forhdllande till bollens Idge vid
avbldsningen.



Utvisningar

1. Vilket alternativ stdmmer in pa utvisning fér felaktigt avstand?
A. Spelet mdste vara i gdng for att domarna ska kunna visa ut for felaktigt avstdnd
B. En malvakt kan inte bli utvisad for felaktigt avstdnd inne i m&lomrdadet
C. Vid forsvarsmur kan endast en spelare utvisas dven om flera bryter mot regeln
D. Om ett frislag spelas bakdt kan inte utvisning for avstdnd démas

Regelhdnvisning: 605:12 — Ndr en spelare bryter mot avstandsregeln vid ett inslag éeller frislag. Om en
forsvarsmur inte hdller korrekt avstand ska endast en spelare utvisas.

2. En spelare fran vartdera laget visas ut i samband med ett litet brdk omedelbart efter
slutsignalen. Matchen gar till férlangning. Var ska spelarna befinna sig under pausen
innan férldngningen?

A. Vid avbytarbdset

B. De far valja sjalva

C. Pa4 utvisningsbdnken

D. Domarna avgor

Regelhdnvisning: 601:2 — £n utvisad spelare far Idmna utvisningsbdnken under periodpaus, dock inte
under paus mellan ordinarie speltid och férlcingning. En utvisad spelare far inte delta i time-out.

3. Hur manga matchstraff kan démas pda en spelare under en match?
A. Obegrdnsat antal matchstraff
B. Ett matchstraff
C. Tvd matchstraff, om ett av matchstraffen dr utdémt for att spelaren inte finns
upptagen i matchprotokollet
D. Tre matchstraff, om ett av matchstraffen ar utdomt for att spelaren inte finns upptagen
i matchprotokollet

Regelhdnvisning: 608:3 - Spelare/ledare kan maximalt ddra sig ett matchstraff, med undantag for
matchstraff som tilldelas en spelare eller ledare som inte finns noterad i matchprotokollet. Ytterligare
forseelser som leder till matchstraff ska rapporteras, men inget ytterligare lagstraff ska utdomas med
undantag for matchstraff som tilldelas en spelare eller ledare som inte finns noterad i matchprotokollet.

4. Hur domer du ndr en spelare férsoker filma till sig en férdel?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“TIOTMMUODP

Regelhdnvisning: 610:2 — Hit réknas ndr en spelare dverdriver eller forstdrker ett fall, ett slag eller ndgot
annat angrepp. Ldtsas att ha blivit utsatt for en forseelse eller simulerar en skada. En spelare som begdr
en forseelse kan bli bestraffad dven om en spelare gor sig skyldig till filmning i samma situation.



5. Hur démer du ndr en spelare fér andra gdngen i matchen adrar sig ett stoérre lagstraff
(U2+2)?

Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“CTIOTMMUODP

Regelhdnvisning: 614:5 - Ndr en spelare for andra gangen i matchen dadrar sig ett stérre lagstraff (U2+2).
Matchstraffet ersdtter det andra storre lagstraffet, men ska fortfarande leda till det storre lagstraffet.

6. Hur domer du ndr en skadad spelare som blivit utvisad, och ersatts pa
utvisningsbdnken, deltar i spelet innan dennes utvisningstid har upphért?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)

Storre lagstraff (U2+2)

Personligt straff (U2+P10)

Tekniskt matchstraff (TM)

Lindrigt matchstraff (LM)

Grovt matchstraff (GM)

Anmalan till bestraffning

“TIOTMMUODPp

Regelhdnvisning: 614:8 - Ndr en skadad spelare, som ersatts pad utvisningsbdnken, deltar i spelet innan
utvisningstiden upphdrt.

7. En ledare gor sig skyldig till osportsligt upptréadande. Vad blir konsekvensen?

A. Eninte redan utvisad spelare sitter av ledarens lagstraff och ledaren kan fortsatta
coacha sitt lag

B. Eninte redan utvisad spelare sitter av ledarens lagstraff och ledaren visas upp pd
laktaren

C. Ledaren sitter sjdlv av 2+10 minuter i utvisningsbdset och far dtervanda till bdset nar
straffet ar avtjanat

D. Eninte redan utvisad spelare sitter av ledarens lagstraff och ledaren far matchstraff
och tvingas bege sig till omkladdningsrummet

Regelhdnvisning: 610:1 - Osportsligt upptrddande innebdr bland annat att: Upptrdda féroldmpande eller
ojust mot domare, spelare, ledare, funktiondrer eller publik. Avsiktligt sparka, vdlta eller sid pd sargen
eller malburen. Avsiktligt sla sénder/bryta av klubban eller annan utrustning. Kasta klubban eller annan
utrustning, aven under spelavbrott eller i byteszonen.

8. Vad blir p&féljden om en spelare efter slutsignalen begadr en férseelse som under
matchen skulle lett till matchstraff?

A. Ingen atgdard dd vi bara kan bestraffa det som sker under matchtiden.

B. Lindrigt matchstraff (LM)

C. Grovt matchstraff (GM)

D. Anmalan till bestraffning

Regelhdnvisning: 608:3 - Forseelser som begds fore eller efter match och som vanligtvis renderar i
matchstraff ska rapporteras, men inget lagstraff ska utdomas. Med undantag av felaktig utrustning
(som ska atgdrdas av spelaren varefter denne kan starta matchen), ska forseelser som begds av
spelare/ledare fére match och som under match leder till matchstraff medfora att spelare/ledare i fraga
inte far delta i matchen, forldngning och straffslagsavgdorande inrdknade.



9. Du har ett avvaktande stérre lagstraff (U2+2) med straffslagspéféljd mot lag A och det
blir mal under det avvaktande straffslaget (alltsa i spelet). Pa utvisningsbénken sitter det
redan en spelare frédn lag A som avtjénar ett mindre lagstraff. Hur démer du?

A. Inget lagstraff avbryts och det avvaktande stéorre lagstraffet verkstalls

B. Det mindre lagstraffet avbryts, men det avvaktande stdrre lagstraffet verkstalls

C. Inget lagstraff avbryts, men endast en U2:a ur det avvaktande storre lagstraff verkstalls

da det blir mal under det avvaktande straffslaget
D. Lagkaptenen valjer vilket av lagstraffen som ska avbrytas

Regelhdnvisning nr. 1: 606:1 - Om ett stérre lagstraff (U2+2) déms i samband med ett straffsiag eller
awvvaktande straffslag ska dven de regler som gdller for utvisningar i samband med straffslag tilldmpas.
Regelhdnvisning nr. 2: 603:6 — Om motstandarlaget gér mal under ett lagstraff som bérjat mdtas ska
detta avbrytas, savida inte motstandarlaget ér i numerdrt underilcge eller lagen spelar med lika manga
spelare pd planen. Utvisningen ska inte avbrytas om mdlet gors under avvaktande utvisning, pd
straffslag eller under avwaktande straffsiag.

10. Lagkaptenen sitter utvisad da ledaren i samma lag utvisas pé ett mindre lagstraff fér
protest. Vem utser en inte redan utvisad spelare att sitta av ledarens lagstraff?

A. Domarna valjer vilken spelare som ska visas ut

B. Lagkaptenen valjer vilken spelare som ska visas ut

C. Ledaren som blivit utvisad valjer

D. En annan ledare dn den som blivit utvisad valjer vilken spelare som ska visas ut

Regelhdnvisning: 6011 - Om domarna inte kan peka ut den felande spelaren, eller om forseelsen begds
av en ledare, ska lagkaptenen utse en inte redan utvisad utespelare som ska sitta av utvisningen. Om
lagkaptenen vdgrar att gora detta, eller sjcilv dr utvisad, vdljer domaren spelare. En utvisad lagkapten
har under utvisningen ingen rdtt att tala med domarna om lagkaptenen inte blir tilltalad.

11. Hur démer du nér en spelare spottar pa en motstandare?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“CTIOTMMUODP

Regelhdnvisning: 616:4 — Ndr en spelare eller ledare gor sig skyldig till hotfullt upptradande. Med hotfullt
upptradande avses att uppsatligen intrdda inom en persons integritetsomrade utan att noavdndigtvis
orsaka fysisk skada. Hit raknas verbala hot, spotta mot en spelare, fysiskt konfrontera en domare eller
annan funktiondr, eller annan typ av krankning.

12. Hur démer du ndr en spelare spelar bollen med klubban éver midjehéjd?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

CTIOMMUODP

Regelhdnvisning: 605:3 — Ndr en utespelare med ndgon del av klubban, foten eller underbenet spelar
bollen over midjehdjd. (904, 913) Med midjehdjd avses den niva ddr midjan befinner sig ndr spelaren star
uppradtt.



13. Ndr far H17 ater delta i spelet om det inte blir fler mal i férsta perioden?
Per Tid Nr Mal Pass Utv Kod
07.00 H17 U2+P10 101
07.50 B2 U2 201
08.10 B128 0-1 B19

[ury ey

Vid forsta avbldsningen efter 17.00
Vid forsta avbldsningen efter 17.50
Vid forsta avbldsningen efter 18.10
Vid forsta avbldsningen efter 19.00

00w p

Regelhdnvisning: 603:6 — Om motstandarlaget gér madl under ett lagstraff som borjat mdtas ska detta
avbrytas, savida inte motstandarlaget dr i numerdrt underldge eller lagen spelar med lika manga
spelare pd planen. Utvisningen ska inte avbrytas om mdlet gors under avvaktande utvisning, pd
straffslag eller under avwaktande straffsiag.

Allts4, vid spel med lika ménga spelare pa spelplanen, kommer inga utvisningar att upphéra vid mal
for nagot av lagen. H17:s utvisning kommer ddarfér att upphéra vid férsta avblasningen efter 19.00.

14. Du har ett avvaktande mindre lagstraff (U2) fér slag pa H19, som verkstdlls av att du
visar ut H17 pd ett mindre lagstraff (U2) fér otilldten trdngning. | vilken ordning mdéts
lagstraffen?

A. Domarna avgor i vilken ordning straffen mats

B. Lagkaptenen avgdr ivilken ordning straffen mats

C. H17 mats fore H19

D. H19 mats fore H17

Regelhdnvisning: 6033 — A/la lagstraff ska mdtas i den ordning de déms. En spelare vars lagstraff inte
kan mdtas ska befinna sig pd utvisningsbdnken fran det att lagstraffet verkstdlls. Om fler dn en spelare i
samma lag utvisas vid samma tidpunkt, avgor domarna vilken av de nya utvisningarna som ska mdadtas
forst. Kortare lagstraff ska i detta fall alltid matas fore Idngre.

15. H19 &drar sig ett storre lagstraff (U2+2), protesterar ddrefter och tilldoms ytterligare ett
mindre lagstraff. | vilken ordning mats straffen?
A. Domarna avgor ivilken ordning lagstraffen mats
B. Lagkaptenen avgdr ivilken ordning lagstraffen mats
C. Kortare straff mats fore langre, dvs forst det mindre lagstraffet och ddrefter det Storre
lagstraffet
D. Straffen matsiden ordning de ddoms, dvs forst det storre lagstraffet (U2+2) och darefter
det mindre lagstraffet (U2)

Regelhdnvisning: 6033 — A/la lagstraff ska mdtas i den ordning de déms. En spelare vars lagstraff inte
kan mdtas ska befinna sig pd utvisningsbdnken fran det att lagstraffet verkstdlls. Om fler dn en spelare i
samma lag utvisas vid samma tidpunkt, avgor domarna vilken av de nya utvisningarna som ska matas
forst. Kortare lagstraff ska i detta fall alltid matas fore Idngre.

OBS! Om samma spelare adrar sig flera utvisningar ska dessa matas i den ordning de utdéms.

16. En spelare i en seniormatch som inte dr noterad i matchprotokollet gér mal, vad démer
du?

Underkédnner mdlet och ger spelaren mindre lagstraff

Underkdnner mdlet och ger spelaren tekniskt matchstraff

Godkdnner mdlet och ger spelaren mindre lagstraff

Godkdnner mdlet och ger spelaren tekniskt matchstraff

ocnow»

Regelhdnvisning nr. 1: 702:3 — Ndr en spelare som inte dr upptagen i matchprotokollet cér

inblandad i ett mdl. Med inblandad avses genom mdal eller assist.

Regelhdnvisning nr. 2: 612:2 - Ndr en spelare eller ledare som inte dr noterad i matchprotokollet deltar i
matchen.



17. Vilka utvisningstyper kan avvaktas?
A. Endast mindre lagstraff och personligt straff (U2+P10).
B. Alla utom matchstraff.
C. Alla utom grovt matchstraff (GM)
D. Alla

Regelhdnvisning: 6021 - Alla utvisningar kan avvaktas. Avwaktande utvisning ska tilldmpas ndr icke
felande lag efter en forseelse som leder till utvisning fortfarande kontrollerar bollen. Endast en utvisning
kan avvaktas forutom under en pdgdende madlsituation.

18. Vad hdnder om ett lag inte infinner sig i tid efter 1:a periodpausen?
A. Pdatalar for lagkaptenen eller ledaren att komma ut i tid till 3:e perioden
B. Rapporterar till administrerande forbund att laget kommit ut for sent efter periodpaus
C. Mindre lagstraff (U2) for fordrojande av spelet
D. Ingenting, det ar domarna som ansvarar for att lagen kommer ut i tid

Regelhdnvisning: 60520 - Om domarna anser att ett lag dr néra utvisning for fordréjande av spelet ska
lagkaptenen om mdjligt uppmdrksammas pd detta innan dtgdrder vidtas. Lagkaptenen ska utse en inte
redan utvisad utespelare som ska sitta av utvisningen. Detta gdller cdven om ett lag infinner sig for sent
efter paus. Ndr pausen dr slut ska lagen ha minst fira spelare som dr beredda att dteruppta spelet och
eventuellt utvisade spelare ska befinna sig pd utvisningsbdnken.

19. Hur démer du ndr en spelare inte tar med sig avslagna klubbdelar frén spelplanen till
byteszonen under pagdende spel?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)

Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“-IomMmUoOw»

Regelhdnvisning: 60524 — Spelaren som brutit sin klubba dr ansvarig for att plocka upp den vid ndsta
avbldsning. Vem som helst som deltar i matchen far flytta klubban fran spelplanen pad ett sdkert och
kontrollerat sdtt, dven ndr spelet pagar.

OBS! Spelaren dr ansvarig foér att plocka upp den vid nésta avbldsning, och kan séledes lamna
avslagna klubbdelar pa spelplanen till dess.

Om en spelare trots uppmaning fran domarna underldter att ta upp sin trasiga klubba fran
spelplanen nar spelet ar avblast tilldéms spelaren ett mindre lagstraff.

20. Hur agerar du om ett lag har sex ledare i béset, varav fem &r uppskrivna i
matchprotokollet?
A. Ingen bestraffning utdéms, men den icke uppskrivna ledaren ska avldgsna sig frdn
avbytarbdset
B. Den icke uppskrivna ledaren far personligt straff (U2+P10) och ska avldgsna sig frdn
avbytarbdset
C. Den icke uppskrivna ledaren far tekniskt matchstraff (TM) och ska bege sig till
omkladningsrummet
D. Ledare1far tekniskt matchstraff (TM) och den icke uppskrivha ledaren noteras i
protokollet i dennes stdlle

Regelhdnvisning: 612:2 — Ndr en spelare eller ledare som inte dr noterad i matchprotokollet deltar i
matchen.



21. Hur démer du ndr en spelare eller ledare begdr en forseelse i klart syfte att sabotera
spelet?

Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

CTIOMMUODP

Regelhdnvisning: 614:8 — Ndr en spelare, eller ledare, begdr en forseelse i klart syfte att sabotera spelet.
Se exempel i regelhandboken.

22. Hur démer du ndr lagkaptenen begdr mdtning av hook och denna ér korrekt?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“-IomMmUoOm»

Regelhdnvisning: 605:7 — Ndr en lagkapten begdr kontroll av hook, godkdnnandemdrkning pd klubba
eller malvaktsgaller samt blad/skaft kombination och denna dr korrekt. Lagkaptenen ska sitta av
utvisningen.

23. Hur démer du ndr en spelare i felande lag efter avbldsning slar i vag eller tar med sig
bollen?

Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmadlan till bestraffning

“-IomMmUoOm»

Regelhdnvisning: 605:719 — Ndir en spelare eller ledare avsiktligt fordréjer spelet. Hit rdknas dven ndr en
spelare eller ledare i felande lag siar i vag eller tar med sig bollen efter avbldsning, avsiktligt blockerar
bollen mot sargen eller mdlbur, avsiktligt demolerar bollen eller nér en spelare i det forsvarande laget
avsiktligt flyttar pa mdlburen.



24. Hur déomer du ndr en ledare befinner sig pd planen utan domarens tillatelse?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“TIOTMMUODP

Regelhdnvisning: 60527 - Som felaktig coachning rdknas dven ndr en ledare betrdder planen utan
domarens godkdnnande. Ledaren ska om mdjligt uppmdrksammas pd detta innan dtgdrder vidtas.

25. Vilken spelare ska visas ut om domarna begdart hjalp av lagkapten att hitta den som
begatt forseelsen och lagkaptenen inte kan/vill hjalpa domarna?
A. Domarna utser en inte redan utvisad spelare att sitta av utvisningen
B. Lagkaptenen far sjalv sitta av straffet
C. Domarna utser en inte redan utvisad spelare att sitta av straffet, dock mdste spelaren
varit pd plan nar forseelsen intraffade
D. Lagkapten tilldoms ett personligt straff (U2+P10) och domarna utser en inte redan
utvisad spelare att sitta av straffet

Regelhdnvisning: 6011 - Om domarna inte kan peka ut den felande spelaren, eller om forseelsen begds
av en ledare, ska lagkaptenen utse en inte redan utvisad utespelare som ska sitta av utvisningen. Om
lagkaptenen vdgrar att gora detta, eller sjclv ar utvisaad, vdljer domaren spelare.

26. Vad gdller om en mdlvakt utvisas pé ett storre lagstraff (U2+2)?

A. Eninte redan utvisad utespelare sitter av mdlvaktens utvisning

B. Malvakten sitter sjalv av sin utvisning

C. Eninte redan utvisad utespelare ska tillsammans med mdlvakten sitta av utvisningen

D. Lagkaptenen avgér om mdlvakten eller en utespelare ska sitta av utvisningen
Regelhdnvisning: 601:3 - £n mdlvakt som ddrar sig ett stérre lagstraff (U2+2) eller ett personligt straff
(U2+P]0) ska sjdlv sitta av straffet. Om en malvakt i samband med ett storre lagstraff (U2+2), ett

personligt straff (U2+P10) eller ndr mdlvakten redan sitter av en utvisning ddrar sig ett eller flera mindre
lagstraff ska malvakten sjdlv sitta av dven dessa utvisningar.

27. Paverkas nagon utvisning av hemmalagets mal och i sa fall vilken?

Per Tid Nr Mmal Pass Utv Kod
1 11.50 H3 uz2 208
1 11.50 Bao uz2 208
1l 12.10 B4 uz2 201
1 1230 H7 uz2 211
1 12.45 H1z2 1-0 H13

A. Ingen utvisning pdverkas
B. B6:s utvisning avbryts
C. B4:s utvisning avbryts

Regelhdnvisning: 603:6 — Om motstandarlaget gér madl under ett lagstraff som borjat mdtas ska detta
avbrytas, savida inte motstandarlaget dr i numerdrt underldge eller lagen spelar med lika manga
spelare pd planen. Utvisningen ska inte avbrytas om mdlet gérs under avvaktande utvisning, pd
straffslag eller under avwaktande straffsiag.



28. Hur déomer du ndr en spelare direkt efter slutsignalen grovt hdnar en motstadndare och
slar klubban i golvet med en séddan kraft att klubban géar av?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)

Storre lagstraff (U2+2)

Personligt straff (U2+P10)

Tekniskt matchstraff (TM)

Lindrigt matchstraff (LM)

Grovt matchstraff (GM)

Anmalan till bestraffning

CTIOTMMUODP

Regelhdnvisning: 608:3 - Forseelser som begds fore eller efter match och som vanligtvis renderar i
matchstraff ska rapporteras, men inget lagstraff ska utdoémas. Med undantag av felaktig utrustning
(som ska atgdrdas av spelaren varefter denne kan starta matchen) ska forseelser som begds av
spelare/ledare fére match och som under match leder till matchstraff medféra att spelare/ledare i fraga
inte far delta i matchen, forldngning och straffslagsavgdrande inrdknade.

29. Paverkas ndgon utvisning av hemmalagets madl och i sé fall vilken?

Per Tid Nr mal Pass Utv Kod

1 11.50 H3 uz2 208
1 11.50 B6 uz2 208
1 12.10 B4 uz2 201
1 12.30 H7 uz2 208
1 12.30 B3 uz2 208
1 12.45 H12 1-0 H19

A. B3:s utvisning avbryts

B. B6:s utvisning avbryts och B3:s straff kan borja matas

C. B4:s utvisning avbryts och B3:s straff kan borja mdétas

D. Ingen utvisning pdverkas

Regelhdnvisning: 603:6 — Om motstandarlaget gér madl under ett lagstraff som borjat mdtas ska detta
avbrytas, savida inte motstandarlaget dr i numerdrt underldge eller lagen spelar med lika manga
spelare pd planen. Utvisningen ska inte avbrytas om mdlet gors under avvaktande utvisning, pd
straffslag eller under avwaktande straffsiag.

OBS! Da bada lagen har lika ménga spelare pa spelplanen, ska ingen utvisning paverkas efter H12:s
mal.

30. Vilket alternativ gdller om madlvakten gér sig skyldig till hart spel - stérre lagstraff
(U2+2) och ddrefter protesterar - mindre lagstraff (U2)?
A. Malvakten sitter sjalv av Storre lagstraffet (U2+2) + det mindre lagstraffet (U2)
B. D& mdalvakten inte sitter av mindre lagstraff (U2), blir det spel 3 mot 5i tvd min och
ddrefter spel 4 mot 5i tvd minuter
C. Utvisningarna mats i den ordning de déms och madlvakten sitter tillsammans med en
utespelare av U2+2+2 minuter
D. Utvisningarna mats i den ordning de déms, dock ska mdalvakten efter att ha avtjanat
sitt storre lagstraff (U2+2) sl@ppas in pd plan d& denne inte sitter av mindre lagstraff
(U2)
Regelhdnvisning: 601:3 - Ndr en mdlvakt ddrar sig ett eller flera mindre lagstraff ska lagkaptenen utse en
inte redan utvisad utespelare som ska sitta av utvisningen eller utvisningarna. En malvakt som dadrar sig
ett Storre lagstraff (U2+2) eller ett personligt straff (U2+P10) ska sjdlv sitta av straffet. Om en malvakt i
samband med ett stérre lagstraff (U2+2), ett personligt straff (U2+P]10) eller ndr madlvakten redan sitter av
en utvisning adrar sig ett eller flera mindre lagstraff ska madlvakten sjdlv sitta av dven dessa utvisningar.



31. Ett avvaktande lindrigt matchstraff pa nr 7 i Lag B verkstdlls i samband med att
spelaren med full kraft slar sin klubba i huvudet pa en motstandare. Hur mdéts
utvisningstiden for laget?

A. Spel5mot 4i4 minuter

B. Spel5mot 4i8 minuter

C. Spel5mot3i4 minuter

D. Spel5mot 3i8 minuter

Regelhénvisning nr. 1: 608:3 — Spelare/ledare kan maximalt ddra sig ett matchstraff, med undantag fér
matchstraff som tilldelas en spelare eller ledare som inte finns noterad i matchprotokollet. Ytterligare
forseelser som leder till matchstraff ska rapporteras, men inget ytterligare lagstraff ska utdémas med
undantag for matchstraff som tilldelas en spelare eller ledare som inte finns noterad i matchprotokollet.
Regelhdnvisning nr. 2: 6151 — £tt grovt matchstraff ska alltid leda till ett storre lagstraff (U2+2).

32. Hur démer du ndr malvakten blockerar bollen genom madlburens nat?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“TIOTMMUODP

Regelhdnvisning: 507:719 - Ndr en spelare gor sig skyldig till passivt spel. Hit rdknas ndr en utespelare i
avsikt att vinna tid stdller sig mot sargen eller mot malburen med bollen pd ett sadant sdtt att det
hindrar motstandarna att pd ett korrekt sdtt komma dt den. Hit rdknas dven om malvakten blockerar
bollen genom malburens ndt. Spelaren bér om mdjligt uppmdrksammas pa detta innan atgdrder vidtas.

33. Hur domer du ndr en utvisad spelare betrader planen vid spelavbrott innan utvisningen
upphor eller avbryts och ddr sekretariatet inte dr orsaken till att den utvisade spelaren
betradde spelplanen?

Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)

Storre lagstraff (U2+2)

Personligt straff (U2+P10)

Tekniskt matchstraff (TM)

Lindrigt matchstraff (LM)

Grovt matchstraff (GM)

Anmalan till bestraffning

“-IomMmUoOm»

Regelhdnvisning: 60577 - Ndr en utvisad spelare betrdder planen vid spelavbrott innan utvisningen
upphor eller avbryts.
OBS! Notera att nyckelordet har ar vid spelavbrott.



34, Om en utespelare, som dr en av de noterade straffskyttarna, under ett
straffslagsavgdérande protesterar mot ett domslut och adrar sig ett mindre lagstraff for
protest, vad gdller for spelaren under det fortsatta straffslagsavgoérandet?
A. Spelaren visas ut, men fdr sitta kvar pd avbytarbdnken och ersdtts med en inte redan
utvisad spelare
B. Laget far bara sld 4 straffar per "straffomgdng”
C. Laget far bara anvénda 4 spelare, en av de noterade spelarna far sld 2 straffar per
omgdng
D. Spelaren far fortsatta att delta i straffslagsavgérandet

Regelhdnvisning: 2041 - Om en av de noterade spelarna under straffslagsavgérandet ddrar sig en
utvisning ska lagkaptenen utse en inte redan noterad utespelare som ska ersdtta den utvisade spelaren.
En madlvakt som under straffslagsavgorandet ddrar sig en utvisning ska ersdttas av reservmalvakten. Om
sddan saknas har laget hogst 3 minuter pd sig att korrekt utrusta en inte redan noterad utespelare, men
ingen del av denna tid far anvdndas till uppvdrmning. Den nya malvakten ska markeras i
matchprotokollet och tiden for bytet noteras.

OBS! En spelare som utvisas vid straffslagsavgérande i samband med férlédngning ska inte befinna
sig p& utvisningsbdnken.

35. Hur démer du ndr en spelare vars utrustning ska kontrolleras under match forséker
dtgéarda den aktuella utrustningen innan den kontrolleras?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)

Storre lagstraff (U2+2)

Personligt straff (U2+P10)

Tekniskt matchstraff (TM)

Lindrigt matchstraff (LM)

Grovt matchstraff (GM)

Anmalan till bestraffning

“CTIOMMUODP

Regelhdnvisning: 614:7 — Ndr en spelare vars utrustning ska kontrolleras férséker datgdrda eller byta ut
den aktuella utrustningen innan den kontrolleras.

36. Hur démer du om en spelare i Lag B under ett straffslag for Lag A hogt och tydligt
ropar "du missar, du missar” fran baset?
E. Ldter straffen fortsatta, det ar tilldtet att forsoka stéra motstdndarna muntligt
F. Bldser av, personligt straff (U2+P10) till spelaren i Lag B och ny straff
G. Lindrigt matchstraff (LM) pd spelaren i Lag B, avvaktande straff och ny straff om
spelaren missar
H. Grovt matchstraff (GM) p& spelaren i Lag B, avvaktande straff och ny straff om spelaren
missar

Regelhdnvisning nr. 1: 614:8 — Forseelser som begds fran byteszonen eller utvisningsbdnken
under straffsliag.

Regelhdnvisning nr. 2: 509:2 — Avwwaktande straffslag innebdr att icke felande lag far méjlighet att
fortscitta anfallet tills den omedelbara mdlsituationen dr éver.

OBS! Enligt SIBF:s regeltolkning, kan ett avvaktande straffslag démas under ett pdgdende
straffslag.

37. H15 blir utvisad fér fasthallning (mindre lagstraff). Sekretariatet upptdcker att spelaren
ar felaktigt numrerad. Hur ska lagen spela?

A. 3mot5i2 minuter

B. 3mot5i2 minutereller 4 mot5i4 minuter, lagkaptenen avgor

C. 4mot5i2 minuter

D. 4 mot5i4 minuter
Regelhdnvisning: 401:3 — Om en felaktigt numrerad spelare deltar ska matchprotokollet justeras och

felaktigheten rapporteras till administrerande myndighet. Om en spelare tvingas byta troja under
matchen ska det nya numret noteras i matchprotokollet.



38. Hur domer du ndr en utespelare avsiktligt deltar i spelet fran byteszonen (ej i samband
med byte) under pdgéende spel?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)

Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“TIOTMMUODP

Regelhdnvisning: 614:8 — £n spelare som befinner sig i byteszonen och inte hdller pa att genomfora ett
byte deltar i spelet eller forsoker delta i spelet.
OBS! Notera formuleringen under pdgdende spel.

39. Om malburen flyttas, vem ar da skyldig att stdlla tillbaka den sa snart det ar mojligt?
A. Spelaren som rdkade flytta mdalburen
B. Domaren
C. Madlvakten

Regelhdnvisning: 60522 - Det ¢ir mdlvaktens skyldighet att stdlla tillbaka malburen sd snart
spelsituationen gor detta mdajligrt.

40. Hur domer du ndr en spelare gor sig skyldig till osportsligt upptrddande?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“CTIOMMUODP

Regelhdnvisning: 670:7 Ncir en spelare eller ledare gor sig skyldig till osportsligt upptradande. Osportsligt
upptradande innebdr bland annat att: upptrada foroldmpande eller ojust mot domare, spelare, ledare,
funktiondirer eller publik. Avsiktligt sparka, vdlta eller sia pd sargen eller malburen. Avsiktligt sla
sonder/bryta av klubban eller annan utrustning. Kasta klubban eller annan utrustning, dven under
spelavbrott eller i byteszonen.

41. Hur démer du ndr en utespelare med klubban hakar en motstdndare mot kroppen?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmadlan till bestraffning

STIOTMMUODP

Regelhdnvisning: 607:2 — Ndr en utespelare med klubban hakar en motstdndare mot kroppen.



42. Hur domer du ndr en spelare avsiktligt véalter motstédndarlagets malbur ndr spelet ar
avblést?

Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“CTIOTMMUODP

Regelhdnvisning: 610:1 — Osportsligt upptrddande innebdir bl.a. att: Upptrdda foroldmpande eller ojust
mot domare, spelare, ledare, funktiondrer eller publik. Avsiktligt sparka, vdlta eller sla pd sargen eller
madlburen. Avsiktligt sid sonder/bryta av klubban eller annan utrustning. Kasta klubban eller annan
utrustning, dven under spelavbrott eller i byteszonen.

43. H6 adrar sig ett mindre lagstraff (U2) for otillatet slag och under den avvaktande
utvisningen tacklar spelaren mot sarg och dadrar sig ytterligare en utvisning, denna gang
ett storre lagstraff (U2+2) for hart spel. Nar far H6 ater delta i spelet om bortalaget gér mail
09:30 i den férsta perioden och inga fler mal gérs under resterande utvisningstid fér
aktuellt lag?

Per Tid Nr Mal Pass Utv Kod
1 08.00 HE 2 201
1 08.00 HG 242 a04a
1 09.30 B2 0-1 B3

A. H6 far dter delta i spelet 11.30
B. H6 fdar dter delta i spelet 13.30
C. H6 far ater delta i spelet 14.00

Regelhdénvisning: Om motstdndarlaget gér mdl under ett lagstraff som bérjat mdtas ska detta avbrytas,
savida inte motstandarlaget dr i numerdrt underldge eller lagen spelar med lika manga spelare pd
planen. Utvisningen ska inte avbrytas om mdlet gérs under avwaktande utvisning, pa straffslag eller
under avwaktande straffsiag.

Detta innebdr att vid malet 09:30 faller den férsta U2:an och det andra lagstraffet bérjar matas
under 2+2 minuter, eftersom inga fler méal gérs kommer spelaren in i spel igen 13.30

44, Hur démer du ndr en spelare trots domarnas uppmaning inte atgdrdar felaktig
personlig utrustning?

Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“TIOTMMUODp

Regelhdnvisning: 60523 - Ndr en spelare trots uppmaning fran domarna inte atgdrdar felaktig personlig
utrustning. Hit réknas dven ndr administrerande forbund beslutat om obligatoriska skyddsglaségon och
en spelare underidter att bdra dessa och ndr en spelare underldter att ta upp tappad personlig
utrustning vid ndsta avbldsning.



45. Lag A har begart time-out under pdgdende spel. Den verkstdlls av att domaren blaser
av for en utvisning pd en av Lag A:s spelare. Far den utvisade spelaren delta i time-out
innan han beger sig till utvisningsbdset?

A. Ja, men bara om utvisningen dr ett mindre lagstraff

B. Negj

C. Jq, alltid

Regelhdnvisning: 601:2 - £n utvisad spelare far Idmna utvisningsbdnken under periodpaus, dock inte
under paus mellan ordinarie speltid och forlcingning. En utvisad spelare far inte delta i time-out.

46. Pa vilken sida om mittlinjen ska en utvisad spelare sitta nér utvisningsbdset ar
placerat mittemot avbytarbéankarna pé& andra sidan spelplanen?

A. Domarna avgor vilken sida spelaren ska sitta pd

B. P& samma sida som sitt eget lags avbytarbdnk

C. P& motsatt sida som sitt eget lags avbytarbénk

D. Sekretariatet avgoér vilken sida spelaren ska sitta pd

Regelhdnvisning: 601:2 - £n utvisad spelare ska befinna sig pd samma sida om mittlinjen som det egna
laget, savida inte sekretariatet och utvisningsbdnkarna dr placerade pd samma sida av planen som
byteszonerna.

47.Vad ar straffet och vem ska visas ut om ett lag avsiktligt spelar med fér ménga
spelare?

A. Mindre lagstraff (U2) (U2), lagkapten utser en av de spelare som var pd plan

B. Grovt matchstraff (GM), lagkapten utser en av de spelare som var pd plan

C. Tekniskt matchstraff (TM) pd spelaren som kom in sist pd plan

D. Lindrigt matchstraff (LM) pd spelaren som kom in sist pd plan

Regelhdnvisning: 614.7 — Ett lag avsiktligt spelar med fér manga spelare pad planen

48. H15 &drar sig ett avvaktande stérre lagstraff (U2+2) som verkstdlls av att H7 tilldoms
ett mindre lagstraff (U2). | vilken ordning mdts straffen om laget redan har ett lagstraff
som mats?

A. Domarna avgor i vilken ordning straffen mats

B. Lagkapten avgorivilken ordning straffen mats

C. Kortare straff mats fore langre; forst U2:an och ddrefter U2+2:an

D. Straffen matsiden ordning de ddms; férst U2+2:an och ddrefter U2:an

Regelhdnvisning: 6033 Om fler dn en spelare i samma lag utvisas vid samma tidpunkt, avgdr domarna
vilken av de nya utvisningarna som ska matas forst.
OBS! Om det dr olika spelare som utvisas, ska kortare lagstraff i detta fall alltid mdtas foére Iangre.

49. Hur démer du ndr en spelare tacklar, vrédker eller faller en motstdndare mot sargen
eller malburen?

Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“TIOTMMUODP

Regelhdnvisning: 607:4 — Ndr en spelare gor sig skyldig till vardslost fysiskt spel. Hit rédknas ndr en spelare
tacklar, vraker eller féller en motstandare mot sargen eller mdlburen eller pag annat sdtt attackerar en
motstandare vardslost.

OBS! Notera formuleringen mot sarg eller mdlbur.



50. Hur démer du ndr en malvakt kastar ansiktsskyddet/hjalmen mot en motstédndare?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“TIOTMMUODP

Regelhdnvisning: 616:2 — Ndr en spelare eller ledare begar eller férséker begd en brutal forseelse. Hit
rdknas dven att kasta en klubba eller annan utrustning mot en motstandare.

OBS! Notera formuleringen 6rséker begda en brutal férseelse [..] kasta en klubba eller annan
utrustning mot en motstdandare.

51. Du har ett avvaktande stérre lagstraff (U2+2) med straffslagspafoljd mot lag A.
Det efterféljande straffslaget gér i mal. P& utvisningsbénken sitter det redan en spelare
fran lag A som avtjanar ett mindre lagstraff. Hur domer du?

A. Ingen utvisning avbryts och avvaktande utvisning verkstalls

B. Det mindre lagstraffet som avtjanas avbryts och avvaktande utvisning verkstalls

C. Endast en U2:a ur det storre lagstraffet avbryts da det blir mal efter straffslaget

D. Lagkaptenen vdljer vilken av lagstraffen som ska avbrytas

Regelhdnvisning nr. 1: 6061 - Om ett storre lagstraff (U2+2) déms i samband med ett straffslag eller
awvvaktande straffslag ska dven de regler som gdller for utvisningar i samband med straffslag tilldmpas.
Regelhdnvisning nr. 2: 603:6 - Om motstandarlaget gér mal under ett lagstraff som bdrjat mdtas ska
detta avbrytas, savida inte motstandarlaget ér i numerdrt underidge eller lagen spelar med lika manga
spelare pd planen. Utvisningen ska inte avbrytas om mdlet gors under avvaktande utvisning, pd
straffslag eller under avwaktande straffsiag.

52. Hur démer du ndr en utespelare avsiktligt kastar klubban i byteszonen vid spelavbrott?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“TIOTMMUODP

Regelhdnvisning: 610:1 - Osportsligt upptrddande innebdr bl.a. att: Upptrdda foroldmpande eller ojust
mot domare, spelare, ledare, funktiondrer eller publik. Avsiktligt sparka, vdlta eller sid pa sargen eller
madlburen. Avsiktligt sid sonder/bryta av klubban eller annan utrustning. Kasta klubban eller annan
utrustning, aven under spelavbrott eller i byteszonen.



53. Hur démer du ndr en spelare pd ett vardslést sdtt slar sénder klubban eller annan
utrustning?

Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“CTIOTMMUODP

Regelhénvisning: 614:2 — Ndr en spelare sidr sénder/bryter av klubban eller annan utrustning pd ett
vdardslést eller valdsamt sdtt. OBS! Notera nyckelorden vdrds/dst eller/och vd/dsamt.

54. B3 adrar sig ett storre lagstraff (U2+2) fér tackling mot sarg och sedan ett mindre
lagstraff fér protest mot domslut. Nér far B3 ater delta i spelet om inga fler mal goérs under
resterande utvisningstid fér berérd spelare?

Per Tid Nr Mal Pass Utv Kod
1 11.00 B3 242 504
1 11.00 B3 2 219
1 11.30 H4 1-0 H5

B3 far dter delta i spelet 13.30
B3 far &ter delta i spelet 15.00
B3 far ater delta i spelet 15.30
B3 far dter delta i spelet 17.00

ocnow»

Regelhdnvisning: 603:3 - £Endast ett lagstraff per spelare och tva lagstraff per lag kan mdtas samtidigt.
Alla lagstraff ska mdtas i den ordning de déms. En spelare vars lagstraff inte kan mdtas ska befinna sig
pa utvisningsbdnken fran det att lagstraffet verkstdlls.

OBS! Notera nyckelfaktor: samma spelare avtjanar alla utvisningar, ddarfér utdoms de i den féljd de
infaller. NGr malet gors 11.30 pdbérjas darfér de aterstdende 4 minuterna.

55. H8 adrar sig ett storre lagstraff (U2+2) for tackling mot sarg. P& vdg mot
utvisningsbdset sldar spelaren sénder sin klubba pé& ett valdsamt satt vilket leder till ett
lindrigt matchstraff. Hur spelar H8:s lag de ndrmaste minuterna?

Per Tid Nr mal Pass Utv Kod
1 12.00 HS U2+2 404
1 12.00 H8 LM 622

4-5i8 minuter
3-5i4 minuter
4-5i 4 minuter
3-5i8 minuter

ocow»

Regelhdnvisning: 603:3 — Endast ett lagstraff per spelare och tva lagstraff per lag kan mdtas samtidigt.
Alla lagstraff ska mdtas i den ordning de déms. En spelare vars lagstraff inte kan matas ska befinna sig
pad utvisningsbdnken fran det att lagstraffet verkstdlls.

OBS! Notera féljande: spelaren bestraffas for U2+2 for forsta forseelse, ddrefter med ett lindrigt
matchstraff som leder till U2+2 fér den andra férseelsen; detta motsvarar spel 4 mot 5 i 8 minuter.



56. Vid 14.00 drabbas H9 av ett storre lagstraff (U2+2). Vid samma tidpunkt (14.00) drar B7
pa sig ett mindre lagstraff, 14.30 utvisas H7 pd ett mindre lagstraff. Vid 15.20 gor

bortalaget mal. Paverkas ndgon utvisning och i sé fall vilken?

Per Tid Nr mal Pass Utv Kod
1 14.00 H9 U2+2 404
1 14.00 B7 uz2 201
1 14.30 H7 uz2 208
1 15.20 B14 0-1 -

A. H7:s utvisning avbryts
B. H9:sforsta utvisning avbryts
C. Ingen utvisning paverkas

Regelhdnvisning: 603:6 — Om motstandarlaget gér madl under ett lagstraff som borjat mdtas ska detta
avbrytas, savida inte motstandarlaget dr i numerdrt underldge eller lagen spelar med lika manga
spelare pd planen. Utvisningen ska inte avbrytas om mdlet gors under avvaktande utvisning, pd
straffslag eller under avwaktande straffsiag.

57. H17 &drar sig ett personligt straff (U2+P10) for osportsligt upptréadande. H17 slutar dock
inte upptrada osportsligt och du tvingas utdéma ytterligare ett personligt straff (U2+P10) i
samma sekvens. Inga andra utvisningar ar aktuella. Vad blir konsekvensen fér H17:s lag?

A. H17:s lag fér spela i numerdrt underldge i 2 minuter

B. H17:slag far spela i numerdrt underldge i 4 minuter

C. H17:slag far spela i numerdrt underldge i 6 minuter

D. H17:s lag far spela i numerdrt underldge i 8 minuter

Regelhdnvisning: 6747 Ncir en spelare gor sig skyldig till fortsatt eller upprepat osportsligt upptradande.
Matchstraffet ersdtter det andra mindre lagstraffet savdl som det 10 minuter personliga straffet, men ska
fortfarande leda till ett storre lagstraff (U2+2). Med fortsatt avses i samma sekvens och med upprepat
avses vid andra tillfdllet under matchen.

OBS! Notera féljande: forst tilldoms spelaren U2+P10, darefter far spelaren ytterligare ett U2+P10
utvisning som omvandlas till ett lindrigt matchstraff (LM). Utfallet blir dé U2+2+2, alltsa totalt 6
minuter.

58. Vid 09.30 utvisas H12 och B10 pa var sitt mindre lagstraff. Vid 10.00 utvisas H7 pa ett
mindre lagstraff. Vid 11.00 gér bortalaget madl. Péverkas ndgon utvisning och i sa fall
vilken?

Per Tid Nr Mal Pass Utv Kod
1 09.30 H12 u2 208
1 09.30 B10 U2 208
1 10.00 H7 U2 201
1 11.00 B8 0-1 -

A. Inga utvisningar pdverkas

B. H7:s utvisning avbryts

C. Hl2:s utvisning avbryts

D. Lagkaptenen avgodr vilken utvisning som ska avbrytas

Regelhdnvisning: 603:3 - A/la lagstraff ska mdtas i den ordning de déms.
OBS! Notera féljande: D& ena laget spelar med en spelare fler an motstédndarlaget, avbryts den
forsta utvisningen.



59. Hur démer du nar en malvakt plockar upp en tappad klubba och deltar i spelet?
Friar
Frislag
Tekning
Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)

. Anmalan till bestraffning

RS T IOMMOU

Regelhdnvisning nr. 1: 4031 - £n madlvakt far inte anvdnda klubba.
Regelhdnvisning nr. 2: 605: 26 — Ndr en madlvakt deltar i spelet utan att vara korrekt utrustad.

60. Hur domer du ndr ett felaktigt byte dger rum under spelet?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“TIOTMMUODP

Regelhdnvisning: 3051 — Ndr ett felaktigt byte dger rum. Spelaren som Idmnar spelplanen ska vara pad
vag over sargen innan ersdttaren far betrdda spelplanen. | tveksamma fall bér utvisning démas endast
da spelet paverkas. Som felaktigt byte anses dven ndr byte dger rum utanfor den egna byteszonen ndr
spelet dr avbldst. Spelaren som dr pd vdg in pa planen ska sitta av utvisningen.

61. Ndr ett lindrigt matchstraff (LM) ska verkstdllas visar det sig att spelaren inte finns
noterad i matchprotokollet, vilket leder till tekniskt matchstraff (TM). Hur mats
utvisningstiden for laget?

A. Spel5mot 3i4 minuter och ddrefter 5 mot 4 i 4 minuter

B. Spel5mot 4i12 minuter

C. Spel5mot 4i8 minuter

D. Spel5mot 4i 4 minuter
Regelhéanvisning: 608:3 — Spelare/ledare kan maximalt ddra sig ett matchstraff, med undantag for

matchstraff som tilldelas en spelare eller ledare som inte finns noterad i matchprotokollet.
OBS! Detta ar det enda tillfdllet en spelare kan bestraffas med tva matchstraff.



62. Hur déomer du ndr en spelare fér att fira ett mal drar trdjan 6ver huvudet?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“TIOTMMUODP

Regelhdnvisning: 610:1 - Osportsligt upptrddande innebdr bl.a. att: upptrdda féroldmpande eller ojust
mot domare, spelare, ledare, funktiondrer eller publik. Avsiktligt sparka, vdlta eller sid pd sargen eller
mdlburen.

Regeltolkning fran SIBF: Om en spelare som befinner sig pd spelplan i samband med mdl, eller i annan
situation, drar sin troja over huvudet, skall detta bedomas som osportsligt upptradande och leda till
U2+P10 minuters utvisning.

63. Hur démer du ndr en spelare fér andra géngen i matchen goér sig skyldig till osportsligt
upptradande?

Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

ST IOTMMUODP

Regelhdnvisning: 6141 - Ndr en spelare gor sig skyldig till fortsatt eller upprepat osportsligt upptréddande.
Matchstraffet ersdtter det andra mindre lagstraffet savdl som det 10 minuter personliga straffet, men ska
fortfarande leda till ett storre lagstraff (U2+2). Med fortsatt avses i samma sekvens och med upprepat
avses vid andra tillfallet under matchen.

67. Hur démer du ndr en mdlvakt anvander ett icke godkant malvaktsgaller eller nér en
utespelare anvdnder en icke godkdnd klubba eller ett blad med fér stor hook?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)

Storre lagstraff (U2+2)

Personligt straff (U2+P10)

Tekniskt matchstraff (TM)

Lindrigt matchstraff (LM)

Grovt matchstraff (GM)

Anmalan till bestraffning

“TIOTMMUODPR

Regelhdnvisning: 6121 — Ndr en utespelare anvdnder en icke godkdnd klubba, en klubba med blad och
skaft av olika varumdrken eller ett blad med for stor hook. Ndr en mdlvakt anvdnder ett felaktigt
ansiktsskydd. En klubba utan godkannandemdrke anses vara icke godkand.



68. Hur domer du ndr en ledare gor sig skyldig till fortsatt osportsligt upptradande?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“TIOTMMUODP

Regelhdnvisning: 614:6 — Ndir en ledare gor sig skyldig till fortsatt osportsligt upptréddande. Matchstraffet
ersdtter det mindre lagstraffet + 10 personligt straff, men ska fortfarande leda till ett storre lagstraff
(U2+2).

69. Hur démer du ndr en utvisad spelare betrader planen vid ett spelavbrott for att delta i
en time-out?

Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“TIOMMUODP

Regelhdnvisning nr. 1: 605:17 — Ndir en utvisad spelare betrdder planen vid spelavbrott innan utvisningen
upphor eller avbryts.
Regelhdnvisning nr. 2: 2021 - £n utvisad spelare fdr inte delta i time-out.

70. Domaren bldser frislag till bortalaget. H7 backar for att inta ett korrekt avstand till
frislaget. Bortalaget slér da ett snabbt frislag och bollen traffar H7 som backar (fran
frislaget). Hur ska domaren agera?

A. Spelet ska fortsdtta, H7 dr pd vag att inta korrekt avstdnd

B. Frislaget ska gd om

C. Mindre lagstraff (U2) (U2) pd H7 for felaktigt avstdnd

D. Frislaget ska slds om frdn den plats dar bollen tréaffade H7

Regelhdnvisning: 605:12 - Ndr en spelare bryter mot avstandsregeln vid ett inslag

eller frislag. Om inslaget eller frislaget utfors medan motstdandarna férséker inta korrekt avstand ska
ingen dtgdrd vidtas. Om en férsvarsmur inte hdller korrekt avstand ska endast en spelare utvisas.
OBS! Notera féljande formulering: om inslaget eller frislaget utférs medan motstandarna férséker
inta korrekt avstand ska ingen dtgdrd vitas.

71. N&r far H17 &ter delta i spelet om det inte blir fler mal i férsta perioden?

Per Tid Nr mal Pass Utv Kod
1 07.00 H17 U2+P10 101
1 07.50 B2 u2 201
1 08.10 H3 U2 207
1 08.30 B7 0-1 B14

A. Vid forsta avbldsningen efter 18.30

B. Vid forsta avbldsningen efter 19.30

C. Vid forsta avblésningen efter 17.50

D. Vid forsta avbldsningen efter 19.00

Regelhdnvisning: 603:3 - £Endast ett lagstraff per spelare och tva lagstraff per lag kan mdtas samtidigt.
Alla lagstraff ska mdtas i den ordning de doms.



OBS! Notera féljande nyckelfaktor: Vid maélet (08.30) avbryts den férsta U2:an, som bérjat matas fran
07.00. Detta medfor att det personliga straffet p& 10 minuter bérjar méatas fran 08.30.

72. Vid vilken situation gdller 3-sekundersregeln?
A. Isamband med frislag ska muren inta rétt avstdnd inom 3 sekunder
B. Ndar mdlvakten har bollen under kontroll l&éngre én 3 sekunder
C. Ettfrislag ska slds inom 3 sekunder frdn det att bollen ligger pd ratt plats
D. Domarna har 3 sekunder pd sig att visa riktningstecken vid ett inslag

Regelhdénvisning: 603:3 — Ndr en mdlvakt har bollen under kontroll Idngre dn 3 sekunder. Om madlvakten
lagger ner bollen och tar upp den ska detta bedémas som att mdlvakten har bollen under kontroll hela
tiden.

73. Hur démer du nér en ledare kastar in en vattenflaska pd spelplanen under pagéende
spel?

Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“-IomMmUOm»

Regelhdnvisning: 614:8 — Ndr utrustning kastas in fran byteszonen under pdgdende spel.
OBS! Notera formuleringen under pdgdende spel. Vid spelavbrott ska ett personligt straff (U2+P10)
utdomas i stdllet. Se regel 610:1

74. Hur démer du ndr en spelare under spelets géng blir av med klubban, som blir
liggandes pd plan och springer utan klubban och gér ett byte?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)

Storre lagstraff (U2+2)

Personligt straff (U2+P10)

Tekniskt matchstraff (TM)

Lindrigt matchstraff (LM)

Grovt matchstraff (GM)

Anmalan till bestraffning

“CTIOTMMUODP

Regelhdnvisning: 60524 — Spelaren som brutit sin klubba dr ansvarig for att plocka upp den vid ndsta
avbldsning.

OBS! Vem som helst som deltar i matchen far flytta klubban fran spelplanen pa ett sédkert och
kontrollerat satt, dven ndr spelet pagar.



75. Hur démer du ndr en spelare aktivt hindrar motstandarnas malvakts utkast?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“TIOTMMUODP

Regelhdnvisning: 60577 - Ncir en utespelare aktivt hindrar mdlvaktens utkast. Detta gdller endast om
utespelaren dr innanfér mdalomrddet eller ndrmare malvakten dn 3 m, rdknat fran ddr denne far bollen
under kontroll. Med aktivt avses att folja mdlvakten i sidled eller stracka ut klubban fér att stoppa bollen.
OBS! Notera formuleringen ndr en utespelare aktivt hindrar mdlvaktens utkast.

76. Hur domer du nér en utespelare under spelets gdng kastar klubban i avsikt att tréaffa
bollen?

Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“TIOTMMUODPp

Regelhdnvisning: 6073 — Ndr en spelare kastar klubban eller annan utrustning i avsikt att trdffa bollen.
OBS! Notera formuleringen / avsikt att trdffa bollen

77. Hur domer du om en spelare som avtjanar en medspelares lagstraff gor sig skyldig till
en utvisningsbelagd férseelse?

A. Lagkaptenen bestdmmer om spelaren ska avtjdna bdda straffen

B. Eninte redan utvisad spelare ska sitta av resterande tid pd det lagstraff som madts

C. Domarna avgor om spelaren ska avtjana bdda straffen

D. Utvisningstiden plussas pd den kvarvarande tid spelaren sitter av och straffen avtjénas

i en foljd

Regelhdnvisning: 603:5 - Om en spelare som ddragit sig ett lagstraff begadr ytterligare utvisningsbelagda
forseelser skall samtliga spelarens lagstraff avtjdnas i en foljd.
Regeltolkning fran SIBF: Om en spelare som avtjdnar en medspelares lagstraff gor sig skyldig till en

utvisningsbelagd forseelse skall en inte redan utvisad spelare sitta av resterande tid pa det lagstraff som
madats.



78. Lag B begdr systematiskt forseelser som leder till frislag. Hur démer du?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“CTIOMMUODP

Regelhdnvisning: 605:18 — Hit rdknas dven ndr ett lag pad kort tid begdr ett flertal mindre férseelser.
Spelaren som begdr den sista forseelsen ska sitta av utvisningen.

79. Under en match pé réd nivd uppmdéarksammas att en spelare/ledare inte ar upptagen i
matchprotokollet, hur déomer du?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)

Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmadlan till bestraffning

“TIOTMMUODP

Regelhdnvisning: §6.1a ur SIBF:s Tavlingsbest&dmmelser — 7dviing avsedd fér spelare som dr 16 ar eller
yngre ska foljande undantag fran Regelhandboken tilldmpas: Ndr en spelare eller ledare som inte dr
noterad | matchprotokollet deltar i matchen. Forseelsen ska ej leda till tekniskt matchstraff, utan i
matcher ddir utvisningar tilldmypas i stdllet bestraffas med mindre lagstraff Spelaren/ledaren noteras
ddrefter och far fortsdtta matchen.

80. Nar en madlvakt deltar som utespelare i samma match pa réd nivd, vad démer du?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

ST IOTMMUODPp

Regelhdnvisning: §4.4.1 ur StIBF:s seriekrav — / ungdomskilasser (till och med réd niva) far en spelare som
markerats som madlvakt, i samma match delta som utespelare med klubba.

81. Hur domer du ndr en spelare pé bld niva begdr en utvisningsbelagd férseelse?
A. Felande lag spelar 4 mot 5 och spelaren sitter av utvisningen i utvisningsbdnken
B. Felande lag spelar 5 mot 5 och spelaren sitter av utvisningen i utvisningsbdnken
C. Felande lag spelar 4 mot 5 och spelaren sitter av utvisningen i avbytarbdset
D. Felande lag spelar 5 mot 5 och spelaren sitter av utvisningen i avbytarbdset

Regelhdnvisning: §5.1 ur StIBF:s seriekrav — Alla utvisningar pad bld nivder dr personliga och utvisningarna
ska verkstdllas i det egna avbytarbdset. Det lag som drabbas av utvisning ska fortsdtta spela med fullt
manskap under utvisningen.



82. Hur domer du nér en spelare pad bla nivé deltar i spel innan utvisningstiden upphért?
A. Spelaren bestraffas med lindrigt matchstraff (LM) fér sabotage av spel
B. Spelaren bestraffas med mindre lagstraff (U2) for felaktigt betrddande av spelplanen
C. Spelaren bestraffas med personligt straff (U2+P10) for osportsligt upptradande
D. Ingen d&tgdrd, detta ska endast rapporteras till StIBF

Regelhdnvisning: §4.5 Regelundantag StIBF - Om ett lag sldpper in utvisad spelare i spel innan hela
utvisningstiden dr avtjgnad sd ska domarna rapportera detta till StIBF. StIBF dterkopplar detta till lagets
ledare och till den aktuella foreningen.

83. Spelare H14 far U2+P10 for osportsligt upptradande. Under tiden det personliga straffet
(P10) bérjat matas, ddrar sig samma spelare ytterligare en U2:a for felaktigt betradande
av spelplan. Hur démer du?
A. Samma spelare sitter av U2:an
B. Eninte redan utvisad spelare sitter av U2:an
C. Samma spelare sitter av den nya U2:an och mdtningen av P10:an skjuts upp tills
lagstraffet upphor eller avbryts
D. Eninte redan utvisad spelare sitter av den nya U2:an och mdatningen av P10:an skjuts
upp tills lagstraffet upphor eller avbryts

Regelhdnvisning: 603:5 - Om en spelare som avitjdnar ett personligt straff (U2+P10) ddrar sig ett lagstraff
ska, sa snart detta lagstraff kan mdtas, dterstoden av det personliga straffet skjutas upp tills lagstraffet
upphor eller avbryts. Lagkaptenen ska utse en inte redan utvisad utespelare som ska sitta med spelaren
pa utvisningsbdnken for att delta i spelet nér lagstraffet upphar.



Mal

1. B11 sitter utvisad och ska ater delta i spelet efter 11.30. Sekretariatet rékar sldppa in B11
30 sekunder fér tidigt (11.00). Bortalaget gér mal 11.10. B11 ér inte inblandad i madlet. Hur

démer du?

A. Mdalet godkdnns, och B11 far &terga till utvisningsbdnken och man ldgger till 30
sekunder pd utvisningstiden fran 11.10. B11 kommer sdledes ut 11.40

B. Mdalet godkdnns, och B11 far &tergd till utvisningsbdnken och sitta resterande 20
sekunder

C. Madlet underkdanns, och BTl far dtergd till utvisningsbédnken och man lagger till 30
sekunder pd utvisningstiden fran 11.10. B11 kommer sdledes ut 11.40

D. Madlet underkdanns, och B11 far dtergd till utvisningsbdnken och sitta resterande 20

sekunder

Regelhdnvisning: 703:1 — Hit rdknas ndr ett lag gér mal med en utvisad spelare pd spelplanen.

2. 1 vilket av féljande exempel ar ett mal godkdant?

A

B.

C.

D.

Nar felande lag gor mal under en avwaktande utvisning (ej sjalvmal)

Nar madlvakten kastar bollen in i motstdndarens mal (bollen har studsat i golvet innan
den passerade mittlinjen)

Nar ett lag gor sjalvmal pd ett inslag

Nar mdalburen flyttats och bollen gér i mdlburen utan att ha passerat mallinjen

Regelhdnvisning: 7021 - Ndr ett lag gor sjclvmdl. Med sjdlvmdl avses ndr en spelare aktivt med klubba
eller kropp spelar eller styr en boll som tydligt rér sig bort fran mdllinjen i eget mal. Om icke felande lag
gor sjdlvmal under avwaktande utvisning ska malet godkdnnas.

3. Hur ska ett sjalvmal noteras i matchprotokollet?

A

B.
C.
D

Med numret pd den spelare i malgérande lag som rérde bollen sist

Med "SM"

Med "SM" och nummer pd spelaren som gjorde sjalvmadlet, ex "SM4"

Domarna vdljer en spelare i méalgérande lag som var pd plan nar sjalvmalet gjordes
och noterar denne som malskytt

Regelhdnvisning: 702:7- Ett sjdlvmdl ska noteras i protokollet med "SM”.

4. En spelare i en seniormatch som inte ér noterad i matchprotokollet gér mal, vad déomer

du?

ocow»

Underkdnner mdlet och ger spelaren mindre lagstraff
Underkdnner mdlet och ger spelaren tekniskt matchstraff
Godkdnner mdlet och ger spelaren mindre lagstraff
Godkdnner mdlet och ger spelaren tekniskt matchstraff

Regelhdnvisning nr. 1: 702:3 — Ndr en spelare som inte dr upptagen i matchprotokollet cér

inblandad i ett mdl. Med inblandad avses genom mdal eller assist.

Regelhdnvisning nr. 2: 612:2 - Ndr en spelare eller ledare som inte dr noterad i matchprotokollet deltar i
matchen.

OBS! Det blir spel 5 mot 4 i 4 minuter, for att i detta fall kan laget endast bestraffas med ett
matchstraff som leder till U2+2.



5. En spelare i Lag A star i mélomrdadet dér spelaren bréstar ner en Idngboll och férséker
sld in bollen i mal, men bollen gar i stallet direkt in i mal efter den férsta kontakten. Hur
domer du?

A. Ejmal, frislag till lag B

B. Ej madl, tekning

C. Ej mdl, spelet gér vidare

D. Mal

Regelhdnvisning: 703:2 - Ndr en spelare i det anfallande laget sparkar, eller med ndgon del av kroppen
avsiktligt styr bollen | mal, dven om bollen trdffar en motstandare, en motstandares utrustning éeller en
spelare i anfallande lag. Detta anses inte som en forseelse, varfor spelet ska dterupptas med tekning.

6. Vad galler om hemmalaget slar ett inslag direkt in i eget mal?
A. Mdalet godkdnns
B. Madlet underkdnns, frislag till bortalaget
C. Madlet underkdnns, inslaget gér om
D. Mdlet underkdanns, tekning pga. felaktigt gjort mal

Regelhdnvisning: 504:6 — £tt inslag far ga direkt i mal.
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