Forkortad handbok
pa Bla niva

INLEDNING

OIBF: s ungdomsserier i dldersgrupperna 7-16 ar ar inriktad pa Svensk Inneban-
dys Utvecklingsmodell (SIU). SIU baseras pa utvecklingsfaser kopplat till biolo-
gisk alder snarare an kronologisk alder. Den ger en samsyn kring traning, tavling
och utveckling av vara utdvare.

Det finns ingen kvalificering for att spela pa en viss niva, utan det ar upp till
ledaren for det enskilda laget, tillsammans med féreningen, att anmala ett lag
till ratt serie. Det innebar att man anmaler ett lag till en l1amplig serie utifran
mognad och fardighet hos de individer som finns i laget.

Maxalder i ungdomsserier bla ar 12 ar. Personlig dispens kan beviljas.

SPELARE OCH LEDARE

- Antal spelare pa plan ska vara fyra utespelare och en malvakt.

- Kom ihag att minst en ledare i baset ska ha ledarlicens

- Samtliga spelare ska bara skyddsglaségon nar de ar pa spelplanen.

- Malvakt ska bara langbyxor, ansiktsskydd (hjalm) och skor

- Spelarna ska ha kladsel som ar anpassad fér innebandy, och det ska ga att skilja
lagen at.

- Vastar far anvandas om tréjfargerna ar lika.

Det ar tillatet fér spelare som markerats som malvakt att dven delta som utespe-
lare i samma match. Byte av utespelare/malvakt far endast ske i periodpaus savi-
da inte malvakten skadats eller blivit utvisad. Den nya malvakten ska markeras i
matchprotokollet.

DOMARE

Det &r alltid arrangerande férenings ansvar att ordna tva féreningsdomare/
match till samtliga matcher i poolspelet. Det ar tilldtet att anvdnda sig av annan
forenings foreningsdomare.

SPELPLAN
Spelplanen ska vara 30x15 meter

MALBURAR
Malburarna ska vara 120x90 centimeter.

MATCHTID/PERIODPAUS
Serie Matchtid Paus

Poolspel Bla niva 4 lag 2 x15 minuter rullande tid 3 minuter

Poolspel Bla niva3lag 3 x15 minuter rullande tid 3 minuter
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Spelplanen ska vara 30 x 15 meter

+

Malvaktsomrade

W SL

Malomrade

+

A
\/

30m

Lagen byter ej sida i periodpaus.

Fasta situationer En fast situation ar frislag, inslag, tekning och straffslag.
Alla fasta situationer ska slas med klubban och far ga direkt i mal. Vid fasta
situationer ska motstandarlaget stalla sig pa ett avstand av tre meter.

TEKNING

Vid start av period och efter mal startas spelet med tekning. Tekning déms aven
om domarna blaser av spelet, till exempel fér att nagon har skadat sig, bollen
har gatt sénder eller domarna inte har sett vem som slog bollen éver sargen.
Det blir ocksa tekning om ett mal underkanns utan att en forseelse har begatts,
till exempel om bollen har sparkats i mal. Tekningen goérs pa den tekningspunkt
som ar narmast den plats dar bollen var vid avblasningen.

INSLAG

Inslag déms om bollen lamnar spelplanen eller tar i taket. Inslag laggs 1,5 meter
frdn sargen dar bollen gick ut. Om bollen gar ut éver kortsargen ska inslaget
laggas pa tekningspunkten i sarghdrnet.

STRAFFSLAG

Nar en frislags- eller utvisningsbelagd forseelse avbryter en malchans déoms
straffslag. Straffslag utfors fran mittpunkten. Spelaren eller bollen ska hela tiden
rora sig framat. Det ar tillatet att dra bollen bakat om spelaren fortsatter framat.
Om spelaren och bollen tydligt stannar upp samtidigt ska straffen underkannas.

Straffslag utdéms for féljande forseelser:
10. Om man tar bort en mdlchans fér motstdndarna genom att bryta mot
reglerna.



FRISLAG

Nar en forseelse sker doms frislag. Fordelsregeln ska anvandas mycket restriktivt.
Frislag ska laggas dar férseelsen begicks. Om forseelsen skedde bakom férlangda
mallinjen ska frislaget laggas pa tekningspunkten i sarghdérnet. Frislag nara mal
ska flyttas ut 3,5 meter fran malomradet.

Frislag utdoms for foljande forseelser som i vanliga fall leder till U2:

Ndr en spelare tar bollen med handen

Ndr en spelare ligger ner och spelar bollen

Ndr en spelare aktivt hindrar madlvakten ndr denna ska gora ett utkast
Ndr en spelare spelar utan klubba

Ndar en spelare sldr pg, lyfter eller Idser en motstandares klubba

Nar en spelare spelar med hég klubba (6ver knahdjd)

Ndr en spelare tranger eller tacklar en motstdndare

Ndr en spelare bryter mot avstdndsregeln

©ONOAWN =

Utvisning ska inte drabba laget. Den utvisade spelaren ska informeras om vad
han/hon har gjort fér fel. Sen ska spelaren bytas ut i 2 minuter, informera lag-
ledaren om detta, spelaren sitter pa avbytarbanken. Laget far fortsatta att spela
4 mot 4.

Utvisning (2 min) utdéms for foljande foérseelser:
11. Nar en spelare protesterar mot domslut eller uppfér sig osportsligt
12. Nar en spelare gor sig skyldig till farligt spel
13. Nar en spelare kastar klubban eller annan utrustning
14. Nar samma spelare gor sig skyldig till upprepade forseelser
15. Ndar en spelare med klubban hakar en motstadndare mot kroppen

EFTER MATCH
Spelare och ledare skall omgaende efter slutsignal, tacka varandra och domare,
och lamna spelplan.

Tank pa att detta ar en férenklad version av Handbok BI& Niva.
Fordjupad information finns i Lokala forutsattningar, Handbok fér nationella
spelformer samt SIBF:s tavlingsbestammelser.

Ambitionen ar att poolspelsmatcher ska genomféras med ett glatt humor och
pa ett roligt satt. Givetvis ska tavlingsinstinkten finnas, men var féorhoppning ar
att denna inte ska fa ta 6ver det roliga med innebandyn. Det ar efter dessa forut-
sattningar som Poolspelsinnebandyn kommer att genomféras med regler som
kan sammanfattas med tva ord: "SUNT FORNUFT.”

Till domare och ledare: Hjalp varandra att lara spelarna att deras
handlingar far konsekvenser. Det ar en nyttig erfarenhet att fa tidigt i livet.

Till ledare: Det ligger ett stort ansvar pa dig som ledare att se till att spelarna spelar
schyst. forklara for den spelare som har blivit utvisad varfér hen har blivit det.



BIa niva
Antal spelare

Mixade lag

Sammandrag/sasong
Matcher/sammandrag

Speltid/match (rullande)

Periodpaus

Total speltid/sammandrag

Timeout

Ta ut malvakt
Planstorlek
Malbursstorlek
Malvaktsomrade
Malomrade
Malvakt

Synlig resultattavia
Byten

Utvisning
Straffslag

Antal domare

Fasta situationer

Avstand fasta situationer

Vid inslag
Vid frislag
Efter mal

Fordelsregeln

4 + malvakt

Lokala forutsattningar
Lokala forutsattningar
Lokala forutsattningar
Lokala forutsattningar
Lokala forutsattningar
Lokala forutsattningar
Nej

Nej

30 x 15 meter (28 x 15-32 x 16)
120 x 90 centimeter
1x 2,5 meter

4 x 5 meter

Ja

Nej

Flygande byten
Personlig, 2 minuter
Ja

2

Far ga direkt i mal

3m

Ska slas

Ska slas

Tekning vid mittpunkt
Nej



