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e Innebandyférbund

Regelkunskapstrdning

143 fragor indelade i olika avsnitt.



Spelplan

1. Vad heter det gramarkerade (lilla) omradet pé bilden?

A. Mdalomrdde +
B. Malgard
C. Madalvaktsomrdde 1
D. Strafformrdde
+
A
2. Vad heter det gradmarkerade (stora) omrddet pd bilden? s
A. Mdalomrdde +

Mdalvaktsomrdde

B.
C. Malgard
D. Straffomrdde

3. Pa vilket avsté@nd frén mittlinjen ska byteszonerna mdrkas upp?
A. 2,5 meter
B. 5meter
C. 7,5 meter
D. 10 meter



Speltid

1. Vad galler for “time-out” under férldngning?
A. Time-out tilldts inte under forldngning
B. Under forlangning har lagen ratt till ytterligare en time-out vardera
C. Om lagen inte har férbrukat sin time-out under ordinarie matchtid har lagen médjlighet
att ta sin time-out i forlangningen
D. Det ar upp till domarna att under pausen innan forldngningen komma 6verens med
lagkaptenerna om vad som ska galla

2. Vilka ar vid straffslagsavgérande ansvariga for att straffarna slds i ratt ordning?
A. Sekretariatet
B. Ledarna
C. Lagkaptenerna
D. Domarna

3. Vad gdller nédr en match ska avgéras i férldngning?
A. 5 minuters paus, sidbyte
B. 5 minuters paus, inget sidbyte
C. 2 minuters paus, sidbyte
D. 2 minuters paus, inget sidbyte

4. Nir en match pa bla niva spelas, hur skall resultatet under pdgaende match registreras?
A. Resultatet ska endast publiceras pa lagens hemsida

Resultatet ska visas pa matchtavlan och pa lagens hemsida

Resultatet ska inte visas pa matchtavlan eller publiceras pa nagra hemsidor

Resultatet ska inte visas pa matchtavlan men far publiceras pa lagens hemsidor

Lagen i samrdd med domarna avgdr om resultatet ska visas pd matchtavlan eller/och

publiceras pa lagens hemsidor

B
C.
D
E



Deltagare

1. Hur mdnga spelare i respektive lag krdvs fér att starta en match?
A. 5 utespelare och en korrekt utrustad malvakt
B. 3 utespelare och en korrekt utrustad mdalvakt
C. 4 utespelare
D. 5 utespelare

2. Hemmalagets ledare har skrivit under protokollet men precis innan matchstart kommer
ledaren p& att denne missat att skriva upp en spelare. Hur démer du?

A. Till&dter ledaren att komplettera protokollet

B. | och med att protokollet dr underskrivet s& far inga kompletteringar géras

C. Domarna avgér om ledaren far géra ndgon komplettering

D. Bortalagets lagkapten avgdér om hemmalaget ledare far géra ndgon komplettering

3. Ett lag drabbas av mdnga skador och utvisningar. Hur manga spelare mdste de minst
kunna spela med fér att inte matchen ska avbrytas?

A. 3spelare
B. 4 spelare
C. Sspelare

D. 5spelare och en korrekt utrustad mdalvakt

4. Hur démer du ndr en madlvakt hoppar i sitt eget mdalomréde och fangar bollen?
A. Friar
B. Frislag
C. Tekning
D. Mindre lagstraff (U2)
E. Storre lagstraff (U2+2)
F. Personligt straff (U2+P10)
G. Tekniskt matchstraff (TM)
H. Lindrigt matchstraff (LM)
I.  Grovt matchstraff (GM)
J.  Anmalan till bestraffning



Utrustning

1. Lagkaptenen i hemmalaget begdr méatning av hooken pé nr. 10 i bortalaget. Samtidigt
begdr dé bortalagets lagkapten métning av hooken pé nr. 7 i hemmalaget.
Hur domer du?

A. Tilldter endast matningen pd nr 10 i bortalaget

B. Tilldter bdda mdatningarna

C. Mater hooken pd& nr10 i bortalaget och vid ndsta avbldsning mats hooken pd nr 7

hemmalaget
D. Tilldter métningen pd nr 7 endast om hooken pd nr 10 ar felaktig

2. Hur démer du ndr en spelare, under spelets gdng, tappar sin sko men fortsdtter spela?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“-IomMmUOm»

3. H15 blir utvisad fér fasthallning (mindre lagstraff). Sekretariatet upptédcker att spelaren
dr felaktigt numrerad. Hur ska lagen spela?

A. 3mot5i2 minuter

B. 3mot5i2minutereller 4 mot5i4 minuter, lagkaptenen avgor

C. 4mot5i2 minuter

D. 4 mot5i4 minuter

4. Vad ar korrekt avseende vilka kombinationer av skaft och blad som dr tillatna att spela
match med?
A. Man far anvéanda vilka skaft och blad som helst tillsammans, under forutsattning att de
ar ihopskruvade pd ett sékert satt sé att de ej utgoér ndgon skaderisk
B. Man far anvanda skaft och blad av olika varumarke sd ldnge de égs av samma féretag
som tex Unihoc och Zone
C. Man far bara anvénda skaft och blad av samma varumdarke, tex Fatpipe-skaft med
Fatpipe-blad

5. Pa vilken arm ska lagkaptenen bédra armbindeln?
A. Hogerarm
B. Vdnster arm
C. Valfriarm
D. Kaptenen ska inte ha armbindel, utan ett "K" pd brostet pd matchtréjan

6. Vem eller vilka har ratt att begdra kontroll av en motstandares klubba?
A. Lagkapten och ledare
B. Lagkapten
C. Alla
D. Alla ledare



7. Fér en mdlvakt anvénda en klubba och delta i spelet?
A. Ja, men bara pd blda matcher

B. Jag, sd lange mdlvakten befinner sig utanféor mdlomrdadet dd denne rédknas som
utespelare
C. Negj

8. Hur stor hook far bladet pé en klubba ha?
A. 40 mm
B. Hojden pd ett 5-kronorsmynt
C. 30 mm
D. 25mm



Fasta situationer

1. Vad hander om en malvakt avsiktligt flyttar den egna malburen i en mdilsituation?

ocnw»

Straffslag

Mindre lagstraff (U2) och straffslag

Lindrigt matchstraff (LM) och straffslag

Personligt straff (U2+P10) for osportsligt upptréddande och straffslag

2. Hur démer du ndr en anfallsspelare kommer helt fri med malvakten som raddar bollen
innanfér malomrdadet men glider ut fran mélomradet (ingen kroppsdel innanfér
mdalomrdadet) med bollen under kontroll?

A

B.
C.
D.

3. Férsvarande lag begadr en frislagsbelagd férseelse inne i
malomrdadet rakt framfér malburen. Hur ldngt ut frén
malvaktsomraédet ska frislaget ldggas?

A.

B
C.
D

. 35 meter

Straffslag och mindre lagstraff for liggande spel.

Friar, mdlvakten startade sin rdddning innanfér mélomradet.
Mindre lagstraff (U2) for liggande spel

Frislag

3 meter 5

4 meter

Man lagger alltid frislaget pd den streckade handbollslinjen
+ £

Ae

4. Hur démer du ndr en anfallande utespelare befinner sig i malvaktsomrédet och ddr
pdverkar spelet?

“TIommoONwp

Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

5. Hur démer du néar bollen hamnar pa malburens ovansida och blir ospelbar, och en
utespelare férséker sla ner den genom att anvanda klubban pa malnétet?

“TIOMMUODP

Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning



6. Hur démer du ndr icke felande lag bara férséker vinna tid under en avvaktande
utvisning?

Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“-IOoOmMmMUOWY

7. Hur démer du nér en malvakt vid utkast helt Idmnar sitt malomrade?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“STIOMMUOmY

8. Vem ska vid tekning i hérnet satta ner sin klubba férst?
Hemmalagets spelare.

Bortalagets spelare.

Anfallande lags spelare.

Forsvarande lags spelare.

o0 P

9. Hur démer du ndr en maélvakt styr bort en hemétpass med benet?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

STIOMMUODP



10. Hur démer du ndr en spelare (ej tekare) i samband med tekning inte foljer domarens
uppmaning att inta korrekt avsténd?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)

Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)

Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“TIOTMMUODP

11. Vem ska om dispyt uppstar betrdda spelplanen férst vid ett straffslag?
A. Hemmalagets spelare
B. Bortalagets spelare
C. Straffskytten
D. Mdalvakten

12. Hur démer du nér anfallande lag férsvarar fér forsvarande lag att stédlla upp en
féorsvarsmur utanfér mdlvaktsomrddet?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)

Stérre lagstraff (U2+2)

Personligt straff (U2+P10)

Tekniskt matchstraff (TM)

Lindrigt matchstraff (LM)

Grovt matchstraff (GM)

Anmalan till bestraffning

“-IomMmMUO®Y

13. Hur démer du ndr en madlvakt frdn sitt mélomréde sparkar bollen éver mittlinjen utan
att den har studsat i golvet?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

CTIOTMMUODR



14. Hur démer du ndr en spelare (ej tekare), i samband med tekning pd& mittpunkten, kliver
over mittlinjen innan domarens signal?

“TIOTMMUODP

Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

15. Hur ldngt in pd planen ska ett inslag lédngs langsida sargen ldggas?

A
B.
C.
D. 2 meter

En klubblangd
T meter
1,5 meter

16. Hur démer du ndr en spelare spelar bollen med klubban mellan knéd- och midjehdjd och
vinner en betydande fordel?

“-IoOmMmMUO®Y

Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Stérre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

17. Hur démer du om en spelare i Lag B under ett straffslag féor Lag A hégt och tydligt ropar
"du missar, du missar” fran bdaset?

A.
B.
C.

Later straffen fortsatta, det ar tilldtet att forsdka stéra motstdndarna muntligt

Bl&ser av, personligt straff (U2+P10) till spelaren i Lag B och ny straff

Lindrigt matchstraff (LM) pd spelaren i Lag B, avvaktande straff och ny straff om
spelaren missar

Grovt matchstraff (GM) pd spelaren i Lag B, avvaktande straff och ny straff om spelaren
missar



18. Hur démer du ndr malvakten styr bort en hemdtpass med armen?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“-IomMmUoOw»

19. Hur démer du ndr en utespelare avsiktligt flyttar motstandarlagets malbur?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Stérre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“c-IomMmmUow»

20. Hur démer du ndr mdlvakten i en spelsituation oavsiktligt tappar sitt ansiktsskydd?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“-IoOmMmMUOWY

21. Hur démer du ndr en spelare vid inslag spelar bollen tva gédnger utan att den
ddremellan berért annan spelare?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)

Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“-IommuUowmpy



22. Hur démer du ndr en utespelare avsiktligt sparkar in bollen i motstandarnas mal?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff ™
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“-IomMmUow»

23. Hur déomer du ndr du upptdcker att hemmalaget har en felaktig numrerad spelare?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“c-IomMmmuUow»

24. En back star pd mittlinjen, utan ndgon annan spelare i ndrheten, och skjuter ett
slagskott mot mal. Hur hég far bakatsvingen vara?

Till knahojd

Till midjehojd

Till huvudhéjd

Hur hég som helst

o0 P

25. Ndr anses ett frislag/inslag vara utfoért?

Nar en utespelare i anfallande lag har vidrort bollen
Nar bollen efter tillslag har rullat ett halvt varv

Nar bollen efter tillslag har rullat ett vary

Nar bollen efter tillslag befinner sig i rorelse

ocnow»

26. Vilket lags spelare ska vid dispyt stalla upp for tekning pé& mittlinjen forst?
A. Bortalagets
B. Hemmalagets
C. Domarna vdljer

27. Vem ska vid tekning pa mitten séatta ner sin klubba foérst?
A. Hemmalagets spelare
B. Bortalagets spelare
C. Domarna vdljer spelare
D. Lagkaptenerna valjer spelare



28. I regelboken hdnvisas ofta till "kndhéjd". Vems kndhojd ar det som avses?

A

B.
C.
D

Domaren gor en beddémning vad normal kndhojd ar och kér pd det

Aktuell spelares egen knahdjd

Domarens egen kndhojd

Eftersom alla ar olika Idnga s& anvénder man sargens hojd som referens i stallet for att
det ska bli rattvist

29. Hur démer du ndr en spelare i sarghérnet spelar med klubban pa bollen med en fot
utanfér sargen?

30.

“TIommoUOw®»

Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

Hur ldnge kan man avvakta ett straffslag?

o0 wp

Tills bollen ér pd vag bakdt sett ur anfallarnas synvinkel
Tills mdlvakten ror bollen

Tills spelaren som gor avslutet ror bollen igen

Tills den omedelbara mdlchansen ar éver



31. En back (B) spelar hem till sin malvakt (M) som plockar upp
bollen (punkten). Var ska frislaget placeras (X)?
A. 3,5 meter frdn mdlvaktsomrddet (krysset)
e

+ + 1] .
:D.M g +

+ 4

.
B. Pd& tekningspunkten i hornet ddr bollen spelades ifrdn
s

+ 4

1.

_*_ -

.
C. Frdn mitten av mdllinjen och genom dér mdélvakten tog bollen 3,5 meter frdn

madlvaktsomrddet (krysset)
p

-+ -+

1, o

+ .

AN
D. Rakt framfor malet, 3,5 meter frdn mdalvaktsomrddet
r

o 4

]

_|_ s

32. En spelare skjuter bollen rakt upp i luften och trdaffar taket
ovanfdér spelplanen (vid X). Var och pa vilket sétt ska spelet
aterupptas?

Spelet dterupptas med tekning pd ndrmsta tekningspunkt
Spelet dterupptas med inslag ddar bollen traffade taket :D
Spelet dterupptas med tekning ddar bollen traffade taket
Spelet aterupptas med inslag 1,5 m fran sargen pa samma x
avstand fradn mittlinjen +

o0 P




33. Vilket lag ska genomféra sitt byte forst om diskussion uppstdr i samband med sa
kallade taktiska byten?

A. Hemmalaget

B. Bortalaget

C. Domarna vdljer

D. Lagkaptenerna valjer

34. En spelare som har ett frildge blir hakad mot kroppen av en motstandare och du
utdomer ett straffslag. Var ska spelaren som begick férseelsen befinna sig under
straffslaget?

A. | avbytarbdset

B. | utvisningsbdset

35. Lag A har en avvaktande utvisning mot sig. Du bléser av spelet nér felande lag tar
kontroll éver bollen. Hur ska spelet startas?
A. Spelet startas med tekning pd ndrmsta tekningspunkten i forhdallande till bollens ldge
vid avbldsningen
B. Spelet startas med frislag pd ndrmsta tekningspunkten i forndllande till bollens ldge vid
avbldsningen
C. Spelet startas med tekning ddr felande lag tog kontroll éver bollen
D. Spelet startas med frislag dar felande lag tog kontroll éver bollen



Utvisningar

1. Vilket alternativ stdmmer in pd utvisning fér felaktigt avstand?

A

B.
C.
D

Spelet mdste vara i gdng for att domarna ska kunna visa ut for felaktigt avstdnd
En malvakt kan inte bli utvisad for felaktigt avstdnd inne i mdlomrdadet
Vid forsvarsmur kan endast en spelare utvisas dven om flera bryter mot regeln

. Om ett frislag spelas bakdt kan inte utvisning for avstdnd démas

2. En spelare fran vartdera laget visas ut i samband med ett litet brék omedelbart efter
slutsignalen. Matchen gar till férlangning. Var ska spelarna befinna sig under pausen
innan férlangningen?

A.

B.
C.
D.

Vid avbytarbdset

De far valja sjalva

P& utvisningsbdnken
Domarna avgor

3. Hur mdnga matchstraff kan démas pda en spelare under en match?

A
B.
C.

D.

Obegransat antal matchstraff

Ett matchstraff

Tvd matchstraff, om ett av matchstraffen dr utdémt for att spelaren inte finns
upptagen i matchprotokollet

Tre matchstraff, om ett av matchstraffen ar utdémt for att spelaren inte finns upptagen
i matchprotokollet

4. Hur domer du ndr en spelare férséker filma till sig en fordel?

ST IOTMMUOWP

Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

5. Hur démer du ndr en spelare fér andra gangen i matchen adrar sig ett stoérre lagstraff
(U2+2)?

“-IomMmUOw®py

Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning



6. Hur domer du ndr en skadad spelare som blivit utvisad, och ersatts pa
utvisningsbdnken, deltar i spelet innan dennes utvisningstid har upphért?

“TIOTMMUODP

Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

7. En ledare gor sig skyldig till osportsligt upptradande. Vad blir konsekvensen?

A.

B.

En inte redan utvisad spelare sitter av ledarens lagstraff och ledaren kan fortsatta
coacha sitt lag

En inte redan utvisad spelare sitter av ledarens lagstraff och ledaren visas upp pd
laktaren

Ledaren sitter sjalv av 2+10 minuter i utvisningsbdset och far dtervanda till bdset nar
straffet ar avtjanat

En inte redan utvisad spelare sitter av ledarens lagstraff och ledaren f&r matchstraff
och tvingas bege sig till omklddningsrummet

8. Vad blir p&féljden om en spelare efter slutsignalen begdr en férseelse som under
matchen skulle lett till matchstraff?

A

B.
C.
D

Ingen A&tgdrd dd vi bara kan bestraffa det som sker under matchtiden.
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)

. Anmalan till bestraffning

9. Du har ett avvaktande stérre lagstraff (U2+2) med straffslagspéféljd mot lag A och det
blir mal under det avvaktande straffslaget (alltsa i spelet). Pa utvisningsbdnken sitter det
redan en spelare fran lag A som avtjanar ett mindre lagstraff (U2). Hur démer du?

A.
B.
C.

D.

Inget lagstraff avbryts och det avvaktande storre lagstraffet verkstalls

Det mindre lagstraffet avbryts, men det avvaktande storre lagstraffet verkstalls

Inget lagstraff avbryts, men endast en U2 ur det avvaktande storre lagstraff verkstalls da
det blir mal under det avvaktande straffslaget

Lagkaptenen vadljer vilket av lagstraffen som ska avbrytas

10. Lagkaptenen sitter utvisad da ledaren i samma lag utvisas pd ett mindre lagstraff for
protest. Vem utser en inte redan utvisad spelare att sitta av ledarens lagstraff?

A.

B.
C.
D

Domarna vdljer vilken spelare som ska visas ut

er vilken spelare som ska visas ut

Ledaren som blivit utvisad valjer

En annan ledare édn den som blivit utvisad valjer vilken spelare som ska visas ut



11. Hur démer du nér en spelare spottar pa en motstandare?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“-IomMmUoOwm»

12. Hur démer du ndr en spelare spelar bollen med klubban éver midjehéjd?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Stérre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“c-IomMmmuUow»

13. Nar far H17 ater delta i spelet om det inte blir fler mal i forsta perioden?

Per

Tid

Nr

Mal

Pass

Utv

Kod

07.00

H17

U2+P10

101

07.50

B2

u2

201

oy ey =

08.10

B18

0-1

B19

Vid férsta avbldsningen efter 17.00
Vid férsta avbldsningen efter 17.50
Vid forsta avbldsningen efter 18.10
Vid forsta avbldsningen efter 19.00

o0 P

14. Du har ett avvaktande mindre lagstraff (U2) for slag pa H19, som verkstdlls av att du
visar ut H17 pd ett mindre lagstraff (U2) fér otilldten trangning. | vilken ordning mats
lagstraffen?

A. Domarna avgor i vilken ordning straffen mats

B. Lagkaptenen avgor ivilken ordning straffen mats

C. H17 mats fore H19

D. HI19 mats fore H17

15. H19 d&drar sig ett storre lagstraff (U2+2), protesterar ddrefter och tilldoms ytterligare ett
mindre lagstraff. | vilken ordning maéts straffen?
A. Domarna avgor i vilken ordning lagstraffen mats
B. Lagkaptenen avgdr ivilken ordning lagstraffen mats
C. Kortare straff mats fore langre, dvs forst det mindre lagstraffet och ddrefter det Storre
lagstraffet
D. Straffen mats i den ordning de déms, dvs forst det storre lagstraffet (U2+2) och darefter
det mindre lagstraffet (U2)



16. En spelare i en seniormatch som inte d@r noterad i matchprotokollet gér mal, vad déomer
du?

Underkdnner mdlet och ger spelaren mindre lagstraff

Underkdnner mdlet och ger spelaren tekniskt matchstraff

Godkdanner mdlet och ger spelaren mindre lagstraff

Godkdanner mdlet och ger spelaren tekniskt matchstraff

Onw»

17. Vilka utvisningstyper kan avvaktas?

Endast mindre lagstraff och personligt straff (U2+P10)
Alla utom matchstraff

Alla utom grovt matchstraff (GM)

Alla

OO0 P

18. Vad hdnder om ett lag inte infinner sig i tid efter 1:a periodpausen?

P&talar for lagkaptenen eller ledaren att kommma ut i tid till 3:e perioden

Rapporterar till administrerande forbund att laget kommit ut for sent efter periodpaus
Mindre lagstraff (U2) for fordrojande av spelet

Ingenting, det &r domarna som ansvarar for att lagen kommer ut i tid

o0 >

19. Hur démer du nér en spelare inte tar med sig avslagna klubbdelar fran spelplanen till
byteszonen under pdgdende spel?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)

Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

ST ITommoonwp

20. Hur agerar du om ett lag har sex ledare i béset, varav fem é&r uppskrivna i
matchprotokollet?
A. Ingen bestraffning utdéms, men den icke uppskrivna ledaren ska avildgsna sig fran
avbytarbdset
B. Den icke uppskrivna ledaren far personligt straff (U2+P10) och ska avldgsna sig frdn
avbytarbdset
C. Den icke uppskrivna ledaren far tekniskt matchstraff (TM) och ska bege sig till
omkladningsrummet
D. Ledare1fdar tekniskt matchstraff (TM) och den icke uppskrivna ledaren noteras i
protokollet i dennes stalle



21. Hur démer du nér en spelare eller ledare begdr en férseelse i klart syfte att sabotera
spelet?

Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmadlan till bestraffning

“TIOMMUODP

22. Hur démer du ndr lagkaptenen begdr mdtning av hook och denna dr korrekt?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“TIOTMMUO®PR

23. Hur démer du ndr en spelare i felande lag efter avbl@sning slar i vag eller tar med sig
bollen?

Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“-IOmMmMUOwWY

24. Hur domer du ndr en ledare befinner sig pé& planen utan domarens tillatelse?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“TIOTMMUODP



25. Vilken spelare ska visas ut om domarna begdrt hjalp av lagkapten att hitta den som
begatt forseelsen och lagkaptenen inte kan/vill hjalpa domarna?
A. Domarna utser en inte redan utvisad spelare att sitta av utvisningen
B. Lagkaptenen far sjalv sitta av straffet
C. Domarna utser en inte redan utvisad spelare att sitta av straffet, dock mdste spelaren
varit pd plan ndr forseelsen intraffade
D. Lagkapten tilldoms ett personligt straff (U2+P10) och domarna utser en inte redan
utvisad spelare att sitta av straffet

26. Vad galler om en mdlvakt utvisas pa ett stérre lagstraff (U2+2)?
A. Eninte redan utvisad utespelare sitter av mdlvaktens utvisning
B. Mdalvakten sitter sjalv av sin utvisning
C. Eninte redan utvisad utespelare ska tillsammans med mdalvakten sitta av utvisningen
D. Lagkaptenen avgér om mdlvakten eller en utespelare ska sitta av utvisningen

27. Paverkas ndgon utvisning av hemmalagets mdl och i sa fall vilken?

Per Tid Nr Mal Pass Utv Kod
] 11.50 H3 uz2 208
5 11.50 Bo U2 208
i: 12.10 B4 2 201
5 | 12.30 H7 2 211
i 12.45 H12 1-0 H1S9

A. Ingen utvisning pdverkas
B. BG6:s utvisning avbryts
C. B4:s utvisning avbryts

28. Hur domer du ndr en spelare direkt efter slutsignalen grovt hanar en motstadndare och
slar klubban i golvet med en sddan kraft att klubban gar av?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)

Storre lagstraff (U2+2)

Personligt straff (U2+P10)

Tekniskt matchstraff (TM)

Lindrigt matchstraff (LM)

Grovt matchstraff (GM)

Anmalan till bestraffning

“STIoOTMmMUO®R

29. Paverkas ndgon utvisning av hemmalagets madl och i sa fall vilken?

Per Tid Nr mal Pass Utv Kod
1 11.50 H3 u2 208
1 11.50 B6 u2 208
1 12.10 B4 u2 201
1 12.30 H7 u2 208
1 12.30 B3 u2 208
1 12.45 H12 1-0 H19

A. B3:s utvisning avbryts

B. B6:s utvisning avbryts och B3:s straff kan borja matas

C. B4:s utvisning avbryts och B3:s straff kan borja mdétas

D. Ingen utvisning p&verkas



30. Vilket alternativ gdller om madlvakten gér sig skyldig till hart spel - stérre lagstraff
(U2+2) och ddrefter protesterar - mindre lagstraff (U2)?

A.
B.

C.

D.

Malvakten sitter sjalv av Storre lagstraffet (U2+2) + det mindre lagstraffet (U2)

D& madlvakten inte sitter av mindre lagstraff (U2), blir det spel 3 mot 5 i tvd minuter och
ddrefter spel 4 mot 5i tvd minuter

Utvisningarna mats i den ordning de déms och madlvakten sitter tillsammans med en
utespelare av U2+2+2 minuter

Utvisningarna mats i den ordning de déms, dock ska mdalvakten efter att ha avtjanat
sitt storre lagstraff (U2+2) sldppas in pd plan d& denne inte sitter av mindre lagstraff
(U2)

31. Ett avvaktande lindrigt matchstraff pd nr 7 i Lag B verkstalls i samband med att
spelaren med full kraft slar sin klubba i huvudet pd en motstdndare. Hur maéts
utvisningstiden for laget?

A.
B
C.
D. Spel5mot 3i8 minuter

Spel 5 mot 4 i 4 minuter
Spel 5 mot 4 i 8 minuter
Spel 5 mot 3i 4 minuter

32. Hur démer du ndr mdlvakten blockerar bollen genom madlburens nat?

“-IomMmMUOmY

Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Stérre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

33. Hur domer du ndr en utvisad spelare betrdader planen vid spelavbrott innan utvisningen
upphor eller avbryts och ddr sekretariatet inte dr orsaken till att den utvisade spelaren
betréddde spelplanen?

“TIOTMMUODP

Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning



34. Om en utespelare, som ér en av de noterade straffskyttarna, under ett
straffslagsavgdérande protesterar mot ett domslut och dadrar sig ett mindre lagstraff for
protest, vad gdller for spelaren under det fortsatta straffslagsavgérandet?

A.

B.

C.

D.

Spelaren visas ut, men far sitta kvar pd avbytarbédnken och ersdtts med en inte redan
utvisad spelare

Laget far bara sld 4 straffar per "strafformgdng”

Laget f&r bara anvanda 4 spelare, en av de noterade spelarna far sld 2 straffar per
omgdng

Spelaren far fortsdtta att delta i straffslagsavgérandet

35. Hur déomer du ndr en spelare vars utrustning ska kontrolleras under match férsoker
dtgarda den aktuella utrustningen innan den kontrolleras?

ST ITommooOwWP

Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmadlan till bestraffning

36. Hur domer du om en spelare i Lag B under ett straffslag for Lag A hégt och tydligt
ropar "du missar, du missar” fran bdaset?

E.

F.

G.

H.

Later straffen fortsatta, det ar tillatet att forsdka stéra motstdndarna muntligt

Bldser av, personligt straff (U2+P10) till spelaren i Lag B och ny straff

Lindrigt matchstraff (LM) pd spelaren i Lag B, avvaktande straff och ny straff om
spelaren missar

Grovt matchstraff (GM) pd spelaren i Lag B, avvaktande straff och ny straff om spelaren
missar

37. H15 blir utvisad fér fasthallning (mindre lagstraff). Sekretariatet upptdcker att spelaren
ar felaktigt numrerad. Hur ska lagen spela?

A.
B.
C.
D. 4 mot5i4 minuter

3mot 5i2 minuter
3mot 5i2 minuter eller 4 mot 5i 4 minuter, lagkaptenen avgor.
4 mot 5i2 minuter



38. Hur domer du ndr en utespelare avsiktligt deltar i spelet fran byteszonen (ej i samband
med byte) under pdgéende spel?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)

Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“TIOTMMUODP

39. Om madlburen flyttas, vem dr da skyldig att stdlla tillbaka den sé snart det ar méjligt?
A. Spelaren som rdkade flytta mdalburen
B. Domaren
C. Madlvakten

40. Hur domer du ndr en spelare goér sig skyldig till osportsligt upptrddande?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“-rIommoUoO®y»

41. Hur déomer du ndr en utespelare med klubban hakar en motstdndare mot kroppen?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Stérre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“-rIommuowp



42. Hur domer du ndr en spelare avsiktligt vélter motstandarlagets malbur ndr spelet &r
avblast?

“TIOTMMUODP

Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

43. H6 adrar sig ett mindre lagstraff (U2) for otillatet slag och under den avvaktande
utvisningen tacklar spelaren mot sarg och adrar sig ytterligare en utvisning, denna gang
ett stérre lagstraff (U2+2) for hart spel. Nar far H6 ater delta i spelet om bortalaget gér mal

09:30 i den férsta perioden och inga fler mal gérs under resterande utvisningstid foér
aktuellt lag?

Per Tid Nr Mal Pass Utv Kod
1 03.00 HG 2 201
1 08.00 HG 242 a04
1 09.30 B2 0-1 B3

A. Ho6 fdar dter delta i spelet 11.30
B. H6 far dter delta i spelet 13.30
C. Heo far dter delta i spelet 14.00

44, Hur domer du ndr en spelare trots domarnas uppmaning inte atgdrdar felaktig
personlig utrustning?

Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

CTIOTMMOODP

45, Lag A har begart time-out under pdgdende spel. Den verkstalls av att domaren bldser
av for en utvisning pd en av Lag A:s spelare. Far den utvisade spelaren delta i time-out

innan spelaren beger sig till utvisningsbdaset?
A. Ja, men bara om utvisningen dr ett mindre lagstraff
B. Negj
C. Jaq, alltid



46. P& vilken sida om mittlinjen ska en utvisad spelare sitta nér utvisningsbdaset ar
placerat mittemot avbytarbénkarna pé& andra sidan spelplanen?

A. Domarna avgor vilken sida spelaren ska sitta pd

B. P& samma sida som sitt eget lags avbytarbdank

C. P& motsatt sida som sitt eget lags avbytarbdnk

D. Sekretariatet avgor vilken sida spelaren ska sitta pd

47. Vad ar straffet och vem ska visas ut om ett lag avsiktligt spelar med fér ménga
spelare?

A. Mindre lagstraff (U2) (U2), lagkapten utser en av de spelare som var pd plan

B. Grovt matchstraff (GM), lagkapten utser en av de spelare som var pd plan

C. Tekniskt matchstraff (TM) pd spelaren som kom in sist pd plan

D. Lindrigt matchstraff (LM) pd spelaren som kom in sist pd plan

48. H15 &drar sig ett avvaktande stérre lagstraff (U2+2) som verkstdlls av att H7 tilldéoms
ett mindre lagstraff (U2). | vilken ordning mdts straffen om laget redan har ett lagstraff
som mats?

Domarna avgor i vilken ordning straffen mats

Lagkapten avgor i vilken ordning straffen mats

Kortare straff mats fore langre; forst U2:an och ddarefter U2+2:an

Straffen mats i den ordning de doms; forst U2+2:an och darefter U2:a

Onw»

49, Hur démer du ndr en spelare tacklar, vraker eller fdller en motstdndare mot sargen
eller malburen?

Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“TIOMMUODP

50. Hur démer du ndr en maélvakt kastar ansiktsskyddet/hjdimen mot en motstédndare?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Stérre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“TIOTMMUO®PR



51. Du har ett avvaktande stérre lagstraff (U2+2) med straffslagspafoljd mot lag A.
Det efterféljande straffslaget gér i mal. P& utvisningsbénken sitter det redan en spelare
fran lag A som avtjanar ett mindre lagstraff. Hur démer du?

A. Ingen utvisning avbryts och avvaktande utvisning verkstalls

B. Det mindre lagstraffet som avtjanas avbryts och avvaktande utvisning verkstalls

C. Endast en U2:a ur det storre lagstraffet avbryts da det blir mal efter straffslaget

D. Lagkaptenen vdljer vilken av lagstraffen som ska avbrytas

(4]
N

. Hur domer du ndr en utespelare avsiktligt kastar klubban i byteszonen vid spelavbrott?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“-IommUOwp

53. Hur démer du ndr en spelare pé ett vardslést sdtt slar sénder klubban eller annan
utrustning?

Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Stérre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“-rIommuowp

54, B3 adrar sig ett storre lagstraff (U2+2) for tackling mot sarg och sedan ett mindre
lagstraff fér protest mot domslut. Nar far B3 ater delta i spelet om inga fler mal goérs under
resterande utvisningstid fér berord spelare?

Per Tid Nr Mal Pass Utv Kod
1 11.00 B3 242 504
1 11.00 B3 2 219
1 11.30 H4 1-0 H5

B3 far dter delta i spelet 13.30
B3 far &ter delta i spelet 15.00
B3 far dter delta i spelet 15.30
B3 far dter delta i spelet 17.00

OO w2



55. H8 adrar sig ett storre lagstraff (U2+2) for tackling mot sarg. P& vdg mot
utvisningsbdéset slar spelaren sénder sin klubba pé ett valdsamt satt vilket leder till ett
lindrigt matchstraff. Hur spelar H8:s lag de ndrmaste minuterna?

Per Tid Nr mal Pass Utv Kod
1 12.00 HS J2+2 404
1 12.00 H3 LM 622

4-5i8 minuter
3-5i4 minuter
4-5i 4 minuter
3-5i8 minuter

Onw»

56. Vid 14.00 drabbas H9 av ett storre lagstraff (U2+2). Vid samma tidpunkt (14.00) drar B7
pd sig ett mindre lagstraff, 14.30 utvisas H7 p& ett mindre lagstraff. Vid 15.20 gér
bortalaget mdl. Paverkas ndgon utvisning och i sa fall vilken?

Per Tid Nr Mal Pass Utv Kod
1 14.00 H9 U2+2 404
1 14.00 B7 u2 201
1 14.30 H7 uz2 208
1 15.20 B14 0-1 -

A. H7:s utvisning avbryts
B. HO9:s férsta utvisning avbryts
C. Ingen utvisning pdverkas

57. H17 &drar sig ett personligt straff (U2+P10) fér osportsligt upptrddande. H17 slutar dock
inte upptrada osportsligt och du tvingas utdéoma ytterligare ett personligt straff (U2+P10) i
samma sekvens. Inga andra utvisningar ér aktuella. Vad blir konsekvensen fér H17:s lag?

A. H17:s lag far spela i numerdrt underldge i 2 minuter

B. H17:slag far spela i numerdrt underldge i 4 minuter

C. H17:slag far spela i numerdart underldge i 6 minuter

D. H17:s lag far spela i numerdrt underldge i 8 minuter

58. Vid 09.30 utvisas H12 och B10 pd var sitt mindre lagstraff. Vid 10.00 utvisas H7 pa ett
mindre lagstraff. Vid 11.00 gér bortalaget mal. Paverkas ndgon utvisning och i sa fall
vilken?

Per Tid Nr mal Pass Utv Kod
1 09.30 H12 uz2 208
1 09.30 B10 uz2 208
1 10.00 H7 u2 201
1 11.00 B8 0-1 -

A. Inga utvisningar pdverkas

B. H7:s utvisning avbryts

C. Hl2:s utvisning avbryts

D. Lagkaptenen avgodr vilken utvisning som ska avbrytas



59. Hur démer du ndr en malvakt plockar upp en tappad klubba och deltar i spelet?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“-IomMmUoOw»
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. Hur domer du ndr ett felaktigt byte dger rum under spelet?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Stérre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“-IommUoNw»

61. Ndr ett lindrigt matchstraff (LM) ska verkstdllas visar det sig att spelaren inte finns
noterad i matchprotokollet, vilket leder till tekniskt matchstraff (TM). Hur mats
utvisningstiden for laget?

A. Spel5mot 3i4 minuter och ddrefter 5 mot 4 i 4 minuter

B. Spel5mot 4i12 minuter

C. Spel5mot 4i8 minuter

D. Spel5mot 4i4 minuter

()]
N

. Hur démer du nér en spelare for att fira ett mal drar tréjan éver huvudet?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Stérre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
raff (TM)

Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“-IoOmMmMUOWY



63. Hur démer du ndr en spelare fér andra géngen i matchen goér sig skyldig till osportsligt
upptradande?

“TIOTMMUODP

Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

67. Hur domer du ndr en malvakt anvdnder ett icke godkant malvaktsgaller eller nér en
utespelare anvdnder en icke godkdnd klubba eller ett blad med foér stor hook?

68.

69.

“TIOomMmMUOw»>

Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Stérre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

Hur démer du ndr en ledare gor sig skyldig till fortsatt osportsligt upptradande?

“-IomMmmUow»

Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmadlan till bestraffning

Hur démer du ndr en utvisad spelare betrdder planen vid ett spelavbrott fér att delta i
en time-out?

“-IomMmUOmp

Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmadlan till bestraffning



70. Domaren bldser frislag till bortalaget. H7 backar fér att inta ett korrekt avstand till
frislaget. Bortalaget sl@r da ett snabbt frislag och bollen tréffar H7 som backar (frdn
frislaget). Hur ska domaren agera?

A.

B
C.
D

Spelet ska fortsatta, H7 ar pd vag att inta korrekt avstdnd
Frislaget ska g& om

Mindre lagstraff (U2) (U2) p& H7 for felaktigt avstdnd
Frislaget ska slés om frdn den plats dar bollen traffade H7

71. Ndr far H17 ater delta i spelet om det inte blir fler mal i férsta perioden?

Per Tid Nr mal Pass Utv Kod
1 07.00 H17 U2+P10 101
1 07.50 B2 u2 201
1 08.10 H3 U2 207
1 08.30 B7 0-1 B14

A. Vid forsta avbldsningen efter 18.30

B. Vid forsta avbldsningen efter 19.30

C. Vid forsta avbldsningen efter 17.50

D. Vid forsta avbldsningen efter 19.00

72.

o0 wp

Vid vilken situation gdller 3-sekundersregeln?

| samband med frislag ska muren inta ratt avstdnd inom 3 sekunder

Né&r mdlvakten har bollen under kontroll ldngre dn 3 sekunder

Ett frislag ska slds inom 3 sekunder fran det att bollen ligger pd ratt plats
Domarna har 3 sekunder pd sig att visa riktningstecken vid ett inslag

73. Hur démer du ndr en ledare kastar in en vattenflaska pd spelplanen under pdgdende

spel?

“TIOTMMUOWPp

Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

74. Hur démer du ndr en spelare under spelets gdang blir av med klubban, som blir
liggandes pa plan och springer utan klubban och gér ett byte?

“c-IomMmmUowm»

Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning



75. Hur démer du ndr en spelare aktivt hindrar motstdndarnas malvakts utkast?

“-IomMmUoOw»

Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

76. Hur domer du ndr en utespelare under spelets géng kastar klubban i avsikt att traffa
bollen?

77.

78.

SCIoOmMmMoOO®>

Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

Hur domer du om en spelare som avtjanar en medspelares lagstraff goér sig skyldig till
en utvisningsbelagd férseelse?

A

B.
C.
D

Lagkaptenen bestdmmer om spelaren ska avtjdna bdda straffen.

En inte redan utvisad spelare ska sitta av resterande tid pd det lagstraff som mats.
Domarna avgdr om spelaren ska avtjédna bdada straffen.

Utvisningstiden plussas pd den kvarvarande tid spelaren sitter av och straffen avtjdnas
i en foljd.

Lag B begdr systematiskt forseelser som leder till frislag. Hur démer du?

“-TIommUoOwy»

Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning



79. Under en match pa réd nivd uppmdrksammas att en spelare/ledare inte é@r upptagen i
matchprotokollet, hur démer du?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)

Storre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“TIOTMMUODP

80. Nar en madlvakt deltar som utespelare i samma match pa réd nivd, vad démer du?
Friar

Frislag

Tekning

Mindre lagstraff (U2)
Stérre lagstraff (U2+2)
Personligt straff (U2+P10)
Tekniskt matchstraff (TM)
Lindrigt matchstraff (LM)
Grovt matchstraff (GM)
Anmalan till bestraffning

“-ITOommoOw®»

81. Hur démer du nér en spelare pd bld nivé begdar en utvisningsbelagd férseelse?
A. Felande lag spelar 4 mot 5 och spelaren sitter av utvisningen i utvisningsbdnken
B. Felande lag spelar 5 mot 5 och spelaren sitter av utvisningen i utvisningsbdnken
C. Felande lag spelar 4 mot 5 och spelaren sitter av utvisningen i avbytarbdset
D. Felande lag spelar 5 mot 5 och spelaren sitter av utvisningen i avbytarbdset

82. Hur domer du nér en spelare pad bla niva deltar i spel innan utvisningstiden upphért?
A. Spelaren bestraffas med lindrigt matchstraff (LM) for sabotage av spel
Spelaren bestraffas med mindre lagstraff (U2) for felaktigt betraddande av spelplanen
C. Spelaren bestraffas med personligt straff (U2+P10) for osportsligt upptradande
D. Ingen &tgdrd, detta ska endast rapporteras till StIBF

83. Spelare H14 far U2+P10 for osportsligt upptradande. Under tiden det personliga straffet
(P10) boérjat matas, ddrar sig samma spelare ytterligare en U2:a for felaktigt betradande
av spelplan. Hur démer du?
A. Samma spelare sitter av U2:an
B. Eninte redan utvisad spelare sitter av U2:an
C. Samma spelare sitter av den nya U2:an och matningen av P10:an skjuts upp tills
lagstraffet upphor eller avbryts
D. Eninte redan utvisad spelare sitter av den nya U2:an och mdatningen av P10:an skjuts
upp tills lagstraffet upphor eller avbryts



Madl

1. B11 sitter utvisad och ska ater delta i spelet efter 11.30. Sekretariatet rékar sldppa in B11
30 sekunder for tidigt (11.00). Bortalaget gér mal 11.10. B11 dr inte inblandad i mdlet. Hur
démer du?
A. Mdalet godkdnns, och B11 far dtergd till utvisningsbdnken och man lagger till 30
sekunder pd utvisningstiden frdn 11.10. B11 kommer sdledes ut 11.40
B. Madlet godkdnns, och B11 far dtergd till utvisningsbdnken och sitta resterande 20
sekunder
C. Mdlet underkdnns, och B11 far dtergd till utvisningsbdnken och man lagger till 30
sekunder pd utvisningstiden fran 11.10. B11 kommer sdledes ut 11.40
D. Mdalet underkdnns, och B11 far atergd till utvisningsbdnken och sitta resterande 20
sekunder

2. 1 vilket av féljande exempel ar ett mal godkdant?
A. Nar felande lag gér mdal under en avvaktande utvisning (ej sjalvmal)
B. Ndar mdlvakten kastar bollen in i motstédndarens mal (bollen har studsat i golvet innan
den passerade mittlinjen)
C. Ndar ett lag gor sjalvmal pd ett inslag
D. Nar madalburen flyttats och bollen gdr i md&lburen utan att ha passerat mdallinjen

3. Hur ska ett sjalvmal noteras i matchprotokollet?
A. Med numret pd den spelare i mdlgdérande lag som rérde bollen sist
B. Med"SM"
C. Med "SM" och nummer pd spelaren som gjorde sjalvmalet, ex "SM4"
D. Domarna vdljer en spelare i mdalgérande lag som var pd plan ndr sjalvmalet gjordes
och noterar denne som malskytt

4. En spelare i en seniormatch som inte ar noterad i matchprotokollet gér mél, vad démer
du?

Underkdnner mdlet och ger spelaren mindre lagstraff

Underkdnner madlet och ger spelaren tekniskt matchstraff

Godkdnner mdlet och ger spelaren mindre lagstraff

Godkdanner mdlet och ger spelaren tekniskt matchstraff

OO w2

5. En spelare i Lag A star i mélomrdadet ddr spelaren bréstar ner en Idngboll och férséker
sld in bollen i mal, men bollen gér i stallet direkt in i mal efter den férsta kontakten. Hur
démer du?

A. Ej mal, frislag till lag B

B. Ej mal, tekning

C. Ejmadl, spelet gar vidare

D. Mal

6. Vad galler om hemmalaget slar ett inslag direkt in i eget mal?
Mdlet godkdnns

Mdlet underkdnns, frislag till bortalaget

Mdlet underkdnns, inslaget gdr om

Mdalet underkdnns, tekning pga. felaktigt gjort mal

Onw»
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