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c Forord

Stockholms Innebandyférbunds domarkommitté halsar med gladje dig som domare, domar-
coach och domarfadder valkommen till en ny spdnnande sésong!

Detta dr den tjugofemte utgdvan med riktlinjer, regler och bestémmelser gdllande domarskapet.

Domarhandboken dr ett verktyg som ska gdra det lattare for oss alla att kdinna oss trygga i rollen.
Innehdllet ar ett komplement till dvriga bestdmmelser och riktlinjer framtagna av Stockholms
innebandyforbund.

For oss spelar det ingen roll om du domer din forsta match eller har varit med i mdnga sdsonger
— Vi gor det har som ett lag, tillsammans! Genom att stétta varandra, dela med oss av vara
erfarenheter och ldra av bdde misstag och framgdngar, vaxer vi i rollen som domare.

Vi hoppas att du kdnner dig motiverad att bidra med idéer och ladngs vagen. Nar vi bygger vidare
pd varandras kunskap och perspektiv skapar vi en starkare och mer utvecklande miljo for alla!

Stockholms Innebandyférbunds

Dommarkommitté




o Foérkortningar

SIBF Svenska Innebandyférbundet

StIBF Stockholms Innebandyférbund

VU  Stockholms Innebandyforbunds verkstallande utskott
TK Stockholms Innebandyforbunds tavlingskommitté
DK Stockholms Innebandyforbunds domarkommitté
iBIS Innebandys Informationssystem

JIN Juridiska ndmnden

RF Riksidrottsférbundet

B Svensk Innebandys tavlingsbestdmmelser

LF Lokala forutsattningar

IFF  International Floorball Federation, Internationella Innebandyférbundet




@ Domarkommittén

DK:s uppgift dr att stédja och utveckla domarverksamheten inom StIBF. Fokus ligger bdde pd&

att stdrka den nuvarande organisationen och pd att forma en hallbar och kvalitativ framtid for
distriktets domare.

DK bestdr av en ordférande, flera ledamaoter samt en adjungerad tjénsteperson fran forbundet.

For att effektivisera arbetet och minska den administrativa belastningen pd DK hdnvisas frdgor
kring tillsattning eller dylikt om domarverksamheten i férsta hand till forbundets kansli via e-post.

DK:s sammansdttning ar som féljer:

Linus Warrenstein Nihada Cenanovic
Ordférande Ledamot
linus.warrenstein@innebandy.se nihada.cenanovic@innebandy.se
073-977 3516 073-708 5176

Ida Sandberg Tobias Jansson Victoria Hu
Ledamot Ledamot Ledamot
ida.sandberg@innebandy.se tobias.jansson@innebandy.se victoria.hu@innebandy.se
073-663 58 85 076-097 18 55 070-410 5307

Love Andersson Daniel Kélborn
Ledamot Tjansteman - adjungerad
love.andersson@innebandy.se daniel.kolborn@innebandy.se

073-878 8517 08-564 889 49



mailto:stockholm.domare%40innebandy.se?subject=
mailto:linus.warrenstein%40innebandy.se?subject=
tel:0739773516
mailto:tobias.jansson%40innebandy.se?subject=
tel:0760971855
mailto:hampus.viking%40innebandy.se?subject=
tel:0856488949
mailto:ida.sandberg%40innebandy.se?subject=
tel:0736635885
mailto:nihada.cenanovic%40innebandy.se?subject=
tel:0737085176
mailto:ida.sandberg%40innebandy.se?subject=
tel:0738788517
mailto:ida.sandberg%40innebandy.se?subject=
tel:0704105307

0 Coachgruppsansvariga

DK utser sdrskilda coachansvariga som har ansvar for att stétta och félja upp domare inom en

specifik domarklassificering. Deras roll ar att ge feedback, bidra till utveckling och fungera som
kontaktperson inom sin grupp.

Dessa leds i sin tur av en coachkoordinator som ansvarar for helheten inom coachverksamheten.
Coachansvariga for sésongen 2025/26 ar:

Ida Sandberg

Coachkoordinator

ida.sandberg@innebandy.se
073-663 58 85

Anders Asp Niklas Lundberg
Coachgrupp - Distrikts Elit Coachgrupp - Klass 4
andersasp63@gmail.com niluo03@live.com
076-631 65 06 072-54196 22

Filip Lovenklint Erik Gustafsson
Coachgrupp - Klass 3 Coachgrupp - Klass 2
filiplovenklint2002@gmail.com erikg02@hotmail.se

070-737 0470 073-521 47 99



mailto:nilu003%40live.com?subject=
tel:0725419622
mailto:anders.asp%40innebandy.se?subject=
tel:0766316506
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tel:0736635885
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0 Domarindelning

Distriktsdomarna indelas i kategorier samt godkdnns enligt StIBF:s bestadmmelser, som galler for
en sdsong i taget.

Domare delas in i kategorierna Féorbundsdomare (SIBF), Distriktsdomare (StIBF) och Match-
ledare (StIBF:s foreningar).

« SSL Herr
« SSL Dam & Allsvenskan Herr

» Allsvenskan Dam & Herrar Division 1

- Distrikts Elit - Klass 2
« Klass 4 « Klass 1
« Klass 3

Matchledare tillsdtts av féreningarna, varfor dessa inte listas ovan.

e Registerkontroll for domare

Sedan 1 januari 2020 kraver RF att alla med uppdrag ndra barn och ungdomar visar upp ett
giltigt utdrag ur belastningsregistret, for att starka tryggheten inom barn- och ungdomsidrotten.

Infor sésongen 2025/26 mdaste samtliga domare (inkl. forbundsdomare) uppvisa giltigt utdrag ur
belastningsregistret (Utdrag for arbete med barn i annan verksamhet an skola och barnomsorg)
innan uppdrag kan tilldelas. Utdraget ska uppvisas vartannat ar kan sdkas via Polisens e-tjanst.

e Domaruppdrag & kallelse till uppdrag

Alla matcher som administreras av StIBF ska ledas av tvé domare med ratt klassificering for
aktuell tavlingsnivd. Endast i undantagsfall fdr en match démas av en ensam domare, och detta
skaisd fall godkdnnas i forvag av StIBF. For att veta vilka matcher kraver tvé domare, se avsnittet
Seriedirektiv for mer information.

Nar du far information om ett domaruppdrag - via e-post eller som meddelande i iBIS - rdknas
det som en officiell kallelse till uppdraget.

Du ska sd snart som mojligt bekrafta uppdraget, dock senast 7 dagar efter foreslagen match eller
10 dagar innan matchdag. Vid misskdtsel av detta riskerar du att bli av med tillsatta matcher.

Det ar din skyldighet att [dmna dterbud i iBIS senast 10 dagar fore aktuellt uppdrag om du ej
kan genomféra ditt tilldelade uppdrag. Vid farre dn 10 dagar kvar till uppdraget gdar det inte att
ldmna dterbud pd uppdraget i iBIS — du dr dd sjdlv ansvarig for att ordna en ersdttare med ratt
klassificering. Se avsnittet Matchbyte for mer information.



https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/

e Domarkldader & utrustning

Domare ska vara klddda och utrustade enligt de riktlinjer som faststdllts av StIBF i samrdd med
DK. Foljande klader och utrustning ska anvandas:

Klader

Beskrivning

Domartréja (1)

Domarshorts (2)
Domarstrumpor (3)

Domaroverall (4)

Utrustning

Grd domartroja dr obligatorisk. Gul domartréja rekommenderas starkt till
samtliga domare klassade Klass 2 eller hogre. De 6vriga domartrdjorna dr valfria.
Endast domartréja av market Craft™ far anvandas.

Obligatoriska. Endast domarshorts av mdrket Craft™ far anvéndas.

Obligatoriska. Endast svarta kndhoga strumpor. Valjer du ett annat mdrke dn
Craft™, f&r strumporna ej ha ndgra synliga logotyper.

| tvé delar (overall och byxor). Rekommenderas starkt till samtliga domare.

Beskrivning

Visselpipa (5)

Rott kort (6)
Mdatverktyg (7)

Domarmynt (8)

Penna &
anteckningsblock (9)

Regelhandbok (10)

ENENDA.

\ // #:

e

Endast visselpipor av mdrket Acme™ och modellerna Thunderer 477/660 (A),
Thunderer 660 (B) och Thunderer 560 (C) far anvandas.

Obligatoriskt.
Obligatoriskt.

Obligatoriskt for att lotta mellan lagkaptenerna vid ett straffslagsavgérande,
sdsom slutspel i Bdst i Stan.

Valfritt. Rekommmenderas starkt att alltid ha med - sdsom vid straffslags-
avgoérande d& domarna ansvarar for att straffslagen slds i den ordning som
uppgetts av respektive lag.

Valfritt. Rekommenderas starkt att alltid ha med.

siosgooeapanEy

Domarklader och utrustningen inképs pd Innebandy24:s
butik i Brommma eller hos Enendas webbshopp.

StIBF ager reklamrdtten for E N E N DA
domarnas kladsel och deras o
utrustning. Detta innebdr att Partner till idrotten

ingenting far adderas pd  Kiicka pd bilden fér att
kladerna och utrustningen. komma till webbshoppen.


https://maps.app.goo.gl/UKrX3ektTAS4RRru8
https://enenda.se/club/stockholms-innebandy-frbund

e Innan match

Du som tilldelats platsen som nr. 1i iBIS skall senast 24 timmar fore matchstart kontakta sin
domarkollega och stdmma av rérande motesplats och tid. Domare skall dven i sd stor utstrack-
ning som mojligt samdadka till tilldelat uppdrag.

Domare som skall doma match, oavsett nivd skall alltid vara pd plats i matcharenan senast 30
minuter fore matchstart.

| Herrar Division 2 och Damer Division 1skall domare alltid vara pé plats i matcharenan senast
45 minuter fore matchstart.

e Inspektion av spelplanen

Domare skall alltid i samband med uppvarmningens start, eller som senast 10 minuter innan
matchstart kontrollera spelplanen.

Kontroll av mdalburar och byteszoner skall genomféras bdde innan match infér varje ny period
under periodpaus. Farliga foremdal ska avidgsnas eller géras ofarliga. Det dr domarna som be-
démer ndr detta kan anses vara tillrackligt dtgardat.

Det ar domarens ansvar att se till att detta gors. Eventuella anmdrkningar ska rap-
porteras via e-post till kansliet. OBS! Anmdrkningar endast behéver rapporteras om
problemet inte har atgdrdats. Om problemet redan dr 16st behéver ingen anmdérkning
skickas.

0 Digitalt matchprotokoll

Niva Hdndelserapportering Resultattavla Resultatrapportering
Senior v v v
Junior v v v
Rod v v v
Bl& X X v

Det digitala matchprotokollet ar det viktigaste dokumentet for varje enskild match. | protokollet
registreras vilka som deltar, madlskyttar, matchresultat samt eventuella matchstraff tilldelade
spelare eller ledare.

Som domare ska man féljande genomforas:

» Fore match
Stdmma av med sekretariatet att matchtrupperna ar faststallda fére matchstart.

« Under match
OBS! Endast pd barn- och ungdomsnivd. Om en spelare eller ledare under matchens gdng
upptdcks saknas i det digitala matchprotokollet, ska detta endast leda till ett mindre lagstraff
(U2) — inte ett tekniskt matchstraff. | en sddan situation dr det endast sekretariatet som far
l&dgga till spelaren/ledaren i matchtruppen (forutsatt att spelaren har en betald licens). Sekre-
tariatet ska dé:

1. Lagg till spelaren eller ledaren i matchtruppen.
2. Faststdlla matchtruppen pd nytt.
3. Informera lagets ledare om andringen.

4. Dokumentera hdndelsen och spara informationen under Historikfliken i iBIS.


mailto:stockholm.domare%40innebandy.se?subject=

+ Efter match
Sakerstall att matchprotokollet har godkants av sekretariatet. Du ska godkdnna protokollet
senast nastkommande vardag.

Q Domarens skyldigheter vid rapportering

Som domare ar du skyldig att rapportera alla hdndelser som du sjalv bevittnar och som bryter
mot StIBF:s tavlingsbestdmmelser. Detta gdller endast hdndelser du har sett med egna égon,
inte sGdant som dterberdttats av andra.

Om kansliet eller DK efterfragar ytterligare information ska du bist&d dem med detta.

Om en anmadalan till bestraffning inte sker direkt i samband med ett matchstraff, ska anmalan
goras i iBIS pd samma sdtt som vid utdelning av ett grovt matchstraff.

Utdver ovanstdende kan du som domare dven goéra en anmdlan till StIBF:s drendehantering vid
andra situationer som boér hanteras, till exempel oldmpligt beteende fran ledare, domare eller
foreningar.

OBS! Dessa skyldigheter gdller nar du ar pa plats som domare under matchen. Om du
i andra sammanhang, till exempel civilt, bevittnar situationer som kan paverka féren-
ingen eller StIBF, dr det ocks@ méjligt att géra en anmadlan till Grendehanteringen.

e Jour & akuta arenden

Vid drenden av akut karaktdr under helgtid (fredag kl. 16.00 till séndag kl. 23.59), kan du som
domare kontakta domarjouren via telefonsamtal till 079-067 05 54 (OBS! Det gdr ej att SMS:a till
numret) eller via Facebook Messenger till StIBF-domare pd Facebook.

Exempel p& akuta drenden:
« Din domarkollega dyker inte upp till matchen.
« Du sjalv far forninder eller sjukdom med kort varsel.
« En match hdlls i felaktig lokal eller med felaktig utrustning som hindrar spelstart.
« Det uppstdr hotfulla situationer eller allvarliga incidenter i samband med match.
« En akut frdga om ett domarbyte som inte kan vanta.

Om drendet gdller ett matchbyte, se avsnittet Matchbyte for mer information.

OBS! Kontakt pa évriga nummer och e-postadresser besvaras tidigast ndéstkommande
vardag.

Vid de fall domarkollegan inte infinner sig till uppdrag eller pa annat satt misskoter sina
ataganden skall detta rapporteras till StIBF - genom att kontakta Jouren eller kansliet.



tel:0790670554
https://innebandy.se/stockholm/tavling/arendehantering-for-ett-battre-hallklimat
mailto:stockholm.domare%40innebandy.se?subject=
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o Stil, profil och foredomligt upptradande

Som domare ar du alltid en representant for sporten — bdde pd och utanfér planen. Det forvantas
darfér att du upptrader pd ett foredémligt satt i alla sammmanhang. En gang domare, alltid do-
mare. Det innebdr att du ar en forebild, oavsett om du for stunden agerar som domare, spelare

eller ledare.

Nedan foljer en sammanfattning av riktlinjer kring stil, profil och javsituationer fér domare inom
StIBF. For fullstdndig information, se denna fil.

Klassificering

Kravbild

Klass1-3

Klass 4

Distrikts Elit

Klassificering

- Hel och ren (gj tobak och lukt av alkohol).

- Inga synliga tilltugg (snus, tobak, tuggummi och liknande).

- Uppsatt hdr med elastiskt band.

- Endast domarklader av sGsongsenlig modell.

- Uppdragna strumpor och instoppad troja. Shorts i Idmplig midjehojd.

- Om headset anvdnds, ska detta vara av sportmodell samt med sluten slinga.

- Halsa pd b&da lagen och agera neutralt.

- Uttryck aldrig dsikter om lag, domarkollegor eller &sikter som kan uppfattas som

diskriminerande.

Utover kraven for Klass 1-3, galler aven:
- Ha mojlighet att variera domarstall.

Utdver kraven for Klass 1- 4, galler aven:
- Obligatorisk kladsel och utrustning enligt avsnittet Domarkldder och utrustning.
- Civilt uppkladd till PRIO-matcher.
- Professionellt agerande.

Javsituationer

Klass1-3

Klass 4 &
Distrikts Elit

- Familj och nara slakt.
- Serietillhorighet.

Exempel: Du far ej déma i Damer Division 3 Sédra da du spelar i samma serie,
men du far déma i Damer Division 3 Norra.

- Familj och nara slakt.

- Divisionstillnérighet.

- Ndara vanner.

- Aktivinom administrerande verksamhet hos forening.

Exempel 1: Du dér spelare/ledare i Stockholm IBK:s HJ-lag. D& bér du ef déma
matcher ddr andra lag fran din egen férening deltar.

Exempel 2: Din domarkollega spelar i Herrar Division 3 Norra. D& bér du ej déma
matcher i den serie ddr din kollega spelar.



https://www.innebandy.se/media/gvhjztl0/stil-och-profil-20-21.pdf

Exempel pa hur en domare alltid ska se ut:

e Riktlinjer for sociala medier

Som domare representerar du alltid domarkdren, dven pd sociala medier. Nedan foéljer rekom-
mendationer for hur du bér agera:

« Sociala medier:
Publicera aldrig bilder eller videor dar:
- En kollega medverkar utan att ha gett sitt uttryckliga godkannande.
- Innehdllet kan uppfattas som stétande, krdnkande eller diskriminerande.
- Det finns risk att domarkdrens anseende pdverkas negativt.
- Du fortar alkoholhaltiga drycker eller forekommer | sammanhang med inslag av alkohol-
haltiga drycker under spelsdsong.

Sprakbruk:
Anvand alltid ett vardat och respektfullt sprak — bade i StIBF:s officiella forum och pd dina

egna offentliga konton.

Opartiskhet:
Undvik att uttrycka dsikter om lag eller spelare i serier dar du démer — dven om det sker indi-
rekt via kommentarer, gilla-markeringar, bilder eller videos. Kommmentera inte heller pd lagens

eller spelarnas konton.

« Matchrelaterade inlagg:
Om du publicerar ndgot som rér matcher du déomt eller varit involverad i, ska tonen alltid vara

saklig och positiv.

« Integritet:
Filma eller spela inte in kollegor, spelare eller ledare for egen publicering pd sociala medier -
vare sig med bild eller ljud.



Exempel pa vad som rekommenderas, och inte rekommenderas att lagga upp:

9:41 all ¥ @& 9:41 all T =
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sthim_domarrn con elitdomarrnn
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sthim_domarrn ett |&tt tréningspass + l&ngpromenad infér elitdomarrnn gott med béars! Imorrn 3 enkla matcher i
matcherna imorgon! #sthlm #bravader Eriksdalshallen #barsargott #degenskain #sslsnart

A Q B & A Q B &

Vad hdnder vid bristande upptradande eller regelévertrdadelser?

Om en domare upptrader pd ett sétt som inte éverensstdimmer med StIBF:s forvant-
ningar och krav, kan detta leda till att fértroendet som domare tillfdlligt dras tillbaka.
Det kan i sin tur innebdra att du férlorar tillsatta uppdrag och/eller blir nedklassificerad.

Om du som domare blir avstdngd i egenskap av spelare eller ledare (till exempel genom
en bestraffning fran Disciplinndmnden), kan detta dven paverka ditt uppdrag som do-
mare under samma tidsperiod.

Att i ovrigt inte folja de riktlinjer och direktiv som gdller for domare kan medféra disci-
plinara atgarder fran Disciplinnamnden (DK). Bestraffningens omfattning bedéms frén
fall till fall, och méjliga atgarder kan vara:

« Erinran (formell varning)

- Administrativ avgift

- Nedklassificering

- Tilifalligt eller permanent indraget fortroende att doma matcher fér StIBF

Beslut fattas av DK och kan éverklagas till VU. Fér mer information, Ids StIBF:s policy-
dokument for fértroendeuppdrag.



https://www.innebandy.se/media/aglbdk0i/fortroendeuppdrag-st-innebandyforbund.pdf
https://www.innebandy.se/media/aglbdk0i/fortroendeuppdrag-st-innebandyforbund.pdf




o Matchtillsattning

Matchtillséttning sker framst pd tvd satt — dels genom grundtillsdttning, dels via lediga uppdrag
som domare sjdlva kan sdka.

TillsGttningen baseras pd flera faktorer, bland annat:
« Domarens klassificering
« Om du domer som singeldomare eller i par
« Geografisk tillganglighet
« Matchens niva och karaktar

Grundtillsdttningen gors fem gdnger per sdsong. Infor varje ny grundtillséttning skickas ett for-
mular ut (Jag-kan-doma-formuldret) till samtliga domare.

For att vara aktuell for grundtillséttning krdvs att du har genomfort ett Ioptest och skrivit regel-
provet pd aktuell nivd. | annat fall kan du endast soka matcher bland de lediga uppdragen.

OBS! For att vara aktuell for grundtillsattning racker det att du genomfoér och klarar
I6ptestet pda den niva du 6nskar déma vid ett av de tillfallen som StIBF erbjuder.

For sisongen 2025/26, ser fordelningen ut enligt nedan:

« Forbundsdomare
Domer i samtliga av StIBF administrerade tavlingar.

- Distrikts Elit
Doémer samtliga seriematcher pd distriktsniva.

 Klass 4
Domer hdégst Damer Division 2, Herrar Division 3 och Herr- & Damjunior Division 1.

+ Klass 3
Domer hdégst Damer Division 2 och Herrar Division 4.

« Klass 2
Ddmer hogst Damer Division 3 och Herrar Division 5.

+ Klass 1
Domer framst ungdomsmatcher. Kan dven ges mojlighet att doma matcher pd Klass 2-niva.

OBS! Viktigt att kdnna till om matchtillsattningen:

Eftersom antalet domare 6kar samtidigt som antalet matcher ar begrdnsat, kan det
inte garanteras att du far uppdrag de datum du angett att du dr tillgénglig. Detta galler

aven vid lediga uppdrag, dar médnga domare ofta séker samma matcher - konkurren-
sen kan vara hog.

e Matchbyte

Om du inte kan fullfélja ett uppdrag mindre an 10 dagar fére matchdatum, ansvarar du sjdlv for
att hitta en godkand ersattare med ratt klassificering.

Matchbyten kan publiceras i StIBF:s domarforum pd& Facebook. | inldgget ska foljande informa-
tion alltid finnas:

 Tid och datum
. Serie




 Hall
« Hemma- och bortalag
 Kollega
- Klassificeringskrav
Strava efter att hitta en ersattare med sd kort resvag till hallen som majligt.

Domare som Vvill ta sig an ett uppdrag, ska kommmentera inldgget med sitt domarnummer.
Domarnumret hittas i iBIS under Arkiv > Uppgifter.

Du kan ocksd hitta domare per kommun via iBIS. Ett grupp-SMS till domarna i ndrheten brukar
vara ett valdigt effektivt satt att hitta en ersattare:

1. 1iBIS gdr du in p& Arkiv > Ovrigt > Visa tillgéngliga domare.

Stockholm Innebandy SVENSK
P Loggaut P Manualer INNEBANDYS
Uppdrag Mitt iBIS INFORMATIONSSYSTEM
il I
Startsida Uppgifter Sparrad tid Blockeringar Behdorighet Arenden Byt lésenord
@

2. Nar du sdker efter domare, se till att ha ikryssat Endast hemmazon och Aven domare med
angiven ledighet.

Stockholm Innebandy SVENSK
P Logga ut P Manualer INNEBANDYS
Arkiv Uppdrag Mitt iBIS INFORMATIONSSYSTEM

I Il il |

Startsida Uppgifter Sparrad tid Blockeringar Behdorighet Arenden Byt losenord Ovrigt

7]

Domare utan uppdrag 2025-09-30 j

Zon STHLM (Innerstad-Séder) 3 Endast hemmazon

Aven domare med angiven ledighet

Ndar en ersdttare hittats ska du snarast meddela kansliet via e-post. E-posten ska innehdlla
ersattarens domarnummer samt matchnumret som bytet galler.

OBS! Viktigt att veta om matchbyten:
- Ett matchbyte dr inte giltigt forran det har godkdnts av kansliet eller DK.

- Ersdttaren madste ocksd ha informerats om att matchbytet godkénts och ersdttaren
godkdnt detta.

« Om du byter bort ett uppdrag till ndgon med fel klassificering, eller utan godkéannan-
de, kan du bli skyldig att betala upp till matchens tredubbla arvode i avgift.

« Uteblir du frdn en match utan att en ersattare med ratt klassifiering och godkdan-
nande fran kansliet eller DK finns, blir du som minst ersdttningsskyldig med samma
avgift. Vid upprepade tillfdllen riskerar du dessutom fler paféljder.

Beslut fattas av DK och kan éverklagas till VU.




e Klassificering

For att tillhora en viss klass krévs att domaren klarar regelprov och I6ptest (gdaller Klass 2 och
uppdt). DK faststdaller kraven tvd gdnger per sdsong — i december (for varsdsongen) och i maj (for
ndsta sadsong).

Om en domare inte klarar kraven for sin klassificering, kommer denne att tempordrt
nedklassificeras. Vid godkdnt 16p- och regelprov aterfar domaren sin klassificering.

e Loptest

Alla domare klassade Klass 2 eller hogre méste genomféra ett godkdnt 16ptest. DK erbjuder
flera tillfallen i borjan av sdsongen. Foéljande tvd alternativ finns:

« Yo-Yo Intermittent Recovery Test - Level 1
Ett intervalltest dar man springer 20 meter fram och tillbaka med med dkande hastighet, med
10 sekunders vila mellan varje intervall.

+ 3km-l6ptest (Cooper-test)
Spring 3 kilometer sd snabbt som Mmajligt pd en I6parbana a 400 m (eller a3 200 m inomhus).

For att vara aktuell for nominering till hogre klassificiering eller dterbudsmatcher pd hogre niva,
t.ex. hos SIBF kravs godkant resultat enligt SIBF:s testvarden.

Klass 2-domare kan styrka godkdnt test genom intyg frén féreningens trédnare, som mejlar resul-
tatet till kansliet. Loptestet ska vara genomfort efter 1juli 2025.

Uppfylls inte kraven for befintlig nivd sker nedklassificering 1 oktober. Ddrefter ansvarar du sjdlv
for att boka hall, genomféra och filma ditt test for den nivd du 6nskar aterfd.

Instruktioner och ljudfil for Yo-Yo-testet finns har. Vid filmning av 3 km-testet skall domaren
tydligt synas i bild genom hela testet.

Kravnivder for varje klassificiering (inkl. SIBF:s) finns i tabellen nedan:

Yo-Yo Intermittent 3km
Klassbehérighet Recovery Test - Level 1 Cooper-test
(Kvinnor/Man) (Kvinnor/Man)

SSL Herrar 165/16.8 13:20 /13:00 min.
SSL Dam & Allsvenskan Herr 15.8/16.3 13:40 /13:20 min.
{Hafer;ggdz'r\gf,'t‘zzgrj& Alleverisiein Berm 153/156 14:00 /13:40 min.
Distrikts Elit 14.8 14:00 min.
Klass 4 13.4 15:00 min.
Klass 3 123 16:00 min.
Klass 2 1.2 17:00 min.

Om godkdnt I6ptest visas efter 1 oktober, aterfar domaren sin klassificering.

e Regelprov

For att doma seriematcher krdvs godkant regelprov for domare Klass 2 och uppdt. Provet skrivs
utan regelhandbok och ges vid sex tillfallen. Man far skriva om provet flera gdnger, men mdste
vara godkdnd senast 30 september.


mailto:stockholm.domare%40innebandy.se?subject=L%C3%B6ptest
https://www.innebandy.se/media/d30fqhfi/instruktioner-f%C3%B6r-genomf%C3%B6rande-av-l%C3%B6ptest.pdf
https://www.innebandy.se/media/qhnklgro/yoyo-test-ljudfil.mp3

OBS! Viktigt att veta om regelprovet:
- Domare som inte genomfort regelprov efter den 30 september far inte déma matcher.

- Domare som inte klarar regelprovet blir tillfdlligt nedklassificerad till den klass som
motsvarar resultatet pa provet.

- Om ett godkdnt resultat pd regelprovet Idmnas in efter den 1oktober, dterfar domaren
sin tidigare klassificering.

e Fortbildning
Alla domare mdste gd en fortbildningskurs for att f& déma sdsongen 2025/26. StIBF erbjuder
foljande alternativ:

« Fortbildningshelgen
StIBF:s stora kurshelg. Rekommmenderas starkt for domare i Klass 2 och uppdt. Tvddagarskur-
sen ar sarskilt viktig for domare med hdéga ambitioner.

« Licenskurs
En kvallskurs (tva tillfallen) eller en heldag pd helg. Ndarvaro krdvs vid samtliga tillfallen for att
f& domarlicens.

« Nyboérjarkurs
For nya domare som démer frémst ungdomsmatcher.

0 Coach- & fadderverksamheten

StIBF:s domarcoacher ansvarar for att stotta och vidareutbilda distriktsdomare inom sina res-
pektive coachgrupper. Varje grupp hanterar klassificering och utveckling inom sin nivd. Se inde-
lande avsnittet Coachgrupperansvariga for att hitta ratt kontaktperson.

For nya domare finns dven en fadderverksamhet. Faddern nérvarar vid domarens tvd forsta
matcher och finns tillganglig som stod under hela sésongen.

e Domarlager

Under dret arrangeras flera domarlédger med fokus pd utveckling, feedback och handledning.
Dagarna innehdller bdde matcher och praktisk coachning fran flera erfarna ledare. Deltagande
domarpar utses av DK i samrdd med respektive coachgrupp.

Sdsongen 2025/26 kommer féljande domarldger att anordnas:
« Sollentuna Floorball Cup - september 2025
« Storvretacupen del 1, 2 & 3 - december 2025/januari 2026
. Alvsjécupen - maj 2026
« SolidSport Floorball Cup - Kristi himmelsfdrdshelgen 2026
« Distrikts-SM* - januari 2026
« Ungdoms-SM* — april 2026
« Junior-SM* — april 2026

De stjarnmarkerade (*) evenemangen dr domarldger som arrangeras av SIBF. Pa SIBF:s
begdran, kan DK endast nominera domarpar till dessa Idger, och det dr endast SIBF
som tar det slutgiltiga beslutet om vilka domarpar som far delta i domarlégren.



e Upp- & nedklassificering
DK ansvarar for att beddéma och besluta om domares och domarpars klassificering. Klassifice-
ringsbeslut fattas individuellt och grundas pd flera faktorer.

Uppklassificering
For att kunna bli uppklassificerad kravs det att du:

« Genomfort och godkdnts pd fortbildningskurs.
Tvadagarsfortbildningen rekommmenderas sdrskilt fér domare med ambition att kidttra i
klassificering.

« Genomfort godkdant I&ptest och regelprov for den hogre klassen.
Inte alltid avgérande, men ses som tydliga meriter vid bedémning.

« Foredomligt uppfyllt domaruppdrag.
Exempelvis fa Gterbud, félisamhet mot direktiv och god kommunikation med kansliet/DK.

 Foljt stil- och profilkraven.
« Professionellt upptrdtt — bade pd och utanfoér innebandyplanen.

Nedklassificering
Du kan nedklassificeras om du:

« Misskott dina Gtaganden gentemot StIBF.
Exempelvis sena dterbud, uteblivna dterkopplingar, upprepade regelbrott.

« Upptratt bristande i eller utanfor verksamheten.
« Genomfort underkdnda resultat pd |6ptest och/eller regelprov.

« Brutit mot StIBF:s policydokument for fortroendeuppdrag.

@ Seriebehoérigheter

Nedan visas klassificeringskraven for StIBF:s serier, Bdst i Stan-tavlingen och JAS-serierna dar
StIBF ansvarar for domartillsdttningen. Samtliga slutspel déms av hégsta moéjliga klassificerade
domare justerat till serietillhérighet hos lagen.
Teckenforklaring:

« / — Behorig att doma serien.

« - Behorig att déma serien vid behov. Krévs godkdnnande frén kansliet eller DK

«  *-Modjlighet kan ges till Klass 1-domare med Iadmplig alder.

« X - Obehdrig att doma serien.

Senior- & veteranserier

Serie Distrikts Elit Klass 4 Klass 3 Klass 2 Klass 1
Herrar Division 2 v ¢ X ¢
Herrar Division 3 v v X X
Herrar Division 4 v v v

Herrar Division 5 v v v v *
Damer Division 1 v X X X
Damer Division 2 v v v X
Damer Division 3 v v v v *
Herrar Veteran Division 1 v v v X
Herrar Veteran Division 2 v v v v *
Herrar Veteran Oldboys NY SERIE v v v v *
Damer Veteran v v v v *


https://www.innebandy.se/media/aglbdk0i/fortroendeuppdrag-st-innebandyforbund.pdf

Juniorserier
Serie

Distrikts Elit

Klass 4

Klass 3

Klass 2

Klass 1

Herrjuniorer Division 1
Herrjuniorer Division 2
Herrjuniorer Division 3
Damjuniorer Division 1
Damijuniorer Division 2

Herr- & Damjuniorer — slutspel
Juniorallsvenskan

Ungdoms- & barnserier
Serie

LLLLLKLKKL

Distrikts Elit

LLLLLKLKL

Klass 4

Klass 3

X

Klass 2

X

Klass 1

Pojkar R6d 2009 A
Pojkar R6d 2009 B
Pojkar Réd 2010 A
Pojkar Réd 2010 B
Pojkar R6d 2010 C NYSERIE
Pojkar Rod 2011 A
Pojkar Réd 2011 B
Pojkar R6d 2011 C NYSERIE
Pojkar Roéd 2012 A
Pojkar Rod 2012 B
Pojkar Rod 2012 C NYSERIE
Pojkar Rod 2013 A
Pojkar Rod 2013 B
Pojkar Rod 2013 C NYSERIE
Flickor R6d 2009/2010 A
Flickor R6d 2009/2010 B
Flickor Réd 2009/2010 C
Flickor R6d 2011/2012 A
Flickor R6d 2011/2012 B
Flickor R&d 2011/2012 C
Flickor Roéd 2013 A
Flickor Roéd 2013 B
Pojkar Bl& - samtliga nivaer
Flickor Bl& — samtliga nivaer

Ungdoms-SM
Serie

LLLLLLLLLLLLLLLLKLLLLLLl8 s

Distrikts Elit

L LLLLLLLLLLLKLKSLKLLKSLSLLK8sKssKs s

Klass 4

LLLLLLLLLLLKL«

LLLLLLKLKLKL

Klass 3

X

L«

XLLLLLLKLKL

LLLLKLKL

Klass 2

X
X
X

*

*

L«

XX XL KL

LLLLLKL

Klass 1

Ungdoms-SM — Kvalspel
Ungdoms-SM — Regionslutspel

Bdst i Stan
Serie

v
v

Distrikts Elit

v
v

Klass 4

Klass 3

X
X

Klass 2

X
X

Klass 1

Bdast i Stan — Seniorer slutspel
Bast i Stan — Seniorer gruppspel
Bdast i Stan —Juniorer gruppspel
Bast i Stan —Juniorer slutspel
Bast i Stan — Pojkar & Flickor 16
Bast i Stan — Pojkar & Flickor 15
Bdast i Stan — Pojkar & Flickor 14

v
v
v
v
v
v
v

L LKL«

X

X X X X X

{

XX X X X X
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o Domararvoden

Domararvoden faststdlls infor varje sésong av StIBF:s DK och TK. Utbetalningen skdts av StIBF i
egenskap av betalningsombud, men det ar alltid den arrangerande féreningen som ansvarar for
kostnaden. Observera att dessa arvoden endast gdller matcher i StIBF:s administrerade serier.
De gdller inte for cuper eller matcher i andra distrikt, om inte annat anges av arrangdren

Har narmast foljer en lista dver arvoden i StIBF:s serier, Bdst i Stan-tavlingen och dvriga SIBF-
administrerade serier dar StIBF ansvarar for domartillsattningen for sdsongen 2025/26.
« Trdningsmatcher

- Rekommenderat arvode dr 75% av ordinarie matcharvode, baserat pd det laget med hogst
divisionstillhérighet i matchen.

- Om ett av lagen spelar i forbundsserie (SIBF), gdller 50% av ordinarie matcharvode.
- Reseersdttning tillkommer i bada fall.
- For utbetalning anvands en sarskild ifyllbar domarkvittens som tillhandahdlls av StIBF.

« JAS-matcher (Juniorallsvenskan)
- Den arrangerande foreningen ansvarar for utbetalningen.
- Om domaren dar borta frdn hemmet i mer an fyra (4) timmar, kan restidsersattning begdras.
- For fullstadndiga villkor, se SIBF:s Domarreglemente.

Senior- & veteranserier

Serie Arvode
Herrar Division 2 850 kr
Herrar Division 3 670 kr
Herrar Division 4 620 kr
Herrar Division 5 560 kr
Damer Division 1 850 kr
Damer Division 2 630 kr
Damer Division 3 560 kr
Herrar Veteran Division 1 500 kr
Herrar Veteran Division 2 430 kr
Herrar Veteran Oldboys NY SERIE 320 kr
Damer Veteran 430 kr
Juniorserier

Serie Arvode
Herrjuniorer Division 1 600 kr
Herrjuniorer Division 2 500 kr
Herrjuniorer Division 3 450 kr
Damjuniorer Division 1 600 kr
Damjuniorer Division 2 470 kr
Herr- & Damjuniorer — slutspel 600 kr
Juniorallsvenskan 700 kr
Juniorallsvenskan - slutspel 750 kr

Ungdoms- & barnserier

Serie Arvode
Pojkar R6d 2009 A 390 kr
Pojkar R6d 2009 B 370 kr
Pojkar R6d 2010 A 370 kr
Pojkar R6d 2010 B 370 kr
Pojkar Réd 2010 C NYSERIE 370 kr

Pojkar Rod 2011 A 370 kr



https://www.innebandy.se/media/jntgmn5i/domarkvitto-tr%C3%A4ningsmatcher.pdf
https://www.innebandy.se/media/cuilly4b/domarreglemente-2022-2026.pdf

Ungdoms- & barnserier

Serie Arvode
Pojkar Réd 2011 B 370 kr
Pojkar R6d 2011 C NYSERIE 370 kr
Pojkar Rod 2012 A 300 kr
Pojkar Réd 2012 B 300 kr
Pojkar R6d 2012 C NYSERIE 300 kr
Pojkar Roéd 2013 A 300 kr
Pojkar Rod 2013 B 300 kr
Pojkar Rod 2013 C NYSERIE 300 kr
Flickor R6d 2009/2010 A 370 kr
Flickor R6d 2009/2010 B 370 kr
Flickor R6d 2009/2010 C 370 kr
Flickor R6d 2011/2012 A 300 kr
Flickor R6d 2011/2012 B 300 kr
Flickor R6d 2011/2012 C 300 kr
Flickor Rod 2013 A 300 kr
Flickor R6d 2013 B 300 kr
Pojkar BI& — samtliga nivaer 250 kr
Flickor Bl& — samtliga nivder 250 kr
Ungdoms-SM

Serie Arvode
Ungdoms-SM - Kvalspel 350 kr

Ungdoms-SM — Regionslutspel 400 kr
Bdst i Stan

Serie Arvode
Bast i Stan — Seniorer gruppspe!l 430 kr
Bdst i Stan — Seniorer slutspel 720 kr

Bast i Stan — Seniorer semifinal & final 1150 kr
Bast i Stan —Juniorer gruppspel 430 kr
Bast i Stan —Juniorer slutspel 600 kr
Bast i Stan —Juniorer final 670 kr
Bast i Stan — Pojkar & Flickor 16, 15, 14 gruppspel 340 kr
Bast i Stan — Pojkar & Flickor 16, 15, 14 slutspel 370 kr

Bast i Stan — Pojkar & Flickor 16, 15, 14 final 400 kr
Bdast i Stan — Para grupp- & slutspel 310 kr

e Reseersdttning

Resekostnadsersattningar utgdr enligt foljande riktlijner:

- Egen bil:
2,50 kr/km, berdknat pd den kortaste faktiska fardvégen mellan bostad och spelplats.
. SL-trafik:
Ersdttning motsvarande det billigaste alternativet, dock hogst kostnaden for ett ménads- eller
terminskort i SL-trafiken.
. Ovriga regler:
- For matcher i SIBF:s serier betalas ingen reseersattning av StIBF, d& sddan ersattning han-
teras direkt av SIBF.

- Reseersdttning ska sékas via iBIS, samtidigt sorn matcharvodet. Se avsnittet Utbetalning
av domararvoden for mer information.



- Reseersdattning gdller fran distriktets yttre grdns, vilket i StIBF:s fall innebdr Stockholms Ian,
med undantag for kommunerna Nykvarn, Sédertdlje och Norrtdlje.

- Domare ska i moéjligaste mdan samdka till uppdragen.
- StIBF ersdatter ej trangselskatts-, infrasktruktur- eller P-avgifter.
- En PDF- eller videoguide for hur reseersdttningen soks finns tillganglig via SIBF:s webbplats.

e Begdr ersdttning

All ersdttning, b&dde matcharvode och reseersdttning, ska goras i MittiBIS. Folj antingen denna
PDF- eller videoguide som visar steg for steg hur ersattningen ska begdras.

OBS! Démer du matchledarledda serier (Flickor och Pojkar 2016 A- & B-niva), har coach-
eller fadderuppdrag, gar det i dagsldget inte att séka reseersdttning tillsammans med
ovriga matcher som ger rdtt till reseersattning. Detta beror pa att dessa uppdrag har
andra instdllningar jamfért med évriga serier. Forhoppningen dr detta atgdrdas i en
framtida uppdatering av MittiBIS.

En quick-fix fér att komma runt problematiken dr att dela upp resan sa att den startar
efter/innan den matchledarledda matchen.

e Arvode vid instdalld match
En match som stdlls in efter kl. 13.00 tvé dagar fére matchdag berdttigar till fullt arvode. Det
innebdr att en I6rdagsmatch som stdlls in efter kl. 13.00 pd torsdagen ger ratt till ersdttning.

Vid installda, flyttade eller strukna matcher pd grund av vader, strukna kval eller andra faktorer
utanfor StIBF:s kontroll (force majeure) utgar inget arvode.

Vid hallrelaterade problem, sd& kallade onaturliga spelférndllanden, betalas fullt arvode endast
om matchen stalls in mindre an 24 timmar fore matchstart.

Om en match stdlls in, ar du som domare fortfarande skyldig att genomféra évriga upp-
drag du tilldelats den dagen (om inget annat meddelas av kansliet eller DK).

Ersattning utgdr endast om sdrskilda villkor ar uppfyllda. Kontakta kansliet vid fragor
om specifika fall.

e Arvode vid Walk Over (W.0.)-match
Med Walk Over avses en schemalagd match ddr ett eller bdda lagen uteblir, eller matchen av
annan anledning inte spelas enligt plan.
Vid W.O.-matcher galler foljande:
« Arvodet for W.O.-matcher ska inte sékas i iBIS.

« | stallet skickas en korrekt ifylld domarkvittens, inklusive matchnummer, till kansliet via
e-post.

» Arvodet betalas ut av StIBF efter godkdnnande.

Se avsnittet Walk-Over & avbryta match for mer information.



https://mittibis.innebandy.se/
https://innebandy.se/media/v5llqjxt/hur-man-begar-ersattning-i-mitt-ibis.pdf
https://innebandy.se/media/ri2hffpl/begara-ersattning-mitt-ibis.mp4
https://innebandy.se/media/v5llqjxt/hur-man-begar-ersattning-i-mitt-ibis.pdf
https://innebandy.se/media/ri2hffpl/begara-ersattning-mitt-ibis.mp4
mailto:stockholm.domare%40innebandy.se?subject=
mailto:stockholm.domare%40innebandy.se?subject=

G Utbetalning av domararvoden

Domararvoden och reseersdattningar ska sékas via iBIS senast tva veckor efter matchdatum.
Utbetalning sker ungefdr tva ganger per manad. For att f& ersattning samma vecka som utbe-
talningen sker, mdste ansékan vara registrerad i iBIS senast kl. 10.00 det angivna datumet.

Vid tréningsmatcher gdller inte iBIS-utbetalning, istallet anvdnds StIBF:s domarkvittens, som
ska innehdlla alla obligatoriska uppgifter. Utbetalning sker dd i éverenskommelse med de in-

blandade lagen.

Nedan féljer utbetalningsdatum for sdsongen 2025/26:

Sista ansékningsdatum 2025

Utbetalningsdag 2025

2 september 2025
16 september 2025
30 september 2025
14 oktober 2025

28 oktober 2025

11 november 2025
25 november 2025
9 december 2025

Sista ansékningsdatum 2025

8 september 2025
22 september 2025
6 oktober 2025

20 oktober 2025

3 november 2025
17 november 2025
1 december 2025
15 december 2025

Utbetalningsdag 2026

6 januari 2026
20 januari 2026
3 februari 2026
17 februari 2026
3 mars 2026

17 mars 2026

31 mars 2026

14 april 2026

30 april 2026

12 januari 2026
26 januari 2026
9 februari 2026
23 februari 2026
9 mars 2026

23 mars 2026

7 april 2026

20 april 2026

4 maj 2026

Alla domararvoden som inte s6ks innan 30 april 2026 kommer ej att betalas ut.



https://www.innebandy.se/media/jntgmn5i/domarkvitto-tr%C3%A4ningsmatcher.pdf

TAVLING, REGLER & DIREKTIV




o Regelverksstruktur

Som domare dr det en sjalvklarhet att ha god koll pd innebandyns spelregler — men ibland krdvs
mer an sd. Du behover ocksd kanna till hur du hanterar sarskilda situationer som otilldtna spelare,
walk-over eller problem i sekretariatet.

Regelhandboken ar dessutom bara en del av Svensk Innebandys samlade regelverk. Det ar vik-
tigt att kanna till dven andra styrdokument och riktlinjer.

Nedan foljer en kort sammanfattning av regelverkets struktur:

=N
h]
Det hoégst rankade dokumentet som styr hur Svensk 4
Innebandy och 6vriga idrotter i Sverige skall utévas.
Andringar och tillagg antas i Riksidrottsmotet.

Svenska
Ay .
Styr allt regelverk kring Svensk Innebandys taviingar. A Innebandyforbundet
Andringar och tilldgg antas i SIBF:s Tavlingskongress.
TB dr underordnat RF:s stadgar. Svensk Innebandys
Tavlingsbestammelser

.’:’:‘.. Stockholm

o000
Tillagg och awvikelser i TB som gdller just fér StIBF:s coe’ Innebandy
tavlingar. Andringar och tilldgg antas av StIBF:s TK.

Seriedirektiv & LF dr underordnade TB. Seriedirektiv &

lokala férutséattningar

oo X [0FF

Regelboken styr hur en innebandymatch genomfors. ee0"
Andringar och tilldgg antas av IFF, och éversdtts av
SIBF. Underordnat bade Seriedirektiv, LF & TB. Regelhandboken
e Tavlingsregler

Nedan féljer en sammanfattning av viktiga delar i SIBF:s och StIBF:s regelverk. Vissa ldnga para-
grafer har forkortats:

« Uppvdrmning - § 3.4, StIBF:s seriekrav
Infor varje match har lagen ratt till minst tvd (2) minuters uppvarmningstid pd spelplanen. Har
det blivit forseningar i hallen gdller inte tvd (2) minuters uppvarmningstid. | dvrigt galler att
matcherna ska startas pd utsatt tid. Undantag for lagen i Herrar Division 2 och Damer Divi-
sion 1ddr uppvdrmningstiden ska vara minst 30 minuter.

« Matchboll - 4 kap. §2, TB
Matchbollen ska ha samma farg och vara av samma modell under bdde match och upp-
varmning.
Som exempel, om en arrangerande férening tillhandahdller olika farger pa matchbollen un-
der uppvarmningen, ska bollen som det ar flest av i antal anvandas som matchboll.

« Sekretariatet -4 kap. §9 b, TB
Sekretariatet ska vara neutral och bistd domarna. Domare har rdtt att byta ut match-
funktiondrer om de inte fullgér sina uppgifter pd ett sakligt, neutralt och noggrant sdtt.
Om mdjligt ska sekretariatets matchfunktiondrer tillrdttavisas innan atgdrder vidtas.



« Matchdrakt - § 3.5, StIBF:s seriekrav

Hemmalag ska spela i sin ordinarie matchdrakt. Bortalaget ar skyldiga att byta draktfarg om
domarna bedomer matchdrakterna vara férvéxlingsbara. Saknas uppgift om hemmalagets
draktfarg, ar hemmmalaget skyldiga att byta draktfarg. Det dar ej tilldtet att spela med vdastar. |
Herrar Division 2 och Damer Division 1ska dven strumporna vara dtskiljbara mellan lagen.
Om det laget som aldggs byta matchdrdkt inte har en annan matchdrdkt att tillgd, ska W.O.
utdomas. | ungdoms- & barnserier kan domare godkdnna spel med vastar i stdllet for att
utdoma W.O. Fér mer information se avsnittet Walk-Over & avbryta match.

Otilldtna spelare - 2 kap. § 1 b, TB (gdller endast seniorer)

Ungdomsspelare (15 dr eller yngre) far ej anvandas i seniorspel.

Om ett lag anvdnder sig av en otillaten spelare, ska laget om mdjligt uppmdrksammas innan
matchstart. Vdljer spelaren att spela trots detta, far inga atgdrder vidtas. Domare dger ej rdtt
att neka eller stoppa en spelare fran spel. Detta ska endast rapporteras till kansliet.

Prévning av domares beslut — 7 kap. § 7, TB NY TAVLINGSREGEL

Om ett matchstraff dr uppenbart felaktigt, sGsom utdelat i direkt strid mot spelreglerna, ut-
delat till fel person, eller felaktigt noterat i matchprotokollet, far de disciplindra konsekvenser-
na av beslutet dndras i efterhand av berord tavlingsstyrelse.

Om ett matchstraff har felaktigt utdémts mot en spelare eller ledare, ska detta skyndsamt
meddelas till kansliet senast ndstkommande vardag. Domare fdar aldrig sjélva ta bort ett
utdémt matchstraff i efterhand.

Om du vill veta mer om tavlingsregler, gd in pd foljande ldank for att [dsa mer.

e Regelundantag

| tavling avsedd for spelare som dr 16 ar eller yngre ska foljande undantag frdn regelhandboken
tillémpas:

Regelundantag enligt SIBF:s tdvlingsbestdmmelser

- Spelare eller ledare @r ej upptagen i matchprotokoll - Regelundantag fran 612.2
Nar en spelare eller en ledare som inte ar noterad i matchprotokollet deltar i en ungdoms-
match skall detta bestraffas med ett mindre lagstraff. Spelaren eller ledaren noteras darefter
och far fortsdtta matchen.

« Malvakt - Regelundantag frdn 303.1
Det dr tillatet att delta som utespelare trots att man tidigare i matchen deltagit som malvakt.

Regelundantag enligt StIBF:s seriekrav
Galler i StIBF:s seriespel samt slutspel. Undantag i cuper eller andra distrikt gdller endast om
arrangoren meddelar detta specifikt.

« Speltid - Regelundantag fran 201.1 & 201.2
Speltiden skall vara 3x20 minuter rullande tid med de tre (3) sista minuterna effektiva. Undan-
tag for réd niva ddr speltiden dr 3x15 minuter med de tre (3) sista minuterna effektiva samt bld
niva dadr speltiden dr 2x20 minuter rullande tid. | Herrar Division 2 och Damer Division 1 skall
speltiden dock vara effektiv enligt regelhandboken.

« Paustid - Regelundantag fran 201.1
Paustiden ska vara fem (5) minuter i samtliga serier férutom i Herrar Division 2, Damer Divi-
sion 1samt bla niva. | bla serier ska paustiden vara mellan tre (3) till fem (5) minuter och det ar
domaren som avgor nar spelet skall startas.

« Sidbyte - Regelundantag fran 201.1
Endast i Herrar Division 2 och Damer Division 1 ska sidbyte ske infér varje ny period. | évriga
StIBF-serier behover inte sidbyte ske.

« Matchdrdakt - Regelundantag fran 401.1 & 401.3
Domarna kan godkdnna spel med vastar i stallet for att stalla in matchen. OBS! Regelundan-
taget gdller endast i ungdoms- & barnserier.


mailto:stockholm.domare%40innebandy.se?subject=
mailto:stockholm.domare%40innebandy.se?subject=
mailto:stockholm.domare%40innebandy.se?subject=
https://innebandy.se/stockholm/tavling/regler-och-direktiv/tavlingsregler

e Walk-Over & avbryta match

Domare kan utdoma W.O. av foljande orsaker:

« Ndr ett lag inte kommer till spel
Domaren ska invanta en period innan W.O. utdéms.

« Ndr ett lag inte har tillrGdckligt manga spelare for att starta matchen
Det krdvs fem (5) utespelare och en (1) korrekt utrustad malvakt fér att kunna starta en match.
Se regel 301.2 i Regelhandboken for mer information.

« Ndr ett lag inte kan spela med fyra (4) spelare under match
Under match maste lagen kunna spela med minst fyra (4) spelare vardera.
Se regel 301.2 i Regelhandboken fér mer information.

« Ndr ett lag inte har korrekt matchdrakt att tililga
Galler i senior- & juniorspel. | ungdoms- & barnserier kan spel med vastar godkannas i stallet for
att utdéma W.O. Se avsnittet Tavlingsregler for mer information.

For att bekrafta att W.O. utdémts, ska domaren bldsa igdng och av matchen med det icke-felan-
de laget korrekt uppstdllt (fem utespelare och en korrekt utrustad malvakt) pd planen.

Efter att walkover (W.0.) har utdémts far domarna inte diskutera resultatet eller even-
tuella andra atgérder som TK kan besluta om.

Domare har befogenhet att avbryta eller stalla in en match ndr det ar nédvandigt for att upp-
ratthadlla sakerheten och de sportsliga férutsattningarna. Matchen kan avbrytas vid:

- Bristfalliga spelférhallanden
Exempelvis nar hallbelysningen slutar fungera helt eller spelplanen inte ar i speldugligt skick.
Fortydligande: en icke fungerande matchtavia dr inte skdl fér avbrott.

- Allvarlig skada eller annan hédndelse som leder till forsening
Hit rdknas ndr pausen blir Idngre an 30 minuter Iang.

« Allvarlig skada pa domare i matcher som krdver tvé domare
Innan matchen avbryts ska jouren eller kansliet kontaktas. Se avsnittet Seriedirektiv fér mer
information om vilka serier kraver tva domare.

En kortfattad redogoérelse for orsaken till avbrottet ska s& snabbt som mojligt skickas via e-post
till kansliet.

Alla matcher ska genomféras i méjligaste man. Avbrott eller walkover ska endast ske
som en sista utvdg ndr inga andra alternativ finns. Beslut skall i méjligaste man alltid
fattas genom kontakt med jouren eller kansliet.

e Direktiv & fokuspunkter

Direktiv dr beslut frdn DK som fortydligar tillémpningen av regler och tdvlingsbestdmmelser
under pdgdende sdsong. Dessa direktiv gdller tills nya regler eller bestdmmelser trader i kraft,
och ytterligare direktiv kan tillkomma under sdsongens gdng.

Fokuspunkter dr sdrskilda spelsituationer som domarkdren uppmanas att ha extra uppmark-
samhet pa.

Direktiv och fokuspunkter publiceras pd StIBF:s hemsida, i Facebook-forum samt via e-post. For
sdsongen 2025/26 finns samtliga dokument samlade i StIBF:s dokumentbank.
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G Seriedirektiv

Har nedan foljer en tabell dver de olika spelférutsattningarna for StIBF:s tavlingar sGsom spel- &
paustid, sidbyte och serier som krdver tvd domare.

Senior- & veteranserier

Serie Speltid  Effektiv speltid Paustid Sidbyte Io(rav pa
tva domare
Herrar Division 2 3 %20 min. v 10 min. v v
Herrar Division 3 3x20 min. Sista 3 min. 5 min. X v
Herrar Division 4 3x20 min. Sista 3 min. 5 min. X X
Herrar Division 5 3x20 min. Sista 3 min. 5 min. X X
Damer Division 1 3x20 min. v 10 min. v v
Damer Division 2 3x20 min. Sista 3 min. 5 min. X X
Damer Division 3 3x20 min. Sista 3 min. 5 min. X X
Herrar Veteran Division 1 3x20 min. Sista 3 min. 5 min. X X
Herrar Veteran Division 2 3x20 min. Sista 3 min. 5 min. X X
Herrar Veteran Oldboys NY SERIE 3x15 min. Sista 3 min. 5 min. X X
Damer Veteran 3x20 min. Sista 3 min. 5 min. X X
Juniorserier
Serie Speltid  Effektiv speltid Paustid Sidbyte 'o(mv pa
tva domare
Herrjuniorer Division 1 3x20 min. Sista 3 min. 5 min. X v
Herrjuniorer Division 2 3x20 min. Sista 3 min. 5 min. X X
Herrjuniorer Division 3 3x20 min. Sista 3 min. 5 min. X X
Damjuniorer Division 1 3x20 min. Sista 3 min. 5 min. X v
Damjuniorer Division 2 3x20 min. Sista 3 min. 5 min. X X
Herr- & Damjunior slutspel 3x20 min. Sista 3 min. 5 min. X v
Juniorallsvenskan 3% 20 min. v 10 min. v v
Ungdoms- & barnserier
Serie Speltid  Effektiv speltid Paustid Sidbyte 'o(mv pa
tva domare
Pojkar Rod 2009 A 3x15 min. Sista 3 min. 5 min. X X
Pojkar Réd 2009 B 3x15 min. Sista 3 min. 5 min. X X
Pojkar Réd 2010 A 3x15 min. Sista 3 min. 5 min. X X
Pojkar Réd 2010 B 3x15 min. Sista 3 min. 5 min. X X
Pojkar Réd 2010 C NYSERIE 3x15 min. Sista 3 min. 5 min. X X
Pojkar Réd 2011 A 3x15 min. Sista 3 min. 5 min. X X
Pojkar Rod 2011 B 3x15 min. Sista 3 min. 5 min. X X
Pojkar R6d 2011 C NY SERIE 3x15 min. Sista 3 min. 5 min. X X
Pojkar Rod 2012 A 3x15 min. Sista 3 min. 5 min. X X
Pojkar Rod 2012 B 3x15 min. Sista 3 min. 5 min. X X
Pojkar Rod 2012 C NYSERIE 3x15 min. Sista 3 min. 5 min. X X
Pojkar Rod 2013 A 3x15 min. Sista 3 min. 5 min. X X
Pojkar Rod 2013 B 3x15 min. Sista 3 min. 5 min. X X
Pojkar Rod 2013 C NYSERIE 3x15 min. Sista 3 min. 5 min. X X
Flickor R6éd 2009/2010 A 3x15 min. Sista 3 min. 5min. X X
Flickor R6d 2009/2010 B 3x15 min. Sista 3 min. 5 min. X X
Flickor R6d 2009/2010 C 3x15 min. Sista 3 min. 5 min. X X
Flickor R6d 2011/2012 A 3x15 min. Sista 3 min. 5 min. X X
Flickor Réd 2011/2012 B 3x15 min. Sista 3 min. 5 min. X X
Flickor R6d 2011/2012 C 3 x 15 min. Sista 3 min. 5 min. X X
Flickor Roéd 2013 A 3x15 min. Sista 3 min. 5 min. X X



Ungdoms- & barnserier

. . . . . . Krav pa
Serie Speltid  Effektiv speltid Paustid Sidbyte e don':are
Flickor Rod 2013 B 3x15 min. Sista 3 min. 5 min. X X
Pojkar Bl& — samtliga nivéer 2 x 20 min. X 3-5min. X X
Flickor Bl& — samtliga nivaer 2 x 20 min. X 3-5min. X X
Ungdoms-SM
Serie Speltid  Effektiv speltid Paustid Sidbyte Krav pd tva

domare
Ungdoms-SM - Kvalspel 3x15 min. Sista 3 min. 5 min. v v
Ungdoms-SM — Regionslutspel 3x15 min. Sista 3 min. 5 min. v v
Bdst i Stan
Serie Speltid  Effektiv speltid Paustid Sidbyte Krav pd tva

domare
Bast i Stan — seniorer gruppspel 2 x20 min. Sista 3 min. 5 min. X X
Bast i Stan —seniorer slutspel 3x20 min. Sista 3 min. 5 min. X v
Bast i Stan — seniorer semifinal 3x20 min. v 10 min. v v
Bast i Stan —seniorer final 3x20 min. v 10 min. v v
Bdast i Stan — juniorer gruppspel 2 x 20 min. Sista 3 min. 5 min. X X
Bast i Stan —juniorer slutspel 3x20 min. Sista 3 min. 5 min. X v
Bdst i Stan - F/P-16 gruppspel 2 %20 min. Sista 3 min. 5 min. X X
Bdst i Stan — F/P-16 slutspel 3x15 min. Sista 3 min. 5min. X v
Bdst i Stan — F/P-15 gruppspel 2 x 20 min. Sista 3 min. 5 min. X X
Bast i Stan — F/P-15 slutspel 3x15 min. Sista 3 min. 5 min. X v
Bdast i Stan - F/P-14 gruppspel 2 x20 min. Sista 3 min. 5 min. X X
Bdast i Stan — F/P-14 slutspel 3x15 min. Sista 3 min. 5 min. X v




PLANUPPDELNING
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o Stockholmsplanuppdelning

Planuppdelningen dr en rekommendation frdn DK for att underldtta samspelet mellan domare
som ddmer med olika kollegor. En gemensam struktur bidrar till dkad trygghet och tydlighet.
Ordinarie domarpar kan dock anpassa upplagget efter egna behov och forutsattningar.

Nedan féljer en kort sammanfattning av Stockholmsmodellen. For fullstdndig information re-
kommenderas att ta del av det kompletta dokumentet.

Teckenforklaring:

* @ - Plandomare (PD) * AA — Utespelare

« @ — Mdldomare (MD) « @ — Mdalvakt (MV)

« —Plandomares ansvarsomrdde - (- Boll

« Il - Mé&ldomarens ansvarsomrdde o ---— Forlangd madllinje

+ 4- Delat och gemensamt ansvarsomrdade

Uppstallt anfallsspel

« MD ansvarar for omrddet ndra mal: mallinjen, bakom och framfér mal, slottet samt sin egen
korridor. MD:s position styr alltid PD:s placering. MD markerar frislag till det forsvarande laget.

« PD bevakar stérre delen av planhalvan, héga

slottet och ner till forlangd mallinje. Stéar gdrna / \
ndgra meter frdn mittlinjen p& samma plan-

halva som MD. PD markerar frislag till det an- + — +
fallande laget framfér mal — ju ndrmare mal,

desto tydligare ska dessa markeras. @ N




Spelvandningar

« Nar spelet vander ska MD folja med spelet och
lamna over bollen fem meter 6ver mittlinjen till PD
som dr blivande MD. Vid spelvdndning p& MD:s
motsatta sida, sker bolléverldmning fem meter
innan mittlinjen.

« PD fokuserar p& andra spelare/situationer an boll-
forande spelare tills blivande PD Iadmnar éver boll.

Det ldnga spelet

« | det l&dnga spelet ansvarar MD for stora delar av sin
egen planhalva. MD kliver upp ndgra meter frén
forlangd mdallinje for att skaffa sig ndrhet till spelet.

« | det I&nga spelet ansvarar PD for stora delar av sin
egen planhalva. PD kliver upp ndgra meter frdn
forlangd mallinje for att skaffa sig ndarhet till spelet.

o1

s
Overldmning av boll
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« MD:s framsta fokus ligger pd mallinje, bakom for-
ldngd mallinje och mdalomrddet. MD:s position ska
vara i samma sida som byteszonerna for att beva-
ka att spelarbytena gdr ratt till vid en spelvéndning.

« MD kan komma att behdva byta sida om laget i
numerart dverldge dverbelastar en viss sida av pla-
nen

« PD bevakar stora delar av planhalvan, slottet och
ner till forlangd mallinje. Om mojligt ska PD ta po-
sition ndgra meter frdn mittlinjen pd samma plan-
halva som MD. PD:s position ska vara i motsatt sida
byteszonerna for att inte hamna i vagen for spelar-
bytena.




OVRIG INFORMATION




o Kommunikationskanaler

StIBF har tvd slutna Facebook-grupper och ett slutet Instagram-konto for distriktsdomare:

. StIBF Domarforum - Information och Diskussion &
Framst for informationsutskick fran DK, regelfrédgor, evenemang och matchkvallar.

« StIBF Domarforum - TillsGttning och Matchbyten &
Endast for tillsattningar och matchbyten. Se avsnittet Matchbyte for mer information.

- @stibfdomarkar d
Framst for informationsutskick fran DK, regelfrégor, evenemang och matchkvallar.

Facebook-grupperna och Instagram-kontot gdr att hitta pd respektive plattform. Fér att kunna
ta del av innehdllet behover du vara medlem i grupperna eller félja kontot pd Instagram. Endast
distriktdomare beviljas medlemskap och ges tillgdng till kommunikationskanalerna.

DK samt StIBF:s kanslipersonal ar administratoérer for grupperna.

Tank pd att diskussioner ska ske med respekt. Undvik att ndmna personer vid namn eller offentlig-
gora deras roll i foreningen. Har du synpunkter pd spelare, ledare eller funktiondrer; kontakta
kansliet via e-post.

e Matchkvallar & domartraffar

Under sésongen arrangeras flera matchkvéllar dar domarkdren bjuds in att gemensamt folja ut-
valda matcher av kansli och DK. Efter matcherna finns ndstan alltid moéjlighet att méta match-
ens domarpar for att stalla frdgor och dela egna reflektioner.

| december hdlls den stora mittsdsongstraffen for StIBF:s domare. Uppldget kan t.ex. bestd av
att DK bjuder in gastforeldsare som behandlar Gmnen som domarskap, traning och halsa eller
annan aktivitet. Traffen avslutas med en intern innebandymatch mellan domarna.

Sdsongsavslutningen dr en uppskattad arlig tradition for domarkdren och ett utmarkt tillfalle
att umgds, knyta kontakter och tdvla i Domarmadsterskapen. Avslutningen hdlls traditionsenligt
i slutet av maj eller bérjan av juni.

e Ovrig information

Skriftlig information skickas via iBIS, Facebook, Instagram och e-post till respektive domare.

e Anvandbara lankar

Nedan hittar du ett flertal [ankar till olika dokument publicerade av bdde SIBF och StIBF.
Regelkunskap

+ Regelhandbok 2022 - 2026

» Regelkunskapstrdaning - quizfragor

« Regelkunskapstrédning — med regelhdnvisning
Tavlingsregler

« Aktuella serier & tavlingar

« SIBF:s tavlingsbestammelser

- StIBF:s lokala forutsattningar

- StIBF:s seriekrav for seniorer och veteraner

« StIBF:s seriekrav for juniorer

« StIBF:s seriekrav for réod niva
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« StIBF:s seriekrav fér bla niva
Arvoden och reseersdttning
» SIBF:s domarreglemente
 Videoguide hur man begdr ersdttning
« PDF-guide hur man begdr ersdattning
- Domarkvittens
« iBIS-inloggning
« MittiBIS
Domarskap
« Stockholmsplanuppdelning
« Rorelse, position och bedémning
« Stil och profil
- StIBF:s policydokument for fortroendeuppdrag
Ovriga dokument
- Arendehantering - for ett bédttre hallklimat
« Instruktioner fér Yo-Yo- & 3 km-l6ptestet

« Hallférteckning
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