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Spel inat, vanda spelet.

Vad?
Aktivering

Varfor?

Ova pa att vianda spelet och se ytan och skottlaget for
ndgon annan.

Hur?

Malen ska sta pa mittplan. De som inte spelar ska sta
som vaggar och vara redo pa att fa passen. Vaggarna far
skjuta.

Organisation

3 eller 4 pa planen fran varje lag. Resten ska sta som
vaggar pa offensiv sida, alltsa sa att vaggarna kan skjuta.
De far ha max tva touch och garna skjuta vid lage.

Anvisningar

Jobba mycket med att védnda spelet fort. Man vill fa 6ver
den pa motstandarens forsvarssida sa fort som mojligt
da det &r sa manga anfallare pa sin egen forsvarssida.
Spelarica 1 mininnan man byter.
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