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Rorelse, Position, Bedomning

Version 1:9 15 Feb, 2018
o
Mal

Beskriva SIBF:s kravbild for blivande och nuvarande férbundsdomare kring:
Varumarke och produkt

Kommunikation

Tydlighet

Nivasattning

Planuppdelning och positionsval

Offensiva domare

Allmant

Viktigt ar att domarna och domarcoachen reflekterar 6ver domarnas ageranden i
olika situationer. For att kunna utveckla domningen och ha en forstaelse for att
lagens taktik paverkar helheten till ett situationsanpassat agerande. Det finns inga
100 % l6sningar utan mer eller mindre ratta lI6sningar. Pa de stéllen dar ord som
maste, aldrig och ska anvands ar det utifran domares dyrkopta misstag. Dar priset
for detta ar betydligt hogre an vinningen i att forsoka goéra det motsatta.

Bakgrund och syfte

En likartad produkt

Vad ska kdnneteckna domarna och hur férbereds dom tidigt i det tekniska
utforandet sa att man pa hog distriktsniva kan borja fokusera pa ledarskapet?

Denna fraga stallde sig fotbollen for ca 30 ar sedan, efter att ha funnits i ndstan 100
ar. Det man kom fram till var att man skulle borja jobba mot att man ska réra sig och
forsoka agera pa planen pa ett likartat satt oavsett var i varlden man kommer ifran.

Innebandyn har gjort samma resa dar det sett valdigt olika ut t ex beroende pa var i
landet man kommit ifran, dar olika lokala legender satt prageln pa hur man ska gora.
Detta har stallt till det da domarna inte forstatt vad dem ska strava mot. Det har
ocksa saknats en rod trad i vad som kommunicerats ut av instruktorer pa kurser,
samt av domarcoacher i omkladningsrummen, utan guidning mot en grundprodukt
och plattform for domarna att sta pa.
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I malet att kunna visa upp en likartad produkt och fa ett gemensamt samt tydligt
utbildningsmaterial sa har det skapats en Play Book for domarprodukten - RPB:n.

Dokumentet har vuxit fram 6ver tid och baseras pa erfarenheter fran ca 3 000
matcher under arbetsperioden. Dar man hela tiden forsokt anpassa sig och félja
spelets utveckling fran att vara uppspelsbaserat med baga och skjut, till att bli mer
fokuserat pa spelvandningar med diagonalpass och direktskott.

Domarna och domarcoachernas reflektioner bygger pa hur domare I6st situationer
som uppstatt pa bra och mindre bra satt. Med hjalp av domarpar fran div 1 till SSL-
niva fran olika delar av landet, har sedan nya idéer pa I6sningar testats i praktiken
och reviderats. Inspel har ocksa sokts fran instruktorer och elittranare kring dessa
ageranden och rorelsemonster for att sakerstadlla att dessa inte paverkar spelet pa
ett negativt satt.

Implementeringen har saledes startat uppifran och ner. Detta i ett forsok att skapa
naturliga forebilder for domare underifran att folja.

Dokumentet ar levande och har hela tiden reviderats utifran tendenser i spelet och
dven trender i det moderna domarskapet och erfarenheter fran andra idrotter.

Det primdra malet, utover malet att fa till en likartad produkt, ar givetvis att skapa sa
goda mojligheter for att domarna ska lyckas gora sa bra och rattvisa bedémningar
som mojligt, samt att tack vare god tydlighet och anpassad kommunikation bidra till
sportens fortsatta utveckling.

IFF haller pa att plocka fram ett liknande dokument som i dagslaget féljer denna
svenska version.

Vad star RPB for?

Rorelse/Position - Det tekniska styr man till 100 %, har skulle det rent teoretiskt
kunna vara en 100 % likhet.

Bedémningarna/Nivan — Detta vill garna lagen att det ska vara likadant oavsett
domarpar, vilket ar efterstravansvart, men det ar lite mer individuellt.

Till detta laggs sedan:

Matchledarskapet - Personligt betingat, det syns inte lika mycket "utifran”.
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Domarnas varumarke

Vad ingar i en domares varumarke?

| domarparet ar det viktigt att diskutera igenom vad ert varumarke ska sta for
och vad produkten ska innehalla.

Ex. Auktoritet, proffsighet, stil och profil, kladsel, regelbunden traning, bast
regelkunskap osv.

(Vilka signaler vill ni skicka till lagen, publiken, férbund, media)

Domarna ska strdava mot att vara en ledande, men vanlig auktoritet som
haller i taktpinnen, men inte den som slar pa trumman.

Till exempel: Maste domarna laga malburarna? Ta med matchbollen fran
planen vid periodslut? Plocka bort bollar om sargvakter kastar in tva bollar,
stoppa och sparka tillbaka bollar. Eller kan domarna vara “neutrala” i detta
etc?

Varfor tar domarna hand om bollen? Férr fanns det kanske bara 3-4
matchbollar att tillga. Hur manga finns det nu?

Ju hogre upp i seriesystemet, desto hogre krav bér domarna pa ett 6dmjukt
satt kunna stalla pa foreningarna.

Malet har ar att skapa en forstaelse hos domarna att allt sadant l6ser sig utan
att dem ska agera vaktmastare eller bollkalle. Malsattningen ar att komma
bort fran tiden da domarna skulle vara en resurs for att féreningarna inte var
tillrackligt proffsiga.

Sa vill vi att innebandy spelas
Diskutera igenom hur ni vill att innebandy ska spelas sa att bada har en
gemensam syn pa dem olika delarna i spelet.

Ex. fysiskt, inte spelforstorande, tufft men inte fult, vad ar ett slag osv.
(Enade vi sta - séndrade vi falla)

Domarnas produkt
Blir synad genom — De 3 sanningarna

Den som var inblandad i situationen — Spelaren
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Dem som betraktade situationen — Ovriga spelare/ledare/publik
Den som beddémde situationen — Domaren
(Din sanning, min sanning och s sanningen sjdlv)

Alla parter ager ratten till sin sanning, har galler det att 6vertyga alla andra
att domarens sanning ar “den rdtta sanningen” genom att utvecklas till en
duktig beslutssaljare.

Hur gor man det?
Genom olika sorter av kommunikation och tydlighet.

Kommunikation
Har handlar det om att med hjalp av olika verktyg salja in sina bedémningar.

Pipan

Vilken pipa anvander ni inom paret? Fingerpipa?

Foljande pipor ar godkanda: Acme Thunderer 550 och Acme Thunderer 660.
Signalstyrkan varieras i olika situationer som inslag — frislag — nara utvisning —
utvisning - mal.

Spring inte eller bli aldrig stdende med pipan i munnen. Den ska bara finnas i
munnen under tiden vi blaser.

(Férsvdrar mdéjligheten till muntlig kommunikation)

Kroppssprak

Kroppsspraket sander signaler till mottagaren. Variera din kroppshallning
genom att vaxla mellan att déma med pondus, utga ifran brostet och med
harmoni, utga ifran magen, naveln. Se hela tiden till att forsoka applicera ett
kroppssprak som efterfragas i situationerna. Feedbacka varandra.

Rosten
Anvand rosten for att sdlja in pa vilket satt ni vill att innebandy ska spelas.
Allt for att det ska bli sa fa avblasningar som mojligt = skapa flyt i spelet.

Muntliga fordelar

Ha som malsattning att kollegan alltid ska hora nar du ropar ut en fordel och
ropa alltid ordet “férdel” och ingenting annat. Sjalvklart gors dven tecken.
Fordel ar en upplysning till omgivningen om att du har identifierat en
forseelse och att du har ett avvaktande frislag. Denna ska dras tillbaka om
bollférande lag tappar bollen i direkt anslutning till forseelsen och detta
beror pa:

Att forseelsen orsakade bolltappet

Att motstandarnas position omintetgjorde att en fordel i spelet kunde uppsta
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Om en spelare helt ostort slar en for svar passning och misslyckas ska detta
anses som att fordelen ar forverkad. (Spelférstdelse)

Fore situationen

Uppstar vid sarg, i slottet paverka spelarna genom att prata ”“jobba ratt”, "sok
boll”, ”inga fasthallningar”, “ratt hdjd med hdanderna”, "tank pa hander och
ben” osv. ("Bada hdanderna pa klubban” ar ett uttryck som kan anvandas men
kan behova en forklaring till spelaren med vad som menas). Variera din

kommunikation, utga ifran att spelarna gor ratt, lar sig att gora ratt.

Under situationen
Forsok styra spelarna sa att du slipper blasa.

Efter situationen

Om du blaser frislag prata domslut med spelarna, visa kanslor.
Det var onddigt, nar dem gor fel = du blaste.

Berdm nar dem gor ratt = du blaste inte.

(Skapa férstaelse fér dina beslut)

Spelare/kapten/ledare

Vad tillater ni for kommunikation fran dessa?

Spelare — kan tillatas ha spontana reaktioner i direkt anslutning till
situationen men inte standiga ifragasattanden.

Kapten - till er hjalp att leda matchen, ha kommunikation kring ratt saker som
inte sanker tempot i matchen. Konstruktiv kritik uppmuntras. Daremot
standiga ifragasattanden av era domslut ska inte tolereras.

Ledare — om tillfalle ges ska dem fa mojlighet till forklaring av domslut. Har ar
det viktigt att forklaringen gors utifran vuxendialog. Ledare som standigt
ifrdgasatter “hanger tvatt” ska tillrattavisas.

Ha som mal att alltid satta igang spelet sa snabbt som majligt efter varje
spelavbrott genom att minska snacket efter avblasning. Lagen forsoker skapa
ett mentalt 6vertag pa domarna. Taktiken &r att lagga fullt fokus pa domarna
istallet for pa det egna laget. Kring allt snack géller s.k. "nolltolerans" och
med det menas att domarna inte far sldppa ivag det.

Tank utifran helhetsprodukten vem vill betala for att se en massa snack.
Publiken har kommit dit for att se fart och flakt blandat med gladje och sorg.
(Det handlar om er och era kollegors arbetsmiljé)
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Sekretariatet
All kommunikation med sekretariatet gérs muntligt och inga tecken ska visas.
Behover domarna samlas vid sekretariatet efter mal och utvisning?

Tydlighet

Har handlar det om att pa olika séatt visa for alla parter vad som galler pa
planen allt for att skapa forstaelse.

Malburar
Kontrolleras fore matchstart och efter periodpaus.

Byteszoner
Marks ut tydligt da det har blivit allt vanligare att coachning och spelarbyten
sker utanfor byteszonen. Kontrolleras fore matchstart och efter periodpaus.

Tekning

Starta med tydlighet om vad som galler med ratt utférande, avstand, ta bort
spelare som inte gor ratt. Tank pa att det har ar det foérsta som hander i
matchen.

(Visa vilket ledarskap ni star for genom att sdtta ner foten fran start-
Direktstyrning)

Inslag/frislag/markering

Har géller storre och stdrre noggrannhet med markering av bollens placering
desto ndarmare offensivt “slott” man kommer. Det géller att vara
uppmarksam pa att det lag som utfor inslaget/frislaget inte vinner fordel
genom att satta igang det pa fel stalle och att bollen inte ar for mycket i
rorelse, lyft blicken. Samtidigt giller det att man inte gynnar det
spelforstorande laget med att vara for petig. Nar man markerar platsen for
frislaget ska det ske inom 3 sekunder efter avblasning men aldrig till priset att
man missar att spelarna intar ratt avstand. Vardera

(Spelférstdelse)

3 meter

Har slarvas det for mycket pa alla nivaer med vad som &r 3 meter. Hjalp om
mojligt spelarna med vad som &r korrekt avstand utan att paverka spelet.
Maldomaren ska alltid byta sida nar det ar inslag/frislag till anfallande lag i
hornet for att sdkerstalla att forsvarande spelare intar ratt avstand. Stall upp
3 meter ifran tekningspunkten da visar du vilket avstand som géller, forsok
att vara kvar pa planen. Om man marker att bollen ska spelas bakom mal och
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tror att man kommer att hamna i vagen, sok da forflyttning med ett par steg
mot sarghorn istéllet for att backa och kliva 6ver sarg. Da har maldomaren
narmare till forlangd mallinje.

(Det ska léna sig att tréina in frislagsvarianter)

Tecken

Tecken utfors aldrig under rérelse (framat eller bakat) pa planen.
Konsekvenstecken/riktningstecken

Gors vid behov av blasaren.

Behover riktningstecken goras nar domaren springer fram och markerar
platsen for forseelsen?

Vid felaktigt gjort mal hall kvar tecknet 1 sekund.

(Domarens sekund nu tittar hela hallen pg domaren da gdller det att sdlja in
sitt domslut)

Forseelsetecken
Gors vid behov av blasaren tydliga och korrekta. Bra om det gors vid
avblasningar ndara malomradet for da vill lagen ofta ha en forklaring.

Ersattningstecken

Tecken for att salja vara domslut t ex att fria en situation, boér begransas sa
ofta som mojligt med att bara visa en strackt arm ner framfor kroppen med
handflatan nerat (”ligg kvar”) for att visa att man gjort en bedémning. Sedan
kan man forstarka muntligen med att ropa -"boll” eller -”spela” om det ar
nddvandigt. Detta for att ha nagonting kvar att visa nar det t ex ar en tuff
situation framfér mal i slutet av matchen. Wash-out tecken visas endast vid
misstanke om att bollen varit 6ver mallinjen.

Vaxla tempo

De domare som lyckas bast med sitt kroppssprak under en match ar de som
kan vaxla upp och ner i bade tempo och tydlighet. Nar matchen behéver mer
pondus fran domarna — da visas tecken med mer rapphet och sting. Nar
matchen flyter och domarna ar utanfér fokus — da kan tecknen vara mer
avslappnade.

Utvisning

Frys kroppen en sekund (domarens sekund) — gor sedan tydliga tecken sa att
hela hallen forstar. Domaren som tagit utvisningen visar i direkt anslutning till
avblasningen antal utvisningsminuter och vilken forseelse som bestraffas (om
domaren kanner sig osdker, sok upp kollegan for en kort diskussion verkstall
sedan utvisningen som ovan). Dessutom ar det bra om detta dven ropas ut
(normalt tonlage), lagg aven till spelarens nummer. En domare rapporterar
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utvisningen till sekretariatet den andra intar position for att satta igang
spelet.

Nar en utvisning verkstalls av regel 605.19 (Nar ett lag systematiskt stor
spelet genom att bega upprepade frislagsbelagda forseelser) gors det genom
att visa tecken for den sista férseelsen. Sedan ar utmaningen att tydliggora
for samtliga aktorer att det galler en upprepad forseelse. Detta gér man
genom att anvanda det gamla tecknet, d.v.s. tre slag mot underarmen.

Brak
Sa har bor domarna agera:
1. Om domaren hinner mellan tva spelare som &r pa vag att borja braka

anvand pipa och rost i ett forsok att sara pa spelarna. Hjalper inte det
backa undan och iaktta vad som sker och darefter verkstalla
bestraffningen.

2. Har brak uppstatt sta pa avstand och anvand pipa och rost i ett forsok att
bryta braket och darefter verkstalla bestraffningen.

3. Den andra domaren haller uppsikt pa ovriga spelare och férsoker se till
att inga andra spelare kommer in pa planen.
(Utsdtt er inte for risken att bli skadade)

Mmal

Maldomaren blaser tva signaler. En som bekréaftar att bollen ar 6ver mallinjen
(peka mot mal) och en som bekraftar att det ar mal (peka mot mittpunkten).
Plandomaren pekar mot mittpunkten vilket bekraftar att malet ar godkéant.
Maldomaren kan garna forstarka maltecknet mot malburen nar det rader
tveksamhet om bollen har passerat mallinjen.

Straffslag

Anvand domarens sekund pa samma satt som vid utvisning nér straffen
verkstalls. Domarparet valjer sjalva vilken uppstallning man vill ha. Ett forslag
pa uppstallning ar att maldomaren staller upp efter forlangd mallinje pa
motsatt sida byteszonen och kan darifran dven ha uppsikt pa om man
forsoker stora straffskytten fran denna. Plandomaren staller upp med ryggen
mot byteszonen vid sidan om malomradet och 5 meter fran férlangd mallinje.
Plandomaren foljer med strafflaggaren och befinner sig i hojd med boll och
klubba for att kontrollera att bollen rullar framat.
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Nivasattning
Vem sitter nivan?

Hur satter ni nivan?

Satt nivan fran start

Nar domarna satter nivan pa matchen anvander man olika delar fran sitt
varumarke, kommunikation och tydlighet. Visa forst att du kan doma
(domare) sedan kan du 6verga till vara go och glad och ge spelarna stérre
ansvar (matchledare).

(Direktstyrning- “Hellre félla dn fria”)

Vad ar syftet?

Det galler for domarna att lasa syftet i spelet gallande vad spelaren vill uppna
med sitt agerande. Vilket ska vara att spela pa boll och anvanda kroppen pa
ratt satt.

Vad ar ett slag?

For att fa till ett spel med hog intensitet utan att det blir en slag-cirkus sa
galler det att fa spelarna att forsta vikten av att hela tiden spela pa bollen
med ansvar. Spelaren ska forsoka spela pa bollen. Nar spelare med full kraft
bara slar pa bollen och da traffar bade blad och boll riskerar vi skapa ett spel
dar domaren maste antingen fria eller ta en utvisning. Forsok fa spelarna att
jobba mot boll med ansvar, sa att en naturlig bestraffningstrappa uppstar,
dar en missad boll kan bli frislag eller utvisning beroende pa vad syftet ar
eller resultatet blir.

Om spelaren misslyckas i sitt forsok att na eller spela bollen ar utvisning inte
det enda alternativet.

Viktiga fragor att ta hansyn till vid bedémningen:

Hade spelaren chansen att na bollen? Var traffade slaget? Var spelaren
placerad framfor, bredvid eller bakom motstandaren? Var spelaren i rorelse
eller stillastdende nar han / hon férsékte na bollen?

Viktiga faktorer for spelforstorande slag:

Vad var konsekvensen? Vad var syftet? Var spelades det pa planen? Vilken

typ av situation kunde det anfallande laget ha skapat om den felaktiga traffen
inte skett?
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Vad ar fysiskt spel?
Det ar tillatet att skuldra mot skuldra tranga en motspelare i kamp om bollen,
tacklingar ar inte tillatna.

Vad dr kamp om boll?
Om tva spelare gar in i en sargduell med bada hianderna pa klubban kommer
den starkare eller snabbare spelaren att ga segrande ur duellen.

Vad ar axel mot axel?

Nar tva spelare gar in pa samma satt i en kampsituation med skuldra mot
skuldra i syfte att ”lasa/klistra” fast sig mot motstandaren och tranga undan
densamme.

Vad ar spelférstérande moment?

Lagen har infér match lagt upp sin taktik, dar det framgar pa vilket satt dem
ska vinna matchen genom att pa olika satt stoppa motstandaren. Man kan ha
bestamt brytpunkter dar man ska forsoka erdvra bollen, bromsa
motstandaren, ta frislag och utvisningar. Det grévsta spelforstérande
momentet ar att hindra en motstandare fran att komma till avslut genom att
pa felaktigt satt anvanda klubba eller kropp vilket alltid ska rendera i
utvisning, da detta far anses som att man vinner en betydande fordel.

Vad ar tillbakaspel till malvakt?

Nar man som spelare spelar bollen med klubban, inte en brytning och bollen
darefter rullar till malvakten som anvander armar/handerna, galler dven nar
bollen spelas i sargen och till malvakten. Kom ihag att domaren aldrig vet vad
spelarens mening dr. Om du som domare hinner, prata med malvakten nar
det ar ok att ta bollen.

Vad ar obstruktion utford av malvakt?

Malvakterna har blivit mer aktiva pa att kliva ut ur malvaktsomradet och
stalla sig i vagen for checkande motspelare allt for att hjalpa sina férsvarare.
Se till att malvakten star stilla nar spelet kretsar runt malburen genom att
anvanda muntlig kommunikation.
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Planuppdelning och positionsval

Grunden for planuppdelning

e Domarna arbetar efter en diagonal som varierar i storlek beroende pa var
bollen och spelarna befinner sig. Detta arbetssatt anvands for att skapa
en planuppdelning sa att bada domarna inte bedomer samma situation.

e Det finns manga olika satt att dela upp planen inom ett domarpar. Nar
planuppdelningen inte ar genomarbetad blir domarparet avsl6jade vid

dubbelsignaler, alltsa bada féljer bollen.
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Grundposition
e Grundposition ar 3 —5 meter in fran langsida sarg.

e Om basketlinjer finns undvik att hamna utanfoér dessa efter langsidan.

e Domarna har som mal att ha en diagonal mellan sig max 5,5 meter in
fran langsida sarg (volleybollplanens linjer).

e Innebandy 40x20 meter, basket 28x15 meter, volleyboll 18x9 meter.




,’:-"1 Svenska
o' Innebandyfdrbundet

Domarnas rorelsemonster
e Plandomaren foljer med spelet upp till mittlinjen nar det vander.
e Maldomaren foljer med spelet ner till mallinjen och om det behovs
bakom mal till 3 — 4 meter fran sarghorn.

N
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Grundpositioner anfallsspel

e Maldomaren tar position for att bevaka mallinjen och spelet framfér mal.

e Maldomaren forsoker behalla sin position nar spelet ar ovanfér mallinjen.

e Maldomaren bor inte hamna ute i sarghorn nar spelet ar bakom mal.

e Maldomaren far aldrig befinna sig i mal- eller malvaktsomradet under
spelets gang.

e Maldomarens position styr plandomarens position.

e Plandomaren tar position i hdjd med mittlinjen om majligt pa samma
planhalva som maldomaren.

e Plandomaren ska markera frislag till anfallande lag framfér mal inom 3
sekunder.

e Maldomaren markerar frislag till forsvarande lag vid behov.
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Offensiva domare

Pendla ut och in

Gor domarna vid sargspel ut till 2,5 meter fran sarg (basketplanens linjer) och
far da koll pa korridoren samt vid behov in mot mittpunkten nar spelet ar i
diagonalt horn.

1-2-3
Ettan —tvaan — trean &ar ett satt att dela in planen i tre langsgaende delar.
Domarna bor undvika att befinna sig i samma langsgaende del under langre
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sekvenser. Tvaan ar en transportstracka som domarna endast befinner sig i
under kortare sekvenser. Genom att ena domaren placerar sig i ettan och
den andra i trean skapar man en diagonal mellan sig. Vid etablerat anfallsspel
har domarna en diagonal (ettan —trean) mellan sig. Det ar alltid maldomaren
som bestammer nar diagonalbyte ska goras.

—1 —1
- T )
| "] |
\ — t
—

Malburen (tvaan)
Maldomaren far aldrig bli stdende bakom malburen eller sargen i tvaan, se
till att skapa en diagonal.

Situationsanpassat

Rorelsemonster gor att domarna undviker att hamna nara sarg eller bli
stdende ndra mittpunkten da spelet vander. Da behdéver plandomaren inte
tveka om vilken 16pvag som ar bast att anvanda nar spelet kommer mot den
blivande maldomaren. Saledes kommer maldomaren forst ner till forlangd
mallinje och tvingas inte sldppa spelarna forbi sig eller tvingas kliva éver
langsida sarg vilket inte ar tillatet. (Spelférstaelse Se nedan)

Var pa planen
Domarna har som mal att vara pa planen sa mycket som maijligt, att kliva
over kortsida sarg ar inte fel och gors vid behov men férsok sedan att sa
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snabbt som mojligt kliva tillbaka in pa planen. Att daremot kliva 6ver langsida
sarg ar fel och visar prov pa dalig rorelse och bristande spelforstaelse.

Hornen

Maldomaren placerar sig inte ute i hornet nar spelet ar dar for da blir det
bara bollfokus. Ta position 3 - 4 meter fran malomradet och anvand roésten till
att visa narhet. Det har ar ett bra avstand att ta beslut fran dessutom far man
upp blicken och ser vad som hander i midje- och axelhdjd. Har kan
maldomaren tvingas kliva dver kortsida sarg, sta inte med ett ben pa planen
och ett utanfor sarg. Plandomaren tar ansvaret for vad som hander framfor
malet.

Om bollen spelas fran ett horn till det andra undvik som maldomare att folja
efter bollen. Forsok istallet lasa spelet om det ar nédvandigt att |6pa 6ver
eller om det racker att falla ner en bit mot kortsida sarg och placera sig
narmare korridor nr 2. Under det korta momentet nar spelarna I6per ut mot
hornet/langsida sarg, bor plandomaren ge understod via headset i sin
korridor for att lasa ryggspelet. | 6vrigt tar plandomaren ansvar fér vad som
hander framfor mal.

Upp med blicken

Det galler att pendla med blicken upp och ner sa att man har koll pa bade boll
och spelet i midje- och axelhdjd. En enkel arbetsfordelning mellan domarna
da det hettar till i spelet framfor mal ar att maldomaren ansvarar for spelet
upp till knahojd och plandomaren ansvarar for spelet dver knahojd.

Narhet till spelet
Ratt domare forsoker ha narhet till spelet vilket ar 6-7 meter ifran bollen.

Sidbyten

Ha som mal att byta sida var 5:e minut i varje period da har lagen er lika
mycket i anfallszon och forsvarszon. Sidbyten gors inte for sakens skull utan
invanta ratt tillfalle. Byt aldrig sida nar forvarande lag har fatt inslag/frislag i
offensiv riktning (t ex i eget horn), en langboll i detta lage riskerar att den
blivande maldomaren inte hinner inta ratt position. Byt sida nar anfallande
lag har fatt inslag/frislag i offensivt horn eller efter avblasning nar bada lagen
gor spelarbyten.
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Maldomaren vid uppspel

1.

Nar plandomaren backar ner for att bli maldomare (inte vid spelvdandning)
stanna i hojd dar malomradet borjar for att markera nérvaro, prata med
spelarna som ofta star parkerade dar, férebyggande kommunikation.

Om uppspelet bryts har domaren dessutom kortare stracka upp till
mittlinjen.

Fall ner till forlangd mallinjen nar uppspelet kommer for att ha bra
uppsikt pa spelet framfor mal och bortre sidan av malomradet.

Om lagen soker en sida for uppspel ar det bra att ta sig 6ver till motsatt
sida malomradet for att inte tvingas kliva dver kortsida sarg.

Plandomaren vid uppspel

1.
2.

Las av ifall lagen soker en sida for uppspel.

Las av ifall lagen Overbelastar pa en sida for att skapa yta pa motsatt sida
for diagonalpass och direktskott.

Position innanfor back nar laget spelar med breda backar, lura dig inte
med att kliva ovanfor back efter langsida sarg.

Malet ar att ta sig upp till och helst 6ver mittlinjen sa snabbt som majligt
for att ge understod till maldomaren. Vid varje uppspel ar det en
beddmning som gors. Riskera inte att bli verspelad om det kommer
tillbaka en snabb spelvandning.

Maldomaren vid etablerat anfallsspel

1.
2.

Alltid befinna sig i narheten av forlangd mallinje.

Utgangsposition.

a) Sta med den nedre foten pa forlangd mallinje 3 - 4 meter fran
malomradet.

b) Vrid brostkorgen mot mal undvik att sta med ryggen mot kortsida
sarg.

Nar det kommer spelare mellan dig och mallinjen sa att du blir skymd

forflytta dig mot kortsida sarg. Det ar viktigare att se om bollen passerar

mallinjen dan vad som hander framfér malet. Ta dig upp till férlangd

mallinje sa snart tillfdlle ges. Plandomaren tar ansvaret for spelet framfor

malet.

Nar spelet kommer mot din position forflytta dig ner mot/bakom kortsida

sarg (vilket kan betecknas som den gamla maldomarpositionen). Backa

inte ut mot langsida sarg skulle du gora det och tvingas kliva 6ver sarg har
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du gjort fel. Om bollen spelas in framfor malet vem av er har da néarhet till
spelsituationen? Maldomaren ca 10 meter ifran, plandomaren ca 13
meter ifran vid position pa mittlinjen.

Nar spelet lamnar omradet kom snabbt upp till forlangd mallinje, tank att
du har ena dnden av ett gummiband runt midjan och den andra sitter fast
pa mallinjen och drar dig tillbaka. Undantag, sta kvar, for att kunna se
bortre stolpens position, om du laser att den bollférande anfallaren
forsoker gora mal vid bortre stolpen.(via “kdksvagen”)

Ha som malsattning att vara pa din utgangsposition varje gang som det
avlossas ett skott.

Nar spelet ar vid sarg pa andra sidan malomradet fall ner ett steg fran
forlangd mallinje mot kortsida sarg, bedém om du ska |6pa 6ver till andra
sidan malomradet.

(Spelférstdelse)

Sta kvar sa lange bollen och spelarna ar i rorelse. Nar spelet stoppar eller
nar fler an 2 spelare kampar om bollen ta dig snabbt over till andra sidan
malomradet. Sa att du hinner upp till forlangd mallinje om bollen spelas
in framfér malet.

Loper du 6ver pa andra sidan malomradet sok position lika den du hade
pa andra sidan, plandomaren byter diagonal.

Vid offensiva hornslag ska maldomaren ”alltid 6ver” vilket innebar att du
alltid ar pa den sidan det offensiva frislaget/inslaget slas ifran. Detta for
att kunna sélja in avstandsutvisningar eller hjalpa férsvararen, sa att du
slipper ta utvisning. Enda undantaget ar i boxplay dar férsvararna sallan
stoter ut mot hoérnslagslaggarna for att vinna boll.

Plandomaren vid etablerat anfallsspel

1.

3.

Forst och framst utga fran diagonalen att maldomarens position
bestammer plandomarens position.

Kom upp till och helst 6ver mittlinjen for att fa narhet till spelet och
darmed battre acceptans for beslut som tas.

Tvingas maldomaren att falla ner mot kortsida sarg tar du ansvar for
spelet framfor malet.

Beroende pa hur hogt upp backarna trycker pa och om det &r nagon typ
av vridning blir det svarare att befinna sig langt upp. Var beredd pa de
backar som garna vander om forst med ryggen mot anfallande mal for att
sedan vanda upp igen.



'

“e . 5Svenska

1,‘I
-

** Innebandyfdrbundet

Maldomaren vid spelvindning
1. Mot dig (ettan) folj boll fran forsta tredjedelens slut ta 6ver fran

maldomaren. LOp ett par meter ndrmare langsida sarg bromsa in pa
forlangd mallinje. Slapp spelarna forbi dig om dem fortsatter ner bakom
malet. Detta forutsatter att det ar bollférande spelare som |6per mot dig,
plandomaren tar da omradet framfoér malet.

| mitten (tvaan) f6lj boll fran forsta tredjedelens slut ta 6ver fran
maldomaren. Bromsa in pa forlangd mallinje din utgangsposition som
maldomare. Detta forutsatter att det ar bollférande spelare som l6per
mot malet.

Pa andra sidan (trean) folj boll fran mittlinjen ta 6ver fran maldomaren.
Bromsa in pa forlangd mallinje din utgangsposition som maldomare.
Detta forutsatter att det ar bollforande spelare som |6per mot malet.
Loper spelarna ner bakom malet folj spelarna med blicken, plandomaren
tar dd omradet framfor malet.

Plandomaren vid spelvandning
1. Fran dig (ettan) folj boll upp till mittlinjen lamna over till blivande

maldomaren 16p med om du inte tvingas lamna spelare bakom din rygg.

| mitten (tvaan) f6lj bollen forsta tredjedelen av planen lamna over till
blivande maldomaren.

Pa andra sidan (trean) folj bollen forsta tredjedelen av planen lamna 6ver
till blivande maldomaren.

Maldomaren vid 5 mot 4
1. Alltid befinna sig i ndarheten av forlangd mallinje.

2. Lasav hurlagen spelar, det &r maldomaren som bestimmer domarnas

position. Anfallande lag kan ha en spelare till hoger eller vanster om
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malomradet och spelaren star da ofta i omradet kring den forlangda
mallinjen. Maldomaren intar da position pa den andra sidan av
malomradet.

3. Anfallande lag kan ha 2 spelare bakom mal valj da en position pa planen
for att inte vara i vagen for passningar bakom malomradet.

Lagen har ofta samma 5 mot 4 uppstallning under matchen vilket underlattar
om det blir fler utvisningar.

Plandomaren vid 5 mot 4
1. Maldomaren bestammer plandomarens position.

2. Varinte radd for att komma in nagra meter pa offensiv planhalva om
anfallande lag anvander sig av en centralt placerad spelare som styr
spelet for att kunna “ge understod” vid situationer kring maldomarens
bortre stolpe, som kan bli en ”blind spot”.

Maldomaren vid 6 mot 5
1. Kontakt med kollegan for att inta ratt position, samma sida som

byteszonerna.
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2. Intar diagonal sa att maldomaren har kontroll pa bytet mellan utespelare
och malvakt.

3. Det ar viktigt att ha narhet till forlangd mallinje i kombination med att
inte sta i vagen for spelare bakom malet.

Plandomaren vid 6 mot 5
1. Kontakt med kollegan for att inta ratt position, motsatt sida som

byteszonerna.
2. Intar diagonal sa att plandomaren vid en spelvandning kan springa utan
att komma i vagen for ett byte mellan utespelare och malvakt.

Py
2/

v
v

Vad hander om anfallande lag 6verbelastar i fel horn for maldomaren?
Bada domarna hamnar da i samma korridor vilket gor att ingen domare har
bra uppsikt 6ver byteskorridoren. | denna situation tar plandomaren bytet
mellan utspelare och malvakt. Nar man vet att det jagande laget ska plocka
ut malvakten, stall direkt upp pa ratta positioner for 6 mot 5 spel. Ex. nar
laget reducerat och lagen stéller upp for tekning ta inte position med tanket
positiv och negativ sida. For da riskerar domaren att komma i vagen for ett
byte mellan utespelare och malvakt. (Taktik)



