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Svensk
Innebandy

Det har bildstodet ar framtaget av Fritidsbanken. rltlds
Pa Fritidsbanken kan du gratis lana sport- och anKen

friluftsutrustning for manga aktiviteter.

Spela innebandy

Innebandy ar en lagsport dar tva lag
mots och spelar en match.
Innebandyspelarna anvander en
klubba for att spela bollen mot mal.
Hela laget samarbetar. Malvakten
skyddar malet. Laget som far flest mal
vinner.

Nar du spelar innebandy ror du
mycket pa kroppen.

* Du far kondition

* Du blir stark

* Du har roligt

* Du far kompisar

* Du kanner dig stolt

Ett innebandylag traffas och tranar
* uppvarmning

* passa bollen till varandra

* skjuta bollen mot mal

* springa

* stretcha

* avslappning




Vilken utrustning behovs

Gympaskor for inomhusbruk

Gympaklader och lagtroja eller vast

Skyddsglasogon

Innebandyklubba finns olika for hoger
och vansterhant

Innebandyboll

Vastar i olika farg for varje lag

Vilka ar med

5

Malvakt

L(

5 spelare pa plan

Avbytare som vantar pa att fa spela

Domare ser till att reglerna foljs

Tranare

Malvakten har hjalm och galler som
skyddar ansiktet

Y ry

Malvaktshandskar

Malvakten har langarmad troéja och
langbyxor

Malbur

Vattenflaska

Nagot att dta

Publik

Utmaningar och Bra stod

* Du kan bli trott

* Du kan gora illa dig

* Du kan bli besviken om du inte far
bollen, om du inte gor mal eller om
laget forlorar

* Be om hjalp

» Sag till om du gjort dig illa

» Sag till om du ar besviken

* Prata med lagledare eller
lagkompis

* Forbandslada




