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Ledarutbildningar fran 1 april 2024

Utbildning Pris/deltagare Giltig ledarlicens
Grundutbildning 350 kr 1ar
barn/ungdom,

grén,bla, rod

4 tim teori

Grundutbildning 350 kr 1ar
junior/senior,

4 tim teori

Steg 1 GRON 1250 kr 3ar
8 tim teori+praktik

Licensfortbildning Fysisk 800 kr 2 ar
Innebandyfys Grén Digital 700 kr

3 tim teori

Licensfortbildning Fysisk 800 kr 2 ar
Lekens Betydelse Digital 700 kr

Gron

1,5 tim teori+1,5 tim

praktik

Steg 1BLA 1250 kr 3ar
8 tim teori+praktik

Licensfortbildning Fysisk 800 kr 2ar
Innebandyfys Bla Digital 700 kr

3 tim teori

Licensfortbildning Fysisk 800 kr 2ar
Lekens Betydelse Digital 700 kr

Bla

1,5 tim teori+1,5 tim

praktik

Licensfortbildning Fysisk 800 kr 2ar
Traningsplanering Digital 700 kr

Bla

3 tim teori

Steg 1 ROD 1250 kr 3ar
8 tim teori+praktik

Steg 2 ROD 1250 kr 3ar
8 tim teori+praktik

Licensfortbildning Fysisk 800 kr 2ar

Innebandyfys R6d
3 tim teori

Digital 700 kr
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Licensfortbildning Fysisk 800 kr 2ar
Traningsplanering Digital 900 kr
Ro6d
3 tim teori
Malvakt Rod 1250 kr 2 ar

8 tim teori+praktik

Malvakt Svart 1250 kr 2ar
8 tim teori+praktik

Steg 1, Svart 3500 kr 3ar
En dag hemmaplan
inlasning.

Tva fysiska
utbildningsdagar

| priserna ingdr folder med kod till utbildningsportalen ddr ni far tillgang till allt
kursmaterial. Denna kod skickar Vastergotlands Innebandyforbund ut till respektive
deltagare per mejl antingen fore eller efter utbildningstillfallet.

Grundutbildningarna kan genomféras bade via fysisk och digital traff. Alla Steg 1, Steg 2
utbildningar och malvaktsutbildningar genomfdrs enbart via fysiska traffar.

Dessa priser galler vid alla utbildningstillfallen. Till utbildningstillfallen pa hemmaplan kan
aven andra féreningars tranare bjudas in och tillfallet laggs da upp som en central
utbildning pa IBIS och pa forbundets hemsida.

Aktuella utbildningar

Utbildningsportalen

For utbildning pd hemmaplan kontakta Viktor Andersson, 073-1771570,
viktor.andersson@innebandy.se

For ekonomiska fragor kontakta David Gillek, 073-9135985, david.gillek@innebandy.se

Ledarlicens

Grundutbildningarna ger ledarlicens ett ar, Malvakt rod 2 tva ar, Steg utbildningarna ger
en tredrig ledarlicens och Licensfortbildningarna tva ar.

Nar du genomfort utbildningen och ar godkand registreras det automatiskt pa din
personliga IBIS-sida.


https://www.innebandy.se/vastergotland/tranare/ga-en-utbildning/aktuella-utbildningar/
https://www.innebandy.se/vastergotland/tranare/ga-en-utbildning/aktuella-utbildningar/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/innebandy/utbildning/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/innebandy/utbildning/
mailto:viktor.andersson@innebandy.se
mailto:david.gillek@innebandy.se
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Regler ledarlicens
2024/2025

| samtliga matcher arrangerade av Vastergétlands innebandyférbund radder krav pd
ledarlicens utgiven av Vastergotlands innebandyférbund. Ledarlicensen erhalles efter
genomgangen och godkand ledarutbildning.

Om ledaren innehar giltig ledarlicens framgar det i IBIS och skrivs ut pd matchprotokollet.
Vi har krav pa att alla ledare i Vastergdtland ska ha giltig ledarlicens. Undantag kan gorasi
enskilda matcher.

Vid avsaknad av ledarlicens kan distriktets tavlingskommitté utdéma sanktion/bdtesstraff
till denne eller fér den férening ledaren representerat vid aktuell match.

Skulle ett lag sakna ledare med godkand ledarlicens kontaktar VIBF féreningen. Férening
uppmanas da tillse att ledarna genomgar en Grundutbildning (GU) eller fortbildning
snarast mojligt.

Kostnaden for saknad ledarlicens/match ar 400 sek/per ledare.

For att forhindra denna ondédiga merkostnad for foreningen, planera in utbildningar for
era ledare i god tid innan sdsongsstart. Alla utbildningar gar att genomféra pd
hemmaplan.

Innehall Utbildningar

Grundutbildningen (GU) fér barn/ungdom och junior/senior

Grundutbildningen ar det forsta steget inom Svensk Innebandys tranarutbildningar
oavsett vilken niva du tranar pa. Svensk Innebandy Vill, Svensk Innebandys
Utvecklingsmodell (SIU), spelet innebandy och ledarskap ar de delar som ingar i denna
utbildning. Dessa utbildningar genomférs antingen digitalt eller fysiskt en vardagskvall.

Steg utbildningarna fér barn- och ungdomstranare

Utbildningarna grén 1, bla 1, réd 1 och réd 2 leder deltagarna vidare i utvecklingen som
tranare for barn och ungdomar pa respektive niva. Har far du en stérre och djupare insikt
inom de omraden som du moétte i grundutbildningen. Du far ett storre perspektiv pa
larandet och pa olika psykologiska och fysiologiska faktorer som férekommer i innebandy.
Du far ocksa en bredare bild av spelet innebandy ur taktisk synvinkel, liksom ett storre
fokus pa matchen som inlarningstillfalle och tavlingssituation. Den del av utbildningarna
som behandlar fysisk traning ar praglad av att innebandy och fysisk traning integreras och
att spelet aven har star i centrum.

Utbildningarna bedrivs enligt metoden "varierat larande” vilket innebar att deltagarna
genomfor egenstudier i hemmamiljo, traffas vid en fysisk traff sorn omfattar 8 timmar och
innehaller diskussioner, erfarenhetsutbyte samt en praktisk del i hallmiljo.

Férgrundskrav: Grundutbildning barn/ungdom

OBS: For att gg Steg 2 réd dr férgrundskravet Grundutbildning barn/ungdom och Steg 1
R&d.
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Licensfortbildningar fér barn- och ungdomstranare
Licensfortbildningarna kan man genomfoéra efter en Steg 1 utbildning fér att
vidareutveckla sig som tranare.

Férgrundskrav: Grundutbildning barn/ungdom och Steg 1 grén, blg eller réd

Licensfortbildning Traningsplanering pa BIla eller R6d niva

Deltagaren far lara sig att med spelet i centrum planera sina traningar. Begrepp som
aktionsintensitet och lartid diskuteras och deltagaren far en maojlighet att trédna pa att
anvanda bade utbildningsportalens verktyg och andra (bla och rod niva).
Férgrundskrav: Grundutbildning barn/ungdom och Steg 1

Licensfortbildning Innebandyfys

Innebandyfys satter fystraningen i centrum. Deltagaren far utga fran innebandyaktioner
och tréna pa att identifiera vilka fysiska fardigheter som &r inblandade i dem.
Resonemang och diskussioner féors om hur dessa fardigheter kan vavas in i den ordinarie
innebandytraningen, och pa den niva i SIU-modellen dar de aktiva befinner sig (grén, bla
och roéd niva).

Férgrundskrav: Grundutbildning barn/ungdom och Steg 1

Licensfortbildning Knakontroll

Knakontroll ar en utbildning som innehaller bade teori och praktik. Deltagarna far ta del
av den senaste innebandyspecifika forskningen, och blir bekvam att leda de évningar som
minskar risken for knaskador (grén, bla, réd, svart, lila och guldniva).

Férgrundskrav: Grundutbildning barn/ungdom och Steg 1

Malvakt Rod

Det ar en heldagsutbildning och innehaller bade teori och ett praktiskt pass med
malvakter. Utbildningen pa réd niva gar pa djupet nar det galler malvaktens teknik och
pekar p3 flera alternativ for att skapa en grund for den framtida spelutvecklingen.
Malvakten Réd ar uppdelad i sex block: arbetsstalining, forflyttningar, positionsspel,
raddningar, utkast och 6vriga moment. Utbildningen fokuserar ockséa pa
malvaktstranarens roll, vikten av att lara kdnna sin malvakt samt tekniker for att goéra det.
Férgrundskrav: Grundutbildning barn/ungdom

Steg 1 Svart for junior- och seniortranare

Steg 1Svart ar en tredagarsutbildning. Deltagaren forbereder sig en dag pa hemmaplan
med inldsning av och fragestaliningar om valda delar av materialet, och deltar sedan
fysiskt vid tva heldagar. Utbildningen innehaller delarna: spelet, matchen, innebandyfys,
ledarskap och idrottspsykologi. Deltagaren far lara sig mer om psykisk ohélsa i idrotten
och vilka skydds- och riskfaktorer som finns for detta. Utbildningen fokuserar dven pa
livsbalans och aterhamtning, frdn bade spelar- och tranarperspektiv. Deltagaren far en
djupare forstaelse for transformerande ledarskap, och traning i att anvanda ABC-modellen
for paverkan och inlarning av beteenden. Vid utbildningens andra dag far deltagaren
fordjupa sig i spelet pa svart niva. Tranarens roll infér, under och efter match star ocksa i
fokus. Deltagaren far aven fordjupa sig i aterhamtningsformaga, explosivitet,
forberedelsetraning, samt skador och omhandertagande av skador. Utbildningen
innehaller bade teori och praktik.

Férgrundskrav: Grundutbildning junior/senior

Fragor och funderingar?
Tveka inte att hora av er till Viktor Andersson, 073-1771570,
viktor.andersson@innebandy.se
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