Inférande av effektiv speltid i Klass 3 Rod niva

Inom ramen for barns och ungas langsiktiga idrottsutveckling &r tavlingsformer och
matchstruktur av central betydelse. Svensk innebandy vilar pa principer om utveckling,
delaktighet och larande, dar matchmiljon ska fungera som ett pedagogiskt verktyg snarare an ett
ensidigt resultatfokus. Mot denna bakgrund foreslas att effektiv speltid infors dven i Klass 3 Rod
niva for pojkar och flickor.

| dagslaget tillampas effektiv speltid i Klass 1-2, vilket har visat sig bidra till mer rattvisa
matchférhallanden, 6kad faktisk speltid samt battre forutsattningar for spelarnas tekniska och
taktiska utveckling. Genom att inféra samma princip i Klass 3 skapas kontinuitet i
utbildningsstegen och en tydligare progression mellan nivderna. Detta ar sarskilt viktigt da Klass
3 utgor ett dvergangssteg mot mer utvecklande och prestationsinriktade spelformer langre fram
inom innebandyn.

Nar ett lag leder med mer &an sju bollar 6vergar matchen till rullande tid, vilket bidrar till att sédnka
tempot i resultatmassigt ojdmna matcher. Detta skapar battre forutsattningar for bada lagen att
fortsatta fokusera pa spelets innehall, sdsom passningsspel, rorelse utan boll och samarbete,
snarare an pa malproduktion och resultat.

Vidare kan inforandet av effektiv speltid ses som ett led i att forbereda spelarna for framtida
tavlingsformer dar tidskontroll, matchforstaelse och disciplin blir allt viktigare. Genom att tidigt
vénja spelarna vid dessa strukturer starks deras formaga att hantera matchsituationer pa ett
moget och utvecklande satt.

Sammanfattningsvis bedéms inférandet av effektiv speltid i Klass 3 R6d niva vara ett
andamalsenligt steg i linje med innebandyns utbildningsfilosofi. Atgérden bidrar till en trygg,
rattvis och larorik matchmiljo samt skapar en naturlig 6vergang mot hogre nivaer inom sporten.



