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INNEBANDY FLEX

SPELA INNEBANDY | SKOLAN PA ETT
ENKLARE OCH ROLIGARE SATT!
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Du far inte springa in
i motstandaren
med bollen.

]

Klubban ska alltid
vara under
knahojd.

1

Ta bollen fran andra laget
genom att tacka ytor och
bryta passningar. Du far inte
ta bollen direkt fran mot-

standarens klubba.
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Om bollen kommer
utanfor planen:
Hamta bollen och satt igang
spelet igen genom att kasta

in bollen. Inga skott fran
egen planhalva.
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Nar ni gjort mal:
Hela laget

backar hem. 5

Om bollen kommer
utanfor planen:
Hamta bollen och satt igang

spelet igen genom att kasta
in bollen. Inga skott fran
egen planhalva.

VAD KULATT NI SKA KORA INNEBANDY FLEX!

Reglerna ar enkla och spelet blir fartfylit.
Alla kan vara med, alla ska ha roligt!

HAR KAN DU
LASA MER!
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