
 

 

 

SERIEDIREKTIV 2024/2025 
PARAINNEBANDY GUD-SERIEN 

1 Allmän information: 

1.1 

GUD-serien är en regional serie i Gävleborg, Uppland och Dalarna där Dalarnas- och 

Gävleborgs Parasportförbund är juridisk huvudman. Serien administreras av Gävleborgs och 

Dalarnas IBF i samråd med ovan nämnda Parasportförbund. 

GUD-serien är en serie som vänder sig till innebandyspelare med intellektuella (IF) och 

neuropsykiatriska (NPF) funktionsnedsättningar som inte har samma förutsättningar att 

deltaga i övrig innebandyverksamhet. 

Serien vänder sig främst till idrottsföreningar i regionen Gävleborg-Uppland-Dalarna. 

1.2 

Klasser 

Serien erbjuds i två inriktningar med fyra klasser: 

 

5v5 svår 

5v5 lätt 

3v3 svår 

3v3 lätt 

 

Alla klasser spelas med målvakt. 

Timeout är tillåtet i alla klasser.  

 

Speltid 

5v5 svår – 2x20 minuter rullande tid med sista minuten effektiv 

5v5 lätt – 2x15 minuter rullande tid 

3v3 svår – 2x15 minuter rullande tid med sista minuten effektiv 

3v3 lätt – 2x10 minuter rullande tid med sista minuten effektiv 

 

Under rullande tid stannas speltiden endast vid mål, utvisning, skada eller timeout.  

Pausen är 5 minuter och inget sidbyte ska ske.  

Administrerande förbund kan i samråd med domare besluta att tiden ska fortsätta rulla även 

vid mål om så krävs för att speldagen ska kunna följa sitt spelschema utan stora förseningar. 

Mål-marginal 

Om något lag har en ledning med fyra (4) mål (ex. 5–1, 6–2) ska ledande lag pocka av en 

utespelare och fortsätta matchen med 4 utespelare och 1 målvakt. Detta gäller så länge 

som laget ledare med mer än 4 mål. Skulle ledningen sjunka så ska laget återgå till 5 

utespelare igen.  

 

 



 

 

Poäng och tabell 

I samtliga klasser utom Nivå lätt klass 3v3 utdelas tre (3) poäng för seger och en (1) för 

oavgjord, matcher tillåts sluta oavgjort. I klass 3v3 nivå lätt utdelas inga poäng samt 

resultatet skall vare sig rapporteras eller visas synlig på̊ ev. resultat-tavla.  

Tabell kommer finnas på IBIS (Svensk Innebandys informationssajt).  

1.3 

Sammandrag och arrangörer 

Serien spelas i sammandragsform vid 5–6 tillfällen. Målsättningen är att alla lag spelar 2–3 

matcher per sammandrag.  

Förbundet kommer överens med arrangörsföreningar för sammandragen.  

Sammandragen skall sanktioneras, vilket betyder att föreningen skall söka sanktion hos 

Svenska Parasportförbundet. Vill ni ha hjälp med detta, ta kontakt med er 

parasportkonsulent.  

1.4  

Sammanfattning av särskilda tillämpningar för GUD-serien 2024–2025 

Arrangerande förening ansvarar för sekretariatsbemanning (speaker, tidtagning och 

protokoll) vilket innebar att ha med utskrivna protokoll till match. Arrangerande förening kan 

få hjälp med utskrift av protokoll genom gavleborg@innebandy.se.  

Arrangerande förening ansvarar för att lagen har tillgång till omklädningsrum samt skyltning 

av omklädningsrum.  

Arrangerande förening ansvarar att sarg är uppsatt i god tid innan första match. 

Arrangerande förening får gärna skicka ut information inför sammandraget: 

Exempelvis; Dag och tidpunkt för match, spelplats, omklädningsmöjligheter, ev. möjlighet att 

köpa fika samt ett ”sista-minuten-telefonnummer” till hemmalaget.  

Arrangerande förening skall rapportera resultatet och händelser till gavleborg@innebandy.se  

Domararvodet och all övrig ersättning betalas av Gävleborgs- och Dalarnas 

Innebandyförbund och faktureras sedan föreningarna jämlikt efter slutet av säsongen.  

Domararvodet är: 

300 kr för lätt 

400 kr för svår 

1.6 

Vem får spela 

Personer med en intellektuell funktionsnedsättning. Personer som har en NPF diagnos 

(ADHD/autismspektrumtillstånd m.fl.) GÄLLER INTE ALLA! Diagnosen påverkar personen 

så pass att man inte kan delta i norminnebandyn (bedömning/ledaransvar/medicinskt kort) 

1.5 

Övrigt 

I övrigt så gäller Svenska Innebandyförbundets tävlingsbestämmelser. 

 

 

https://parasport.se/trana-och-tavla/arrangera-tavling
mailto:gavleborg@innebandy.se


 

 

2 Spelare, ledare och licens: 

2.1 

Licens 

Samtliga spelare skall vara motions-licensierade via Svenska Innebandyförbundet. 

Licensiering genomfors genom att mejla: gavleborg@innebandy.se senast 7 dagar före 

sammandrag. Licens kostar idag 100 kronor/spelare.   

Vid licensiering skall följande uppges: Fullständigt personnummer (tio-siffror) Namn 

Förening  

Spelare under sexton (16) år skall bära skyddsglasögon.  

2.2 

Deltagande i lag 

Man får enbart spela i en förening per säsong om inte övergång är anmäld (se nedan 2.3 

övergångar). Man får enbart spela i en klass per sammandrag. Lånande av spelare mellan 

föreningar på̊ sammandrag etc. är inte tillåtet.  

Man får enbart spela i GUD-serien om man inte deltar i norm-idrotten. Regeln avser spel 

samma säsong.  

Dispens om särskilda anledningar ansöks hos: jan-olov.fredborg@parasport.se senast 7 

dagar före sammandrag.  

Undantag för prov i normidrotten kan göras vid förfrågan under en kortare period. 

Innebandykommittén behöver ha in en skriftlig fråga att hantera och besluta kring.  

2.3 

Övergångar 

Samtliga övergångar skall ansökas hos: jan-olov.fredborg@parasport.se senast 7 dagar före 

sammandrag.  

Övergång beviljas efter divisioner utifrån benämningen särskilda behov. Särskilda behov 

definieras så som flytt av bostadsadress på annan ort eller behjärtansvärda skäl. 

Övergången behandlas alltid i samråd mellan respektive Innebandy- och Parasportförbund.  

Övergången skall vara förankrad mellan mottagande och lämnande förening, dvs kontakt 

kommer aviseras till båda föreningarna. Lagen kan inte bara komma överens och anmäla 

övergång - utan kommunikation skall ske både mellan organisatör och föreningar. 

250 kronor betalas till Parasport Dalarna av mottagande förening vid övergång Bankgiro 

5466–0469.  

2.4 

Spel i rätt klass 

Den viktigaste byggstenen för att vi skall spela jämna och nivåanpassade matcher är 

ledaransvar. Det betyder att ni som ledare måste ha flera olika saker i beaktning när ni 

nivåanpassar spelare i laget. 

Om man tycker att divisionering är svårt och utmanade finns hjälp och stöd att få hos era 

respektive parasportdistrikt. 

 



 

 

Vi vill även uppmana er som ledare att coacha laget så målskillnaden inte blir allt för stor i det 

fall ert lag är överlägsen gentemot motståndarlaget. Man kan t.ex. uppmana laget att man 

måste passa 3 gånger innan man gör mål, att man inte sätter in de ”vassaste” spelarna i 

laget en stund etc. 

Är man en ”nivå svår-spelare”, spelar man i nivå svår även om man exempelvis har en 

”skadekänning” eller en förkylning. Är man inte helt ”hundra” sitter man på bänken eller 

spelar inte alls, man går inte ner i nivå lätt och spelar där istället. 

Man kan söka dispens om man är i behov att flytta en spelare till en annan klass, detta är 

dock bara OK om det gäller att flytta en spelare från Lätt till Svår nivå. Organisationen vill få 

in denna dispensansökan 7 dagar innan sammandraget så att vi hinner hantera ärendet. 

Detta görs till jan-olov.fredborg@parasport.se 

2.5 

Ledare 

Ledarna skall också vara medlemmar i föreningen 

Föreningen är ansvarig för lagen – vem tar annars ansvar för om en ledare beter sig 

oacceptabelt? 

Den som skriver under laguppställningen för varje förening bär ansvar för att man följer de 

riktlinjer och direktiv som är ställda av kommittén och säkerställer att ”rätt” personer spelar. 

2.6 

Protester 

Skall komma in skriftligt till Jan-Olov Fredborg jan-olov.fredborg@parasport.se  

Betalning vid inlämnande av protest, pengarna kan man få tillbaka om det blir ett bifall på 

protesten. 500 kronor till Parasport Dalarna Bankgiro 5466–0469 

Protesten ska skrivas under/signeras av ordförande alternativt kanslist/klubbchef/sportchef 

och ledare innan den skickas in.  

2.7  

Intyg: Uppvisande av intyg från HAB/BUP och liknande för att säkerställa rätt målgrupp. 

Intygen ska vara oss till handa via E-post till jan-olov.fredborg@parasport.se senast den 12 

december dvs. det tredje sammandraget. 

KONTAKTER: 

 Disciplinärende/dispens/protester 
Jan-Olov Fredborg jan-olov.fredborg@parasport.se  070 677 18 99 

 

 Sammandrag 

Monika Tilander monika.tilander@innebandy.se  070 671 48 32 

 

 Föreningsutveckling Gävleborg 

Emil Delin emil.delin@parasport.se   070 023 38 91 

Elin Walfridsson elin.walfridsson@parasport.se  070 682 22 43 

 

 Föreningsutveckling Dalarna 

Jan-Olov Fredborg jan-olov.fredborg@parasport.se  070 677 18 99 

Pär Uhlin par.uhlin@parasport.se   073 678 82 44 

 

 Gävleborgs Innebandyförbund 

Johan Bergstrand johan.bergstrand@innebandy.se  070 859 66 63 

Oscar Hurtig oscar.hurtig@innebandy.se 076 261 93 76 
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