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Give N go x3

Vad?
Aktivering

Hur?

Mycket fart och fokus pa att fa passningen framfor
spelaren sa att den aldrig behéver stanna.

Organisation

Helplan. Spelarna byter pd samma sida. Ovningen kérs
at bada hallen samtidigt.

Anvisningar

Spelarna med boll startar. De passa ner till spelaren i
hérnet och startar sin 16pning mot den spelaren. Den
spelaren far sedan tillbaka bollen och slar direkt till den
i mitten. Pa en direktpass far hon tillbaka bollen igen
och passar nasta. Nar hon da far tillbaka passen skjuter
spelaren pa mal.
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